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Um Guia Simples para Viver os Habitos de Bem-estar

Obrigado aos muitos colaboradores por seu talento coletivo
em realizar este trabalho conjunto e compartilhar uma visao de como
as plantas e os remédios naturais trazem novos niveis de bem-estar

para impactar profundamente nossas vidas.

As infermagdes contidas neste livro ndo foram avaliadas ou aprovadas pela U.S. Food and Drug Administration
ou qualquer outra agéncia reguladora. A informagde ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar, prevenir
ou reduzir os efeitos de qualquer doenga ou dor. A infermagao nédo €, e nada aqui contido se pressupoe
a ser, escrito, editado, endossado ou pesquisade por um médico licenciado ou profissional de saide
ou confirmado por qualquer ciéncia médica especifica, De fato, ndo &. As informagdes aqui mencionadas
destinam-se apenas a fins educacionais € néo pretendem, € néo devem sugerir, substituir a procura por
assisténcia meédica qualificada de um médico licenciado, ou procurar um tratamento prescrito em vez
de um tratamento prescrito por qualquer profissional médico licenciado para uma condicao de saide
especifica. Consulte um profissional de satide licenciado e qualificado para diagnostico, cuidados
médicos e tratamento.

As informagdes contidas neste livra ndo buscam, de forma alguma, promover ou endossar
qualquer marca especifica de oleos essenciais, produtos nutricionais ou outros produtos oferecidos
ou fernecidos por qualquer empresa especifica. Qualquer mengdo neste livro de uma marca especifica
nac & um endosso ou recomendagdo de qualquer produto ou empresa especifica.

Os autores deste livro expressaram suas opinides de boa fé&, que nac sdo provadas por profissionais
médicos convencionais. A Total Wellness Publishing, LLC e qualquer colaborador deste livro se isenta
expressamente de qualquer responsabilidade decorrente do uso das informacdes contidas neste livro
ou de qualquer resultado adverso resultante do uso das informagoes aqui contidas por qualquer motivo,
incluindo, sem limitagdo, qualquer diagnostico errado de qualguer condigao ou mal-entendido, aplicagao

incorreta ou ma interpretagdo das informacgoes aqui estabelecidas. Em nenhumn caso os autores deste livro
ou a Total Wellness Publishing, LLC serdo responsaveis por quaisquer danos diretos, indiretos, resultantes,
especificos, exemplares ou outros relacionados ao uso das informacdes contidas neste livro,
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INTRODUCAO

OS FUNDAMENTOS ESSENCIAIS s3o uma composicdo de tudo o que € essencial para uma vida vibrante.

Para o novo usuario de 6leo essencial e para o experiente, ele fornece informagoes simples, de referéncia

rapida e conhecimento em um nivel de especialista. Este livro redne as melhores pesquisas e solugdes

comprovadas para fornecer a vocé, usuario, um guia confidvel, abrangente e de facil compreensdo.

Comece aprendendo como usar cada segdo deste livro.

SECAO 1: Introdugéo

Estabelecer uma base de conhecimento
simples para o uso de 6leos essenciais. Saiba quais
sdo os oleos, de onde eles vém e como usa-los
de forma eficaz e segura.

SECAO 2: Consulta Rapida

Pesquise rapidamente qualquer doenga

e associe-a aos 6leos essenciais mais usados
com este indice de doengas A-Z. Aprenda
métodos basicos de aplicagao para solugoes
recomendadas e referéncias cruzadas faceis
para uma compreensao mais aprofundada.

SEGAO 3: Solugdes Naturais

Familiarize-se com informagdes detalhadas sobre
aleos essenciais individuais e mix de 6leos essenciais,
bem como produtos suplementares. Descubra como
os 6leos sao destilados, usos comuns, beneficios
emocionais basicos e dicas para cada oleo.

SECAO 4: Sistemas do Corpo e Areas de Foco

Consulte o Sistemas do Corpo para experimentar

o nivel mais profundo de conhecimento de cura

e aprender a abordar o bem-estar de uma forma
holistica. Explore os sintomas da doenca e os
sintomas corporais para identificar melhor as causas
e as ferramentas de tratamento correspondentes.

SECAO 5: Suplementar

Explore outras informagdes detalhadas
sobre 6leos essencials através de graficos,
indices e outros recursos.

Recorra a seus oleos e consulte este
livro com frequéncia - aproveite
OS FUNDAMENTOS ESSENCIAIS!

SECAQ 6: indice
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O que significa estar bem? O bem-estar pode ser caracterizado ndo apenas pela auséncia de doengas, mas
por uma pessoa se sentir bem e aproveitar a vida. Como voceé se sente - fisica, mental e emocionalmente —
determina o estado de sua salude e bem-estar geral. Pode-se dizer que a sua salde & o seu maior patrimonio,
pois afeta a maneira como vocé pensa, sente, se movimenta, interage, prospera e alcanga, Quando vocé nao
se sente bem, todos os outros aspectos da sua vida sao afetados. 1

Os habitos de vida ruins colocam as pessoas em alto risco de praticamente
todas as doencas fisicas e mentais. Os Centros de Controle

e Prevengdo de Doengas relatam que doenga cardiaca
é a principal causa de morte entre homens e mulheres,
sendo responsavel por uma em cada quatro mortes nos
EUA. De acordo com o Instituto Nacional de Salide
Mental, 75 a 90% de todas as visitas a consultorios
nos EUA sdo para doengas e queixas relacionadas
ao estresse. As vezes, eventos importantes da
vida, como divércio, perda de um ente querido,
problemas financeiros ou o nascimento de um
filho, podem combinar-se com predisposi¢des
genéticas ou biologicas para provocar uma crise de
satde relacionada ao estresse. Nossa cultura geralmente
incentiva a dependéncia de médicos, medicamentos
e sistemas de sadde para resolver e curar essas doengas
fisicas e emocionais. No entanto, é amplamente conhecido e aceito
pela comunidade médica que comportamentos aprendidos e as escolhas de estilo de vida, como mau
gerenciamento do estresse, nutrigao inadequada, inatividade fisica, sono insuficiente, tabagismo e consumo
excessivo de alcool sdo os principais contribuintes para doengas e diminuicdo da qualidade de vida.

A medicina moderna tende a se fixar no diagnéstico e tratamento, enquanto um estilo de vida de bem-estar
se concentra na educagdo, autoconsciéncia e prevencdo. Em vez de apenas tratar a doenga, os habitos
de bem-estar abordam suas causas - o que esta por tras da doenga e seus sintomas. Nossos pensamentos,
sentimentos, crengas, habitos e escolhas estdo alimentando o fogo da inflamagao, dor, toxicidade e doencas
no corpo. Ao abordar as causas da doenga, em vez de simplesmente tratar os sintomas, podemos ajudar
© COrpo @ curar a si mesmo.
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POR QUE OS HABITOS DE BEM-ESTAR
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A onda do futuro é a Medicina Integrativa, em que os tratamentos alopaticos tradicionais trabalham
em conjunto com praticas alternativas nao tradicionais para tratar 8 pessoa inteira em vez de apenas
a doenca. Dessa forma, pacientes e profissionais formam uma parceria cujo objetivo é tratar a mente,
o corpo e o espirito, tudo ao mesmo tempo.

Seucorpo é capaz de curar asi proprio naturalmente. Na maioria das vezes, ele ndo precisa de medicamentos
sintéticos para assumir o comando do trabalho dele, mas simplesmente das ferramentas de ajuda certas,
que permitem que ele faca o que foi projetado para fazer. A chave para o bem-estar € simplesmente
aprender o que atende o corpo e, entdo, restaurar ao corpo o que ele precisa. Isso trard cura duradoura
e bem-estar continuo.

Os remédios de plantas, conhecidos como éleos essenciais, tém sido usados em todo o mundo por
milénios e sdo uma das ferramentas de suporte mais poderosas da natureza disponiveis para sjudar seu
corpo a se curar. Oleos essenciais podem ser usados em muitos aspectos de nossas vidas diarias. Usos
tipicos incluem limpeza, cozimento, cuidados com a pele, cuidados com animais, melhorar © ar em um
comodo e auxiliar as necessidades emaocionais e fisicas do corpo.

A qualidade geral dos 6leos essenciais &€ muito importante quando utilizados de forma terapéutica. O fator
mais importante ao selecionar 6leos essenciais é que eles sejam testados e certificados para serem puros,
potentes, genuinos e auténticos.

O ponto principal para o bem-estar é que a cada dia e todos os dias vocé faga escolhas que afetem sua
saude. Em Gltima analise, sua saide esta em suas maos. Vocé tem o poder de viver uma vida de otima
saude. Convidamos vocé a se juntar a nos para viver habitos de bem-estar, usando este livro como seu guia.
Sua jornada para a saude e bem-estar comega aqui.
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Prevalentes em culturas ha bem mais de mil anos, os oleos
essenciais s3o os compostos volateis, aromaticos extraidos
encontrados nas folhas, flores, casca, caules, raizes,

resina, sementes de plantas ou miolo de frutas citricas

e sdo apreciados por sua potencializagdo da beleza,

sabor e satde.

Cientificamente falando, um dleo essencial € composto
de centenas de constituintes quimicos, cuja combinagao
fornece plantas com qualidades distintas e propriedades
curativas. Sua fungdo na natureza é como metabdlitos secundarios
em sua planta de origem. Enquanto um metabdlito primario & essencial

para a sobrevivéncia de uma planta, os dleos essenciais protegem contra predadores ou outras influéncias
ameagadoras e promovem a reprodugdo saudavel, contribuindo para atrair polinizadores e outros
processos vitais.

COMO ELES SAO EXTRAIDOS

Oleos essenciais sdo produzidos por um dos dois principais métodos de extragdo, destilagao a vapor
ou prensagem a frio (um processo exclusivo para casca de citricos ou 6leos de casca). Quando habilmente
realizado, o produto final € um 6leo essencial de grau terapéutico que aproveita a maxima poténcia
e beneficios para a salde. Por outro lado, oleos essenciais de grau inferior sdo mais frequentemente
extraidos através de processos quimicos ou com solventes para aumentar o rendimento ¢ o lucro.
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O QUE E UM OLEO ESSENCIAL?

COMO ELES FUNCIONAM

Para melhor apreciar o valor dos oleos essenciais, vale entender como eles ajudam sua préopria planta

a desenvolver-se em seu ambiente. Considere este exemplo de como eles fornecem protegao contra

predadores. Melaleuca alternifolia € uma pequena arvore que normalmente cresce ao longe de riachos
e Nas areas pantanosas da Australia, onde o clima & sempre quente e Umido. Pense na variedade de tipos
e quantidade de micrébios que crescem em uma area tdo quente e imida e no terreno natural fértil
que isso cria para mofo, fungos e bactérias. Uma planta que cresce neste terreno deve ter um forte
sistema imunoldgico interno para sobreviver e se desenvolver (produzir e reproduzir). A magia reside nos
constituintes primarios dos compostos aromaticos encontrados na arvore melaleuca, nomeadamente
a- & y-terpinenes, Terpinen-4-ol e p-cymene, que sdo naturalmente anti-sépticos, antibacterianos,
antifingicos e analgésicos.

Uma vez que os seres humanos sdo a base de carbono, assim como as plantas, os 6leos essenciais extraidos
sdo compativeis e benéficos. Como demonstrado, compostos arométicos da melaleuca protegem sua
arvore de microbios perigosos inerentes ao seu ambiente imediato. Da mesma forma, podemos usar

o Oleo para fortalecer a protegdo contra micrabios em nosso proprio terreno.

Outra qualidade Gnica dos dleos essenciais & o tamanho malecular de seus compostos ativos.

Incrivelmente pequenas em um nivel molecular, elas passam facilmente através das camadas dérmicas

da pele, sao absorvidas diretamente na corrente sanguinea, atravessam a barreira hematoencefalica
e penetram na membrana celular. Essencialmente, eles sac acessiveis e transferiveis para o corpo.

CONCLUSAO

O reconhecimento dos 6leos essenciais como poderosos promotores da saide fisica, mental
€ emocional esta se expandindo rapidamente em todo o mundo. Apoiada por crescente validagdo
cientifica, esta redescoberta do auto cuidado holistico com éleos & demonstrada na ampla gama
de usos populares para melhorar o humor, rejuvenescer a pele e salde geral, cozinhar e limpar. Eles
estdo rapidamente se tornando a escolha nimero um come O caminho natural para manter a si mesmo
e seus entes queridos saudaveis.
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Entender as classificagdes das plantas gjuda voce a conhecer os dleos essenciais categoricament
Is i i ‘ | noranc
so proporciona um conhecimento mais amplo dos atributos e caracteristicas gerais, melhorando

sua capacidade de identificar os 6leos que melhor servem em circunstancias especificas. Tenha

em mente que, enquanto os 6leos dentro de uma classificacdo possuem caracteristicas comuns
- . . - . - * | :

cad? 6leo :'ndmdual tem propriedades muito mais especificas e até Gnicas. Veja Propriedades

do Oleo e Oleos por Propriedade (pgs. 260 & 272) para aprender mais.
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Wild orange
Lemon &

i Lime

- Tangerine

Principais
propriedades:

- Estimulante

- Revigorante

« Antisséptico

- Calmante

- Antimicrobiano
- Energizante

« Antioxidante

FLORAL

Acalmar E Harmonizar

ani

liehrveum
IlfJ UM

Principais propriedades:
- Anti-inflamatério

+ Antiespasmédico

- Relaxante

- Anti-histaminico

« Analgésico

- Regenerativa

- Antiviral

14 | ESSENTIALLIFE.COM/BR
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CLASSIFICACOES DOS OLEOS ESSENCIAIS

Energia positiva e emogdes aumentadas pelos dleos citricos:

- Revigorado, alegria, energizado, validade, sentimento de dignidade,

animado, restaurado, produtivo, plenamente atento

Energia negativa e emogoes tratadas pelos dleos citricos:

- Desanimado, sombrio, angustiado, esgotado, drenado, oprimido,
fraco, desatento

ilodos das petolas ou partes

s das plantas.

Energia positiva e emogdes aumentadas pelos dleos florais:

» Mais capaz de se expressar, tranquilizado, reparado, com propésito,
cheio de luz, amado, exuberante, expressivo

Energia negativa e emogées tratadas pelos dleos florais:

+ Medo, preocupade, feride, inaudito, magoado, negligenciado,
frustrado, deprimido, isolado, sebrecarregado
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econfortar E Proteger

Especiarias sao plantas aromaticas e soborosos. O éleo é destilado

da cosca, raizes, sementes e brotos do plenta.

)

.
T

Principais propriedades: Energia positiva e emogées aumentadas pelos dleos de especiarias:
- Aguecimento + Honesto, caridoso, corajoso, receptivo, apoiado, participante,
- Estimulante digestivo : ativade, empoderado

- Imunoestimulante
- Afrodisiaco

« Antiemeético J : - . e,
e _ Energia negativa e emogdes tratadas pelos dleos de especiarias:
- Anti-infeccioso ; - ;
: - Reprimido, egocéntrico, incerto, negado, dominado, apreensivo,

- Antiparasitdrio ) ] :
P apatico, sombrio, desinteressado, entediado

Limpar € Ativar
: Basil
v Blue tansy

e i As ervas sdo plantos com flores € sementes que ndo possuem tecido.
—Hantro

D RSk aroint " | lenhoso no ceule. Os Gleos sao destilados da parte verde das piantas
' de baixo crescimento.

1

Principais propriedades:
» Imunoestimulante

Energia positiva e emogdes aumentadas pelos 6leos de ervas:

- Aceitar, ceder, ter a mente aberta, revigorado, aprimorado,
desapegado, confiante, progredinde, iluminade, aliviado

- Desintoxicante
- Antiviral

- Antifingico

» Carminativo

Energia negativa e emoc¢ées abordadas pelos éleos de ervas:
- Antibacteriano : 9y g ?

FEEssmERERsEAIRBERAINTRRE SN

- Teimoso, irritado, inflexivel, confuse, impedido, degradado,

- Antiparasitario : . ;
abstinado, duvidoso, parado, limitado, inundado

INTRODUGAO | 15
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RAIZES

Centralizar £ Acalmor

Principais propriedades:
- Calmante

- Nervino

- Aterramento

- Neuro tonico

- Sedativo

- Restaurador

- Neuro protetor

MADEIRA

Aterramento ¢ Renovagdo

PR R

Principais propriedades:
« Anticatarral

- Regenerativo

- Relaxante

« Aterramento

» Esteroidal

- Analgésico

- Adstringente

16 | ESSENTIALLIFE.COM/BR

CLASSIFICAGOES DOS OLEOS ESSENCIAIS

Raizes sao as fibras vegetais que a fixam ao solo ¢ recebem dqua
& nutrigdo para a planta. Os éleos sdo destilados das raizes.

Energia positiva e emogées aumentadas pelos oleos das raizes:

- Enraizado, fluente, centrado, elevado, consciente, pacifico,

meditativo, prioritario

Energia negativa e emogdes tratados pelos dleos de raizes:

- Ndo aterrado, obstruido, descontente, erratico, desatento,

agitado, disperso

mente crescem alto no solo e sdo caracterizadas

por um 4

agulhas,

Energia positiva e emogdes aumentadas pelos dlecs de madeira:

» Receber, devotado, recolhido, estimulado, progredir, Gnico,

Corajosa, serena

Energia negativa e emagées tratadas pelos dleos de madeira:

- Bloqueado, sem inspiragae, inseguro, congestionado, parado,
conectado, covarde, excesso de zelo, luto, triste, envergonhado




“RESINAS
gs__ta urar E&Q

- . . e

Copai
Beankince

Myreh

Principais propriedades:
- Antiinflamatorio

- Citofilico

- Analgésico

- Restaurativo

- Antidepressivo

- Imunoestimulante

- Antimutagénico

FOLHAS
Revigorante E Calmante

Vielaleu=a

Principais propriedades:
« Anti-séptico

- Revigorante

- Antiinflamatéric

- Inseticida

- Analgésico

. Antibacteriano

- Antimicrobiano

enasen .

Energia positiva e emogdes aumentadas pelos Sleos de resina:

- Unificado, conectado, aterrado, nutrido, iluminado, inoculado,

ligado, despertado

Energia negativa e emoagbes tratadas pelos 6leos de resina:

- Separado, desconectado, estressado, desnutrido, desprotegido,
abandonadop, escurecido, fraco

As folhos sao um prolongemento do caule da planta que produz nutrientes

vegetais pela fotossintese. Os dleos sdo destilados a vapor das folhas.

Energia positiva e emogdes aumentadas pelos dleos das folhas:

. Aceitar, ceder, ter a mente aberta, revigorado, aprimorado, desapagado,

canfiante, progredinde, iluminado, aliviade

Energia negativa e emogdes trotadas pelos dleos de folhas:

» Teimoso, irritado, inflexivel, canfuse, impedido, degradado, obstinado,

duvideso, parado, limitado, inundado

INTRODUGAQ | 17
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FORNECIMENTO

Quando se trata de comprar éleos essenciais, o terrenc e o solo de origem sdo importantes. Se um campo
é pulverizado com produtos quimicos toxicos, ou se esses produtos quimicos sdo adicionados ao solo,
isso afeta a quimica das plantas. O processo de destilagdo, a temperatura e o uso de solventes téxicos
e produtos quimicos para extragdo também afetam a pureza e a poténcia do 6leo essencial.

VariagOes na quimica natural dos oleos séo permitidas, pois esta & uma expressdo legitima da natureza.
Quando alguém realmente estuda a arte de cultivar, colher e destilar éleos essenciais, descobre o oficio
do cultivador e a beleza dessa arte humana especializada. Hoje, experimentamos o melhor da tradicdo
na especializagdo e sabedoria dos produtores transmitida através de geragdes, combinada com os avangos
nas praticas de ciéncia, agricultura e destilagdo.

FORNECEDOR

Quando se fala de tratamento, a escolha de um fornecedor de 6leos essenciais que & bem conhecido
pela qualidade e eficacia &, bem, “essencial”. Cada éleo tem constituintes especificos, que fornecem
niveis variados de efeitos terapéuticos. Portanto, é necessério classificar dezenas de espécies de uma
Unica fonte de plantas, de uma miriade de localizages geogréficas, para encontrar a combinagio certa
de compostos terapéuticos.

Essa é uma das maiores tarefas do fornecedor: pesquisar de forma responsével o mundo em busca
dos compostos da mais alta qualidade que produzem os melhores 6leos essenciais que a natureza pode
oferecer. Uma das melhores maneiras de conseguir isso & criar aliangas confidveis com produtores
e destiladores honestos.

AUTENTICIDADE

A regulagdo dos dleos essenciais de grau terapéutico é limitada e os padrées sdo minimos. Isso deixa
os fornecedores livres para autorregulamentar a qualidade. O termo “grau terap8utico” & simplesmente
insuficiente para identificar um nivel de qualidade. Existem, portanto, duas visdes muito distintamente
diferentes. Em um, o fornecimento comprometido & permissivel e os aditivos sintéticos s3o componentes
aceitaveis. No outro, o verdadeiro tratamento holistico requer dleos ndo processados originados diretamente
da natureza, sem adigao de nada. Esses padrdes rigidos permitem que os éleos permanegam ricos e complexos
a medida que a natureza os cria. Deve-se esperar pagar um prego mais alto por esses dleos essenciais
genuinos, auténticos, puros e potentes.

QUALIDADE

Para ser verdadeiramente terapéutico e de qualidade superior, um éleo essencial precisa ser testado
e certificado como puro, potente, genuine e auténtico. Cada um desses termos é importante e significativo
em referéncia a medidas de qualidade. E vital notar que, embora os quimicos tenham recriado com
sucesso multiplos constituintes de plantas, eles nunca reproduziram um éleo essencial completo. Por qué?
Eles simplesmente ndo descobriram ou identificaram todos os compostos que a natureza produz.
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PROCESSO

Para proteger e preservar os 6leos essenciais da mais alta qualidade, as plantas devem ser colhidas pacientemente
por aqueles que sdo conhecedores, honestos e comprometidos em reunir apenas a espécie “Unica” e que
permitem o tempo adequado de maturagdo da planta.

Apos a colheita, o material vegetal esta pronto para destilagdo. A fim de extrair cuidadosamente os elementos
preciosos, este processo deve ser conduzido de forma suave, lenta e habilidosa. A destilacdo de qualidade
requer pressdo e temperatura reduzidas, protegendo estas esséncias de serem oxidadas ou destruidas pelo
calor excessivo.

Uma vez que a destilagdo esteja completa, os éleos essenciais sdo transferidos para empresas de distribuicédo
ou para intermediarios, conhecidos como agentes. Como regra geral, quanto mais longe vocé for da cadeia
de fornecimento, menor a probabilidade de obter um produto puro. A maioria das empresas que vendem
6leos essenciais ndo tem a capacidade (ou, em muitos casos, ndo desejam) verificar a qualidade dos 6leos
que recebem de seus fornecedores antes de transmiti-los a seus clientes. Procure empresas que trabalhem
diretamente com produtores, provenientes de todo o mundo.

Ha um nimero crescente de produtos que alegam falsamente ser um 6leo essencial ou conter dleos
essenciais. Com muita frequéncia, esses produtos usam substitutos quimicos sintéticos arométicos para diluir
ou substituir os extratos de 6leos essenciais mais caros. Essas alegagdes enganam muitos consumidores que
acreditam estar usando produtos naturais.

Oleos essenciais sdo compostos por apenas trés elementos: carbono, hidrogénio e oxigénio. As moléculas
em Gleos essenciais sao principalmente monoterpenos, sesquiterpenos e seus derivados oxigenados.
Os dleos essenciais sdo liquidos organicos volateis. Nao ha vitarminas, minerais, acidos graxos essenciais
ou hormdnios em 6leos essenciais. Qualquer alegagdo de tais ingredientes meramente revela a impureza
de um produto.

AROMA

Uma das maneiras mais reveladoras de detectar 6leos puros e de alta qualidade é pelo aroma. Um aroma
excelente é obtido e é o resultado do fornecimento de plantas de qualidade, processos de destilagdo
de qualidade e a auséncia de solventes quimicos Geralmente, quanto mais puro e “doce” um aroma,
maior a pureza e melhor a fonte.

RESPONSABILIDADE DO FORNECEDOR

E responsabilidade da empresa distribuidora fornecer ao consumidor bleos essenciais cuidadosamente
extraidos, puros (sem betume ou ingredientes artificiois). Testes rigorosos de qualidade, acima e além
do minimo requerido, ajudam a garantir que os 6leos estejam livres de contaminantes. Procure empresas
que verifiguem a qualidade e a pureza varias vezes antes de disponibilizar o produto ao consumidor.
Além disso, o distribuidor é responsavel pela rotulagem de produtos de acordo com os padrées FDA GRAS
(Geralmente considerados como seguros, sigla em inglés).
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POR QUE A QUALIDADE E IMPORTANTE

QUALIDADE DE MEDICAO

Medidas de qualidade se enquadram em categorias especificas de genuino, auténtico, puro e potente.

Auténtico

No mundo dos éleos essenciais, o termo “Autenticidade” significa:

- A composigdo de um dleo € igual 3 planta especificada no rotulo.

- O dleo ndo é uma mistura de espécies vegetais, € sim da planta especificada.

- O oleo ndo € o produto de uma mistura de plantas ou ervas daninhas que crescem ao lado da espécie.

- O dleo & composto e destilado apenas das partes da planta claramente identificadas.

- No todo, o 6leo é caracterizado com precisao, de modo a identificar claramente suas qualidades
terapéuticas através de compostos de ocorréncia constante.

Genuino

O termo “Genuino” é equivalente ao termo “Ndo Adulterado’ significando:

- O 6leo essencial @ 100% natural e ndo contém adigdo de outras substancias - mesmo de outras substancias
naturais. Nao contém sintéticos, agentes, diluentes ou aditivos.

+ O oleo essencial e 100% puro e ndo contém 6leo essercial ou hibrido similar, adicionado para ampliar
o fornecimento.

» O oleo essencial & 100% completo e totalmente destilado. Quase todos os oleos essenciais sdo destilados
em um Unico processo. O ylang ylang & uma excegdo, pois passa por mais de uma destilagao para ficar
completo. Os processos de destilagdo que sdo interrompidos podem produzir classes de 6leo essencial
[, 1L, Il e “extra™

Puro

A pureza sozinha nao significa necessariamente que um oleo & de boa qualidade. Um 6leo puro pode
ser destilado incorretamente ou pode ser obtido de uma variedade particular de espécies de plantas
inferiores. Além disso, os dleos podem conter contaminantes, pesticidas, herbicidas, solventes, fontes
vegetais inferiores e/ou nao rotuladas, outras especies ndo rotuladas e compostos sintéticos. O processo
de destilacdo pode ampliar a concentragao desses elementos indesejaveis.

Potente

Os oleos essenciais sao a forma mais potente de material vegetal. Os constituintes quimicos encontrados
no material vegetal aumentam ou diminuem a poténcia do oleo essencial. O clima e a composigdo do solo
afetam a poténcia da matéria vegetal. E por isso que comprar um éleo de seu habitat nativo é essencial.

RESPONSABILIDADE PESSOAL

Quando se trata de obter dleos essenciais de qualidade, o consumidor deve fazer sua prépria pesquisa,
usar o senso comum, exercitar a prudéncia e fazer o que for melhor para si e para sua familia. A instrugdo
é a chave para se tornar um usuario habilidoso desses extratos de plantas potentes,
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Quanto maior o nimero de 6leos que voceé tem a sua disposicao, mais opgoes voce tem e mais resultados
pode obter. Decidir qual 6leo usar em certas circunstancias pode as vezes ser uma decisdo dificil, especialmente
com tantas opcoes de uso e sobreposi¢do de qualidades e propriedades. Boas noticias! Nao dé para errar!

A habilidade a desenvolver aqui & aprender a fazer melhores escolhas para criar resultados ainda melhores.
Lembre-se disso: os 6leos, com o melhor de sua capacidade, o levam a um estado mais equilibrado
de homeostase. Necessariamente, entdo, pergunte a si mesmo: “O que eu poderia experimentar em meu
caminho para um maior equilibrio e plenitude (por exemplo, desconforto ou sintonas tempordrios devido
@ ma eliminagdo ou falta de nutrientes)? Estou fornecendo suporte adequado para as necessidades do meu
corpo (por exemplo, nutrigio adequada e descanso, dieta adequada) para me ajudar onde eu quero estar
da maneira mais bem-sucedida?”

A segquir estdo algumas maneiras altamente benéficas de fazer selegdes de dleos. Aproveite o processo
de conhecer cada 6leo como se fosse um amigo com o qual vocé aprendeu a contar em momentos
de necessidade ou desejo. Os fatores mais importantes na sua tomada de decisdo sdo vocé e suas
experiéncias. As interagdes com os éleos variam de pessoa para pessod. Mesmo com a mesma condigao,
as pessoas sio atraidas e beneficiadas por diferentes soluges. Mantenha um registro ou diério, ou anotagoes
simples, aqui mesmo nas paginas deste livro, sobre o que vocé aprendeu. Torne-se seu melhor defensor,
conhecendo mais satde e bem-estar, modelando-o para as proximas geragdes e convidando as pessoas
a sua volta a fazerem o mesmo.

FERRAMENTAS DE SELECAO:

A mdo - Em um momento de necessidade, suas escolhas sdo o que vocé tem em maos. Coloque cada
um dos seus 6leos para trabalhar para vocé, procurando-os neste livro e aprendendo o que eles fazem
melhor. A medida que seu interesse cresce para transformar os dleos essenciais em sua primeira linha
de resposta, identifique problemas de salde (e mudangas e resultados desejados), pesquise-os aqui
no livio e aumente sua colegdo pessoal em conformidade com eles. E o que vocé faz todos os dias
que mais importa.

Intuiggo — Nada poderia ser mais poderoso no uso do ¢leo essencial do que simplesmente prestar
atencdo ao que vocé é atraido. Confie nesse feedback e aja de acordo. Mais uma vez, faga anotagdes
para que vocé possa repetir o que ja fez antes e, com experiéncia, melhorar seus resultados.

Procure as Coisas no Livro

Consulta Rdpida A-Z (pdg. 38) Encontre a condicdo de salde que vocé deseja resolver. Preste atengdo
aos cinco éleos listados e considerados entre as principais escolhas para essa doenga em particular. Isso
imediatamente reduz o foco para apenas algumas opgoes.

Propriedades do Oleo (pdg. 260) A Gltima segdo deste livro é designada para o Usuario Avangado mais
experiente e comprometido. Utilize os recursos fornecidos. O gréfico de Propriedades do Oleo é uma
excelente maneira avangada de aprender como os 6leos funcionam. Observe também que na segunda
pagina de cada segdo de Sistemas Corporais vocé encontrara 6leos listados por “Propriedades Relacionadas”
Em outras palavras, certas propriedades de 6leos essenciais se destacam em sua capacidade de abordar
aspectos (nicos de cada sistema do corpo.
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Sistemas do Corpo — Procure sua(s) condigdo(es) em Sistemas de Corpo e Areas de Foco (pdg. 194).
Primeiro, va para o sistema do corpo relacionado 3 sua preocupacdo (por exemplo, Respiratério para tosse;
Cardiovascular para um problema de coragdo ou circulagdo) e, em sequida, procure condigdes especificas
ou sintomas que deseja aliviar. Observe que as sugestdes de 6leo e os remédios estao fornecidos.

Online — Se vocé precisar de uma informacgédo mais detalhada sobre o que abordar, primeiro procure sua
condigdo on-line para entender melhor. Por exemplo, aprenda sobre as diferentes facetas do que o aflige
e descubra quais partes do corpo estdo envolvidas. Com essas areas de foco especificas identificadas, agora
utilize o livro conforme descrito acima para buscar suas solugdes em dleos essenciais.

Cheiro — Assim como a intui¢do, o valor de sentir o cheiro de um 6leo para descobrir 0 que vocé adora,
ou € atraido por, ndo pode ser subestimado. Este & um dos aspectos mais maravilhosos do uso de dleos
essenciais. Afinal, chama-se aromaterapia! N3o limite seu pensamento ao que é ensinado. Escolha
deliberadamente fazer selegbes por aroma. E cientifico (cada 6leo tem uma guimica muito precisa, portanto,
um aroma Unico) e tradicional o fazer. Ha uma razdo pela qual cheirar os éleos antes da escolha seja tao
comum e a inclinacdo natural. Até mesmo animais e criangas pequenas identificam rapidamente seus
favoritos e o que seu corpo mais precisa.

Emogdes (pdg. 236) — Talvez a ideia de combinar um 6leo com um estado emocional seja nova para voca.
No entanto, € a maneira nimero um de limitar as selegdes. Aqui esta o porqué. Considere duas pessoas com
artrite. Uma é impaciente e a outra é resignada. Em cada caso, um perfil emocional diferente & encontrado,
bem como diferentes necessidades a serem atendidas. Aprenda mais sobre a conexdo entre dleos essenciais
e emogoes lendo primeiramente o Bem-Estar Emocional (pdg. 236). A ciéncia e a quimica por tras dessa
correlagdo fazem com que valha a pena sua compreensdo e aplicagdo. Em seguida, no final dessa secdo,
use os graficos no indice de Emogdes para introduzir a conexdo de qual 6leo para qual emogdo. Além
disso, consulte Humor e Comportamento (pdg. 218). Considere a obtengdo de recursos adicionais sobre
este topico.

Personalidades dos Oleos — Aprenda seus 6leos pelas “personalidades” deles e tenha uma nogdo de
quais Sleos e mix funcionam melhor para vocé. Onde e como eles crescem, as partes das plantas utilizadas
e a quimica contida, sdo aspectos significativos dos 6leos, revelando muito sobre o perfil de “energia”
que eles fornecem. Aqui estd um exemplo. Canela, considerada um éleo de especiarias (veja indice de
Emogdes (pdg. 250) para saber mais), tem propriedades de aquecimento (ver pag. 272 para maiores
informagdes). Este calor afasta os predadores indesejados e aquece um coragdio ou um corpo frio,
servindo tanto como um imunoestimulante quanto como um afrodisiaco (mais duas propriedades).
Com o uso, o usuario sente-se mais protegido, seguro e aquecido e, portanto, estd mais disposto a ser
intimo e sexualmente/emocionalmente vulneravel.

Teste individual — Utilize uma varredura digital pessoal ou cinesiologia aplicada (também conhecida como
teste de resposta muscular) para identificar rapidamente o que ressoa como benéfico para o seu corpo
no momento da avaliagdo.
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O termo aromaterapia foi derivado do fato de que os Gleos essenciais sdo, por natureza, aromaticos.

Seus aromas podem provocar respostas fisiologicas, mentais e emocionais poderosas. Oleos essenciais
também séo volateis, o que significa que evaporam rapidamente e sdo rapidamente absorvidos pelo COrpo.
O processo de transmitir aromas ao cérebro é chamado de olfagdo, ou simplesmente, cheirar. Isso acontece
gragas ao sistema olfativo.

Quando uma pessoa inala um 6leo essencial, as moléculas de oleo sobem para o fundo de cada narina, até
a membrana do epitélio do tamanho de um selo. L&, as moléculas se ligam a receptores nos pelos ciliares,
gue se convertem em terminagdes nervosas do outro lado da membrana mucosa. Esses nervos enviam
a informagdo do odor para o bulbo olfatério no cérebro. Isso significa que o dleo essencial em si nao
€ enviado para o cérebro, mas uma traducdo neural ou “mensagem” da quimica complexa que contém
€ entregue. Os milhdes de nervos entram no bulbo olfatério, que se comunica diretamente com a amigdala,
0 hipocampo e outras estruturas cerebrais.

A amigdala, um centro de emogdes no sistema Iimbico, liga nosso olfato @ nossa capacidade de
aprender emocionalmente. Aqui, a informagdo aromatica estd ligada as emogdes da situagdo. Esta
capacidade de emparelhar os dois, informacdo e emocdes, esté intrinsecamente ligada & nossa capacidade
de sobrevivéncia, tornando os éleos essenciais parceiros poderosos na criagdo e manutengao da satde
emocional. A inalagdo de 6leos essenciais também & recebida através dos alvéolos dos pulmdes e, a partir
dai, para a corrente sanguinea.

A maneira mais facil de usar aromaticamente 6leos essenciais & abrir um frasco e simplesmente inspirar
o aroma pelo nariz. Essa técnica é conhecida como inalagdo direta. Para melhorar este método, coloque uma
gota de 6leo ou mix de 6leos nas maos, esfregue-as e, em seguida, cubra o nariz e a boca (ndo € necessdrio
fazer contato com o rosto) e inspire. Além disso, gotas de dleo podem ser colocadas em um pedago de pano
ou tecido, mantidas perto do rosto e inaladas.

A difusio de leos essenciais aromaticamente & benéfica por afetar o humor, matar agentes patogénicos
transportadospeloarealteraroaromadeumespagocomoumasala,umescritc’)rioouumcarro.Outrosusosincluem
uma abordagem direcionada para relaxar ou estimular a mente. Além disso, uma das maneiras mais eficazes
de impactar um estado respiratorio & usar um difusor como dispositivo de inalagdo, seja em uma sala
onde a difusdo estd ocorrendo ou propositalmente respirando no vapor. Difusores sdo dispositivos
que podem ser usados para evaporar um 0leo essencial em um ambiente circunjacente. Existem quatro
tipos principais de difusores: atomizagdo, vaporizagdo ou umidificagdo, ventilador e calor. Os melhores
difusores s3o atomizados e empregam uma bomba de ar frio para forgar o 6leo essencial através de um
atomizador, separando o éleo em pequenas particulas que criam um vapor micro-fino no ar. O frasco
de 6leo essencial &, de alguma maneira, diretamente conectada ao difusor, e ndo ha agua envolvida.
Os difusores de atomizagdo sdo normalmente mais caros e geralmente criam um pouce de ruido devido
aos mecanismos em agdo. Os difusores de vaporizagdo ou humidificagdo empregam agua com o oleo
essencial e usam ondas ultra-sGnicas para emitir as particulas de 6leo e dgua para o ar. Os difusores de
ventiladores e de calor sdo geralmente de baixo custo e usados principalmente para pequenas areas, COmo
carros. A quantidade de dleo usada varia com cada tipo de difusor.
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Diferentes difusores fornecem diferentes capacidades para cobrir
a metragem quadrada de uma sala. Outros recursos podem incluir

crondmetros, alguns permitindo opgdes de distribuicdo constantes
e intermitentes. Os oleos essenciais podem ser adicionados
d dgua ou ao alcool (como a vodkal em um frasco de spray
(de preferéncia de vidro). A mistura pode entéo ser pulverizada
no ar (por exemplo, purificador de odores), nas superficies
(por exemplo, bancadas), ou no corpo (por exemplo, para
beneficios de arrefecimento e calmantes).

A melhor dosagem para o uso aromético de 6leos essenciais

sao doses menores implementadas varias vezes ao longo do dia.
E melhor evitar que lactentes e criangas pequenas inalem &leos
a uma distancia proxima, pois € mais dificil determinar a dosagem.

TOPICO ()

Os 6leos essenciais sdo lipossoluveis. Por causa de seus compostos quimicos, eles sdo facilmente absorvidos
e entram na corrente sanguinea quando sdo aplicados diretamente. Esta € uma das razbes pelas quais
a qualidade dos oleos é importante. Muitos 6leos de qualidade sé@o seguros para o uso topico puro (ou sejg,
aplicados topicamente na pele sem éleo carreador). Um local que & mais universalmente aceito como
melhor para o uso topico do oleo puro e a parte inferior dos pés.

O outro método primério de distribuigéo topica de oleos essenciais € combiné-los com um éleo carreador
(isto é um tipo diferente de 6leo usado para diluigdo, como élec de coco fracionado) para a diluigdo
e prevencdo da evaporagdo. Usar um oleo carreador ANTES da aplicacdo de um 6leo retarda o processo
de absorgdo (ndo proibe), diminuindo assim o inicio da rea¢do terapéutica. Aplicagdo de um éleo carreador
APOS a aplicacio de 6leo essencial melhora o inicio da reagdo terapéutica. De qualquer forma, o 6leo
carreador evita a potencial evaporagao rapida.

Ao dedicar um tempo para massagear um oleo essencial completamente na pele, a absor¢do é aumentada
pelo sumento do fluxo sanguineo para a éres, permitindo assim que a pele absorva de forma mais eficiente
compostos valiosos. A aplicagdo de 6leos essenciais com um o6leo carreador e, em sequida, massagear
a pele ou aplicar calor quente, como um saco de arroz ou uma compressa de pano Umido, ajuda a levar
o éleo para dentro dos tecidos. Isso € especialmente (til para dores musculares, dores no corpo e tecidos
lesionados. Oleos carreadores também protegem a pele de irritagao. As criangas, os idosos e aqueles
com pele sensivel ou sistemas comprometidos sdo aconselhados a usar sempre um élec carreador.

Alguns dos bleos carreadores mais populares sdo o 6leo de coco fracionado, o éleo de coco virgem,
o 6leo de jojoba, o 6leo de semente de uva, o 6leo de améndoas, o 6leo de abacate e o azeite de oliva
extra-virgem. O aroma competitivo € uma consideragéo a fazer quando se escolhe o dleo carreador.
Oleo de coco fracionado & um favorito e é criado pela remogéo dos acidos graxos do 6leo de coco regular,
que fica sélido a 76 graus Fahrenheit. O fracionamento, ou a remogdo dos &cidos graxos, mantém o dleo
em estado liquido, facilitando o uso na aplicagao (por exemplo, ao dar uma massagem) e a combinagdo com
bleos essenciais em recipientes como frascos de spray e roll-on. O processo de fracionamento também
aumenta o prazo de validade e torna-o inodoro e incolor. E 6timo na pele e ndo entope os poros.
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Métodos de aplicacdo topica podem variar consideravelmente. Mais frequentemente, os 6leos sdo
simplesmente colocados na pele de qualquer area de preocupagac ou na parte inferior dos pés. Métodos
adicionais de distribuicdo podem incluir a combinacgda de 6leos em uma logdo sem perfume, ou com um
carreador de éleo ou d4gua em um frasco de spray, balsamo ou frasco roll-on. Limitar o ndmero de gotas
usadas e diluir & a melhor maneira de usar 6leos essenciais topicamente com seguranga. Geralmente
é desnecesséario utilizar quantidades exageradas para obter um efeito terapéutico. Cada gota de éleo
essencial contém um vasto buqué de potentes constituintes quimicos feitos pela natureza para produzir
efeitos poderosos algumas vezes em tdo pouco gquanto uma ou algumas gotas.

A dosagem apropriada para o uso tépico de Oleos essenciais € diferente para cada individuo e deve
ser adaptada as suas circunstancias pessoais. A idade e o tamanho de um individuo sdo as principais
consideragdes, assim como o estado geral de satde do individuo. E melhor utilizar quantidades menores
com mais frequéncia, em vez de quantidades maiores com menos frequéncia. Comece com a menor
quantidade que faga sentido e aumente a dose conforme necessario para alcangar o resultado desejado.
Uma dose tépica de 6leos essenciais pode ser repetida a cada vinte minutos em uma situagdo aguda
ou a cada duas a seis horas, conforme necessario.

Uma proporgdo recomendada para diluigdo segue:

- Bebés dlfurgao 0 3?’ e (1 gota para al cofher de sopa)
Crfangas diluigdo 1 0% (1 gota para l colher de cha)
Aduftos ----------- dl!u:gao20—4 0% . (3-6 gota para 1 colher de chd)

Quando aplicar éleos essenciais topicamente, evite reas sensiveis da pele, como olhos, parte interna
das orelhas, genitais e pele rachada, lesionada ou ferida. Depois de aplicar os 6lecs essenciais, o residuo
pode ser desfrutado e massageado nas palmas das médos para beneficio terapéutico. No entanto,
se o contato imediato com éreas sensiveis, como os olhos, for previsto, lembre-se de lavar bem as maos.

Um uso predileto de 6leos essenciais é durante o banho, que funciona como um método topico
e aromético. Usar um emulsificante como xampu, gel de banho, leite ou mel com um éleo essencial antes
de colocar na dgua do banho dispersa o 6lec por toda a agua, em vez de flutuar por cima. Ou adicione
3 5 10 gotas de blecs essenciais aos sais de banho (use a quantidade por instrugdes do produto) ou 1 xicara
de sais Epsom, e entdo dissolva no banho.

Oleos essenciais podem ser aplicados em pontos de reflexologia ou terminagdes nervosas nos pés
ou nas maos. Os 6leos também podem ser aplicados em vérios pontos na borda e em partes das orelhas,
chamados de terapia auricular, que sdo semelhantes aos pontos de reflexclogia nas maos ou pés.
Consulte “Reflexologia” mais adiante nesta segdo.

A aplicagdo em camadas & o processo de aplicar mais de um éleo a um local desejado para intensificar
o efeito de um 6leo ou para tratar de miltiplas preocupagdes de uma so vez. Por exemplo, o olibano
& frequentemente usado como © primeiro 6leo aplicado em uma drea da pele para aumentar
os efeitos dos Gleos subsequentes sobrepostos. Se um individuo € sensivel ou ndo gosta do cheiro de
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COMO USAR OLEOS ESSENCIAIS
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um oleo, ele pode resistir ao seu uso. Pode ser eficaz aplicar um 6leo na sola do pé (talvez o aroma
menos preferido seja aplicado primeiro) e, em seguida, colocar um segundo e até mesmo terceiro dleo
em cima para “desodorizar” e criar um aroma diferente. Colocar meias apds a aplicagdo pode
“conter” o aroma em um grau como uma opgao adicional. Por exemplo, aplique o vetiver e depois
o lavanda em camadas sobrepostas. Se satisfatorio, entdo o processo estd completo. Se nao, adicione
um terceiro 6leo, como laranja lima ou mix revigorante. O Gltimo élec aplicado serd o aroma mais forte
primeiramente. Depois do tempo, um 6leo de nota mais bésica permanece por mais tempo do que um

6leo de nota superior.

INTERNO ©)

Assim como as plantas sdo consumidas frescas, secas para ervas, usadas em infusdes de agua quente
(ché), tomadas internamente para beneficios terapéuticos e usadas para melhorar o sabor dos alimentos,
os 6leos essenciais podem ser tomados internamente para esses mesmos usos. Nés consumimos oleos
essenciais quando comemos alimentos. As plantas aromaticas frescas contém normalmente 1a 2 por
cento em peso de compostos voléteis ou élecs essenciais. Quando as plantas sdo destiladas para
a extragdo de seus 6leos essenciais, as propriedades sdo concentradas. Os oleos essenciais sao mais

potentes que o material vegetal completo. Pequenas quantidades devem ser usadas quando se utiliza

os 6leos internamente.

Os oleos essenciais sao lipossoliveis, porisso sdo facilmente levados a todos os 6rgaos do corpo, incluindo o
cérebro. Eles sdo entao metabolizados pelo figadoe e outros drgaes. O uso interno de oleos essenciais
& o método mais potente de uso, e a dosagem adequada para uso interno deve ser seguida de acordo
com as recomendagdes de rotulagem e outras diretrizes profissionais para evitar o uso excessivo
ou a toxicidade desnecesséria. Todo alimento ingerido pode ser téxico se ingerido em doses muito altas.
Alguns usudrios tradicionais de 6leos essenciais professam que o uso interno de éleos essenciais Ndo
é seguro. No entanto, a pesquisa moderna, bem como o uso interno por centenas de milhares de usuarios
ao longo de muitos anos, indicam que o uso interno seguindo diretrizes de dosagem apropriadas e seguras
é perfeita e apropriadamente segura. As diretrizes de dosagem para uso interno variam de acordo com
a idade e o tamanho da pessoa, além do estada de satde de um individuo.

Os bleos essenciais podem ser ingeridos internamente sob a lingua (1 a 2 gotas por via sublingual),
em uma céapsula de gelatina (frequentemente chamada de “cdpsula gelatinosa”), em uma capsula vegetal
(frequentemente chamada de “copa vegetariana”), em um ché, na comida ou na agua. Alguns dleos
essenciais, como canela e orégano, sdo melhor utilizados internamente. O calor afeta os compostos
em um 6leo. Portanto, @ melhor adicionar 6leos a liquidos quentes ap6s o processo de aquecimento.

Outro método de uso interno de 6leo essencial € a insergao vaginal. Os 6leos podem ser diluidos em um 6leo
carreador, inseridos utilizando uma seringa vaginal e mantidos no lugar utilizando um absorvente interno.
Os 6leos também podem ser diluidos em um dleo carreador e depois absorvidos em um absorvente
interno. O absorvente interno & inserido e mantido normalmente durante a noite. Oleos essenciais
também podem ser diluidos em dgua e usados para irrigar a drea vaginal com uma seringa vaginal.
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A insergdo retal é uma maneira aprc:priada e seqgura de aplicar oleos essenciais, especialmente para
condicdes internas. Os 6leos podem ser depositados no reto usando uma seringa retal, ou os éleos
podem ser colocados em uma capsulae a capsula entdo inserida e retida no reto durante a noite. Consulte

um profissional de aromaterapia para usar 6leos essenciais em supositorios.

Tenha em mente que uma Gnica gota de oleo essencial € obtida a partir de uma grande quantidade
de material vegetal. Uma gota de 6leo essencial pode conter centenas de elementos compostos e € muito
potente. Esses dois fatos devem ser considerados na determinagdo da quantidade de dleo a ser ingerida. Por
exemplo, é preciso um limdo para fazer cerca de cinco gotas de 6leo essencial de limao. Uma dose interna
comum para um adulto é de 1a 5 gotas de éleo essencial a cada uma ou duas a seis horas (dependendo dos
6leos selecionados), mas de preferéncia ndo mais do que 25 gotas de 6leos essenciais divididos em doses em
um periodo de 24 horas. Essa metodologia permite que o corpo, especialmente o figado, tenha tempo para
processar cada dosagem. Essa dosagem deve ser ajustada para & idade, o tamanho e o estado de saide de
uma pessoa. Para uso interno prolongado, aconselha-se uma dose diaria mais baixa. Se desejar uma dose mais
alta, consulte um profissional de sadde.

Alguns 6leos nao sdo considerados seguros para ingerir. Esses incluem éleos das agulhas de arvores, como
6leo essencial de pinheiro e alguns 6leos de casca, como ciprestes e algumas variedades de eucalipto.
A verificagdo de um rétulo “Seguro para Uso Suplementar” ou “Fatos Suplementares” em um frasco de 6leo
essencial servem como guia para os 6leos que sdo apropriados para uso interno. Outros éleos, como
wintergreen e bétula sdo obrigados por lei a ter tampas para criangas, porque o beneficio de afinar o sangue
pode ser perigoso para uma crianga ou bebé se ingerido.
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Oleos essenciais tém um efeito poderoso no bem estar. Estes efeitos sdo especificos e Unicos para cada
Oleo que a natureza forneceu. Quando entendemos essas propriedades curativas e Como Nossos Corpos
respondem naturalmente a elas, podermos usar 6leos essenciais para promover um estado superior de ser
A Técnica de Toque com Oleo fornece uma maneira de usar esses dons para maximizar a cura emocional

e fisica.

A Técnica de Toque com Oleo é composta por quatro etapas. Cada estagio utilize dois 6leos ou mix de
6leos. Nao substitua outros 6leos essenciais. Como esses éleos essenciais sdo aplicados com forga total
(PUROS) sobre a pele, & muito importante que vocé use apenas o 6leo essencial da mais alta qualidade.
Os dleos precisam ser puros e potentes. O método de destilagdo, os padrbes de cultivo e colheita, as
especies de plantas e até mesmo a regido do mundo de onde provém afetam grandemente o conteldo do
dleo essencial. Assim como as matérias-primas que entram em uma fabrica determinam completamente
o produto final, um Toque com Oleo é eficaz se o bleo essencial usado tiver uma quimica consistente
e completa.

O QUE E TOQUE COM OLEO?

O Toque com Oleo é uma interacdo entre a quimica da natureza e a neurologia (sistema de comunicagdo
do cérebro e da cura). Ele auxilia o corpo a se mover em direcdo a um estado de cura. A satde € criada
quando o corpo alcanga e mantém o equilibrio. Esse equilibrio pode ser interrompido por estresse
elevado, toxinas ambientais ou traumas. O Toque com Olec promove o equilibrio para que a cura
possa continuar e & recomendada como parte integrante dos cuidados preventivos, mesmo para
pessoas saudaveis.

O Toque com Oleo ndo é um tratamento para qualguer doenca ou condicdo especifica. As habilidades
curativas naturais do corpo sdo milagrosas. Despertar essas habilidades nos outros é um presente
simples e precioso.

COMO ISSO FUNCIONA?

O equilibrio em seu corpo parece com algo como uma série de gangorras conectadas. Para ilustrar,
considere o processo de se levantar. Para que vocé fique em pé e caminhe, seu corpo estd mantendo um
equilibrio delicado entre cair para frente e cair para tras. Assim como se inclinar demais para um dos lados
fara com que voceé caia, seu corpo mantém internamente equilibrios delicados semelhantes. Por exemplo,
seu sistema nervoso estd em um estado estressado ou em um estado descansado, Como uma gangorra,
os dois lados ndoc podem estar altos ao mesmo tempo. Seu sistema imunoldgico é o mesmo e refletira as
agbes do sistema nervoso. Ele esta transferindo a infecgdo para fora do seu corpo ou esta empurrando
mais para o fundo, para voce lidar com ela mais tarde. Seu corpo funciona dessa maneira com relacéo aos
seus sentidos também. Quando ferido, seu corpo envia dor; nés chamamos isso de nocicepgdo. Quando
nao esta com dor, envia boas sensagdes que chamamos de propriocepgdo. Quando todas elas estdo
em equilibrio umas com &s outras, vocé se torna mais saudével e se recupera muito melhor. O Toque
com Oleo pode ajudar a restaurar esse equilibrio. Pode ser comparado a reinicializar um computador para
um étimo funcionamento. Essa condigao é chamada de homeostase.
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A Técnica de Toque com Oleo
O Toque com Oleo é divido em guatro etapas. Cada estagio auxilia uma mudanga em como seu corpo
se cura e se adapta ao estresse e lesoes.

O passo 1 desloca o sistema nervoso do estresse para o repouso. O passo 2 encoraja o corpo a mudardo
sistema imunolégico secundario para o sistema imunologico primario.

O passo 3 reduz a dor e a inflamagdo. Durante todo o processo,
o bom sentimento (propriocepgdo) é estimulado. A medida que
a técnica avanca, um composto de efeitos € uma mudanga
dramatica ocorrem em todos os trés fatores.

Quando seu receptor estiver nesse estado, ele estara pronto
para a etapa 4. Nesta etapa, vocé os empurra de volta na
outra direcdo. O corpo assume e encontra O seu equilibrio.
E por isso que é como reinicializar um computador. Vocé
o desliga e depois liga. O corpo sabe onde ficar para realizar
o trabalho de cura corretamente.

Para fazer isso, vocé precisara aprender algumas habilidades faceis
€ executd-las na ordem correta.

Preparagao para um Toque com Oleo

Vocé deve encontrar um lugar tranquilo e confortavel. Usar uma maca de massagem € o ideal.
Uma cabeceira que incline para cima e para baixo pode ser 0til para o conforto. Vocé pode querer apoiar
os tornozelos do receptor com uma toalha enrolada ou um cobertor. Seu objetivo & tornar seu receptor
o mais confortavel possivel. Seu receptor precisard de um cobertor para se aquecer e se cobrir, ja que
eles precisardo remover suas roupas da cintura para cima e deitar de brugos sobre a maca. Eles terdo
seus bracos deitados ao lado do corpo, sem seus sapatos e meias. Eles permanecerdo nessa posigao pela
duragdo da técnica. Incentive o receptor a relaxar completamente e receber.

Aplicacdo do Oleo:
Ao aplicar o bleo, segure o frasco em um angulo de 45 graus sobre o receptor e deixe cair uma gota
na parte de trés. Vocé normalmente aplicara de 3 a 4 gotas ao longo da coluna. E preferivel comegar pela

regido lombar e subir até o pescogo. No estagio 4, vocé aplicaré algumas gotas em cada pé.

Distribuindo o Oleo:

Ao distribuir a0 longo da espinha, espalhe o 6leo da base da regido lombar até o topo da cabega. Isso é feito
com cuidado usando as almofadas das pontas dos dedos. Este & um toque muito leve e esta completo

quando vocé espalhou o 6leo ao longo da coluna com trés passagens.
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TECNICA DE TOQUE COM OLEO

Circulos com a Palma pela Area do Coragio:

Fazendo um triangulo com os polegares e os primeiros dedos, cologue as maos no centro das costas,
no nivel do coragdo, Deslize as mados no sentido horério sobre a pele, criando um circulo de cerca de
20 centimetros de largura. Complete trés circulos e segure por um momento. Depois de fazer uma
pausa, separe as maos, deslizando-as ao longo da coluna. Uma mao para na parte de tras da cabega
enquanto a outra mao para e descansa logo abaixo da linha da cintura. Pare, deixando suas mdos nesta
posicdo Conecte-se com seu receptor e sinta a respiragdo dele. Concentre-se em estar presente com
eles para encontrar um ritmo que seja deles e ndo seu.

O Deslizar Alternado das Palmas

Esse movimento é um ritmo criado deslizando as mdcs ao longo da superficie da pele. Fique
de pé ao lado do receptor e coloque a mdo na regido lombar com os dedos apontando para longe
de vocé no nivel logo abaixo da linha da cintura. Coloque a palma da mdo contra o ledo oposto da
coluna. Deslize sua mao para longe de vocé com uma pressdo muito leve. Esse & o movimento basico.
Comece este movimento com as pontas dos dedos na coluna e abaixe a palma da mdo para a pele
enquanto desliza a mao para longe de vocé. O deslizar termina quando sua mdo comega a abaixar para
o lado do receptaor. Siga o seu primeiro deslizar com um outro usando a outra mao e, enquanto alterna
as maos, mova o corpo em diregdo & cabega com cada deslizar horizontal. Mantenha o seu toque muito
leve e mantenha-o ritmico. E como cortar a grama, um movimento sobrepde-se ao outro enguanto sobe
pela parte de tras em diregdo a cabega. Este movimento continua até as costas, os ombros, o pescoco
e, finalmente, até a cabeca, até atingir o nivel logo acima das orelhas.

Repita isso trés vezes, comegando na cintura a cada vez. Mova para o outro lado do receptor e complete
trés passagens no lado oposto.

Ativagao de 5 Areas:

Imagine largas riscas verticais que vao da cintura até os ombros, cinco a esquerda da coluna e cinco
a direita, paralelas a coluna. A area de aproximadamente 5 centimetros diretamente em ambos os lados
da coluna é a Area 1. Os espagos em ambos os lados diretamente adjacentes & Area 1 s30 a Area 2
e assim por diante. A &rea 5 é a mais afastada, localizada em ambos os lados no dngulo das costelas,
onde elas comegam a virar para as laterais do receptor. De pé na cabeceira da maca, coloque as duas
maos em ambos os lados da coluna, na cintura, o mais préximo possivel. Arraste as palmas das maos com
leve pressdo até a coluna, permitindo que seus dedos sigam para trés como a cauda de um vestido de
noiva. Continue esse movimento pelo pescogo e pela cabega, permitindo que suas mdos suavemente
continuem o movimento levemente até a coroa da cabega. Isso conclui a Area 1. Agora va para a Area 2.
Coloque as mdos na cintura novamente, mas separe-as cerca de S centimetros (esta é a Area 2). Puxe
as palmas das maos em diregdo aos ombros em linha reta, como fez na Area 1. No entanto, quando suas
maos alcangarem os ombros, vire as pontas dos dedos, arraste as palmas para fora ao longo da omoplata,
gire os dedos para fora e deslize-os sob a parte frontal dos ombros, enquanto vocé arrasta as palmas
das maos levemente de volta para a coluna, o pescogo e a cabega como vocé fez para a Area 1. Repita
para as Areas 3, 4 e 5 como vocé fez para a area 2, comegando com as maos na area fora da anterior.
Conclua apenas um deslizar por area.
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Redugdo do Estresse Auricular:

Fique na cabeceira da maca. Usando os polegares e dedos indicadores, segure os dois l6bulos das
orelhas. Massageie-os em um movimento circular, como se vocé esfregasse uma moeda. Massageie
ao longo da borda das orelhas, do I6bulo ao topo. Arraste os dedos de volta para o |6bulo da orelha

e repita trés vezes.

Realize a Redug¢do do Estresse Auricular nas duas orelhas ao

mesmo tempo enquanto o cliente estd deitado de brugos.

Tragao do Tecido com Caminhar dos Polegares:

Fique ao lado do seu receptor, perto dos quadris. Cologue suas mdos na parte de tras da cintura, com
os polegares nos musculos, passando diretamente pelos dois lados da coluna. Em um movimento circular
com os polegares, massageie o musculo de cada lado enquanto sobe a coluna de maneira alternada até
chegar a parte de tras da cabega. Repita trés vezes.

Equilibrio Autonémico nos Pés:

Existemn trés etapas para os pés. Aplique os éleos (laranja lima e horteld pimenta) juntos e espalhe-os
na parte inferior do pé. Vocé pode aplicar aqui também um pouco de 6leo de coco fracionado se quiser.

Segure 0 pé com as maos e, usando um movimento circular com os polegares semelhantes a tragdo com
o polegar, esfregue o dlec na pele. Comece na lateral do calcanhar e mova-o horizontalmente, depois
desca cerca de 1 centimetro e siga pela outra diregdo, quase como se estivesse lavrando um terreno.
Repita este padrdo até chegar ao final da parte dianteira do pé. Vocé teréd acabado de pressionar o dlec
rapidamente para a pele.

Divida o pé em cinco areas, assim como nas costas. A faixa que vai do calcanhar ao deddo do pé é a Area 1,
a faixa que inclui o segundo dedo do pé é a Area 2 e assim por diante. Para acionar os pontos reflexos no
pé, coloque um polegar perto do outro polegar, comegando no calcanhar por dentro (Area 1), passe pelo
pé, empurrando a parte inferior do pé com os polegares usando uma pressao moderada. Deixe um polegar
seguir o outro polegar, para que cada ponto seja acionado duas vezes. Complete umapassagem para cada
uma das cinco areas, continuando até as pontas dos dedos.
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TECNICA DE TOQUE COM OLEO

Segurando o pé, deslize para baixo em cada area com o polegar, enquanto comprime o pé com a mao.
Similar a ordenhar suavemente uma vaca, alternando suas maos, passe a Area 1 trés vezes e continue

pelas cinco areas. Faga uma passagem.
Conclua essas etapas novamente no segundo pé.

A Bomba Linfatica:

Se seu receptor adormecer, deixe-o dormir ou realize a Bomba Linfatica. Isso os ajudara a se mexer
novamente e a ficar menos desorientado quando despertarem. Faga isso pegando os dois pés nas maos,
selando os polegares bem na frente do calcanhar, no peito do pé. Empurre em diregdo a cabega uma
vez, dando-lhes um movimento para a frente. O corpo deles ira ricochetear de volta para vocé. Repita
o movimento, combinando o ricochete. Crie um movimento ritmado, indo e voltando. Faga isso por

cerca de dez sequndos e repita algumas vezes.

: : - Se por algum motivo um Sleo essencial especifico ndo puder ser usado, ndo o substitua :
por outro. Basta remové-lo da técnica e usar dleo de coco fracionado naquela etapa. :
. ATécnica de Toque com Oleo foi projetada para ser executada em uma maca de

: : massagem. Se vocé ndo tem acesso a uma, adapte-se e faga o melhor que puder.

- Depois de estabelecer contato com seu receptor, mantenha contato com pelo menos -
uma das maos no corpo o tempo todo.

» Vocé pode utilizar 6leo de coco fracionado a qualquer momento durante este
processo, mas se estiver usando para lubrificar a pele, vocé esta pressionando demais.
Vocé deve ser capaz de realizar isso na pele seca. Conclua as etapas a seqguir em

MR BE RN AR AT PR NS

ordem, fazendo referéncia as descrigdes acima.
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. Aplicar e distribuir o Sleo
. Circulos da Area do Coragao

. Aplicar e distribuir o 6lec

. Deslizar Alternado das Palmas
- Ativagao de 5 Areas

« Reducao do Estresse Auricular

PASSO 2 Melaleuca

- Aplicar e distribuir o éleo
- Deslizar Alternado das Palmas
- Ativacdo de 5 Areas

Mix para protegdeo

- Aplicar e distribuir o dleo

- Deslizar Alternado das Palmas
- Ativagio de 5 Areas

- Tracao do Tecide com
Carninhar dos Polegares

PASSO 3 Mix para massagem

- Aplicar e distribuir o 6leo
. Deslizar Alternado das Palmas

. Ativagdo de 5 Areas

Mix tranquilizante

. Aplicar e distribuir o ¢leo
- Deslizar Alternado das Palmas
. Ativacdo de 5 Areas

- Tragdo do Tecido com
Caminhar dos Polegares

Laranja lima

PASSO 4 e Hortela pimefltﬂ

- Aplicar e distribuir o élec
- Deslizar Alternado das Palmas
. Ativacdo de 5 Areas

- Tragdo do Tecido com
Caminhar dos Polegares
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Embora temporariamente frustrante ou desconcertante,
ocasionalmente, as escolhas de oleos essenciais parecem
insignificantes. Os 6leos tém uma gquimica inegavelmente
potente e sdo capazes de impactar o corpo de maneiras
importantes e significativas, embora um oleo escolhido ainda
ndo funcione devido a uma série de circunstancias. Considere
as seguintes ideias como informagdes importantes para ajuda-lo a
identificar maneiras de melhorar os resultados de seu uso de éleo essencial.

Método de Aplicagao — Existem trés maneiras basicas de usar 6leos essenciais: aromatico, topico e interno.-
Cada método afeta o corpo e suas numerosas camadas e partes de maneiras diferentes. Por exemplo, para
eliminar uma infecgdo respiratdria, o uso tépico e interno pode ser necessario para abordar as mdltiplas
facetas desse problema temporério. Conforme a condigdo progride, uma mudanga nos métodos de
aplicacdo pode ser necessaria. Preste atengdo as dicas do corpo e ajuste conforme for necessario. Reserve
um momento para considerar a variedade de aspectos de qualquer situagdo e como vocé pode resclvé-los
utilizando mais de um éleo em mais de uma maneira. Para conhecimento adicional e detalhado sobre como
usar 6leos essenciais, consulte os Métodos de Aplicagdo na pagina 23. Considere também aprender um
método especial, a Técnica de Toque com Oleo, ensinado na pagina 28.

Freqgiiéncia de uso — A melhor regra do uso do 6leo essencial é; usar menos com mais frequéncia. Com
a poderosa quimica acumulada em cada gota, um pouco vai longe. Por exemplo, 1-2 gotas de um éleo a cada
20-30 minutos (por exemplo, gripe estomacal ou intoxicagdo alimentar, entorse no tornozelo) ou a cada 1-2 horas
(por exemplo, gripe e resfriado, exaustdo) até que o alivio desejado seja alcangado, provavelmente muito mais
eficaz e de agdo rapida, do que 10 gotas usadas uma vez por dia. O corpo s6 pode processar quimicamente
tanto em uma certa quantidade de tempo. Portanto, o uso repetido, como a cada 15-30 minutos para uma
condicdo aguda e 2-4 vezes ao dia para uma condi¢ao mais crénica ou duradoura, € muito mais provavel de
conduzir os resultados que vocé esta procurando. Quer saber onde comegar com o seu uso de 6leo para uma
meta especifica de saide? Considere: algumas gotas, algumas vezes por dia, dentro, sobre ou ao seu redor.
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Escolha do Oleo — Urna das coisas mais bonitas sobre os Sleos essenciais & se uma referéncia legitima
OU especialista diz: “Este 6leo faz isso”, é provavelmente verdade mais de 80% das vezes. Para a situagdo
Ocasional em que isso ndo funcionar, muitas vezes & descoberto que um usuério simplesmente ndo sabe
a verdadeira natureza do problema e, portanto, fez uma escolha menos eficaz. Talvez fosse suspeito um
problema de estdmago, entdo um mix para digestdo favorito foi usado ainda sem efeito. Na realidade
a vesicula biliar era o problema e os 6leos de grapefruit e de geranio teriam sido a melhor escolha. Alem
disso, como a quimica, a composicdo e o nivel de satde do corpo do individuo sdo diferentes, os efeitos
também diferem. Consulte a secdo deste livro intitulada Comao Saber Quais Oleos Usar na pagina 21,
para se familiarizar com os métodos de selegdo. Vocé descobrira que ha muitas maneiras de abordar as
escolhas de 6leos ao longo do livro. Mergulhe nelas e torne-se um usuario perito!

Qualidade - A qualidade dos Gleos essenciais oferecidos no mercado diferem radicalmente. Muitos s&o
adulterados e enganosamente rotulados. Por exemplo, & pratica comum para um distribuidor diluir Sleos
puros com equivalentes sintéticos ou adicionar um 6leo menos caro (por exemplo, adicionar cipreste
a olibano ou capim-limdo & melissa) para aumentar o rendimento do 6leo. Embora o revendedor possa ter
encontrado lucros momentaneos, sua escolha reduz drasticamente os efeitos para o usuario final. Como
os perfis quimicos tém algumas semelhangas, a maioria dos métodos de teste de qualidade & inferior e ndo
identifica as adulterag®es, permitindo que o engano prevalega. Escolher uma fonte confiavel & imperativo
para uso seguro e com sucesso. N&o deixe de ler Por que ¢ Qualidade é Importante na pagina 18.

Saide do Corpo — O que muitas pessoas ndo percebem & que os leos essenciais funcionam quimicamente
com e no interior do corpo. Atuando como moléculas mensageiras, ou o que € conhecido como ligantes
exdgenos, eles entram no corpo como uma empresa contratada de consultoria externa, identificando
rapidamente o que é necessério e enviando imediatamente instrugdes para qualguer departamento que
precise ser envolvido. Imagine se ninguém estivesse no escritério, nada seria feito. Se o corpo ndo tiver
a nutrigdo necessaria, os 0leos ndo terdo meio para ter realizadas suas poderosas instrugdes. Um dos
hébitos mais cruciais para o sucesso dos resultados do uso essencial é fazer uma dieta saudavel e uso
de suplementos alimentares de alta qualidade e manter habitos diarios de bem-estar.

Estilo de Vida — A avaliagdo dos padrées de estilo de vida e de autocuidedo pode ser necessaria para
encontrar os culpados da dificuldade. Falta de sono ou consumo adequado de &gua, dgua potavel
de mé qualidade, falta de exercicio ou movimento regular, consumo de bebidas produtoras de &cido
(bebidas goseificadas ou cafeinadas), altos niveis de estresse, etc. podem estar superando os beneficios
dos 6leos essencials uma vez que as exigéncias sobre o corpo sdo simplesmente muito altas. E possivel
que a razdo de infragdo (por exemplo, um mau hébito) seja superior & razdo de solugdes (por exemplo, bons
habitos como o uso de 6leos essenciais) e a frequéncia de utilizagdo do 6leo possa ser ajustada juntamente
com mudangas globais nas escolhas pessoais. O 6leos podem encobrir uma infinidade de pecados, mas
o estilo de vida tem um impacto significativo nos resultados que vocé experimenta.
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ml. fan;a lfma. O uso intema desses otens normalmente ndo & um problema E melhor esperaf p_ek&-'
2 Meﬁbsidcze horas ap&s a aplicagaa topica de blecs fotosSensiVeis antes de serem expostos. aos. nmw

z .Amaiona ﬂos oleos essenciais aplicados topicamente e usados de forma razoavel sio seguros para serem
usados durante a gravidez e amamentagdo. Alguns individuos preferem evitar o uso interno durante

a grawdez e alguns usam oleos essenciais apenas aromaticamente durante o primeiro trimestre. Varios
61205 ‘podem ser Gteis durante e apés o parto. O uso interno de dlec essencial de hortela-pimenta deve
ser eyitado durante a amamentacao, pois pode reduzir o suprimento de leite.

Pessoas com condigdes criticas de saide devem consultar um profissional de saide ou aromaterapeuta
qualificado antes de usar 6leos essenciais e podem querer pesq uvisar ¢leos individuais antes de usa-los.
Em geral, aqueles com baixo limiar convulsivo devem ser cautelosos ao usar ou evitar completamente
erva-doce, manjericao, alecrim, bétula e qualquer mix digestivo que contenha funcho. Aqueles com
pressdo alta devem ser cautelosos com ou evitar dleos essenciais de tomilho e alecrim.

Ocasionalmente, uma pessoa pode experimentar uma reagdo de limpeza, que ocorre quande o corpo
esta tentando se livrar de toxinas mais rapidamente do que € capaz. Quando isso acontecer, aumente
a ingestao de agua e diminua a aplicacdo de dleos essenciais, ou mude a area de aplicagdo.

Os compostos em 6leos essenciais sdo melhor preservados quando armazenados e mantidos longe
da luz, calor, ar e umidade. Longa exposicdo ao oxigénio comeca a quebrar e mudar a composigdo
quimica de um éleo essencial. Esse processo & chamado de oxidagéo e diz-se que um oleo tem “ruptura
oxidativa”, Esse processo é lento, mas pode, com o tempo, promover a sensibilidade da pele com alguns
6leos. Os dleos citricos e os oleos de cor azul sdo especialmente propensos a esse colapso.

36 | ESSENTIALLIFE.COM/BR

{

S e (" -

-

e

® oD

& ¢

@ §



Para um armazenamento ideal desses tipos de 6leos por mais de um ano, a refrigeracdo & melhor Um élec
carreador também pode ser adicionado para retardar o processo de oxidagdo. Mantenha o espaco de
ar em frascos de é6leo essencial no minimo para aguelas que sao abertos e mantidos assim por um longo
periodo de tempo. Considere combinar garrafas parcialmente utilizadas. Alguns dleos com compostos
como sesquiterpenos (por exemplo, mirra e sandalo) podem realmente melhorar com a idade. Oleos
essenciais podem ser inflaméveis e devem ser mantidos longe de chamas, faiscas ou riscos de incéndio.
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COMO UTILIZAR ESTA SEGAO

As doencas estdo listadas de A a Z. Comece
pesquisando pela doenga em questdo, entdo
observe os dleos essenciais recomendados
para cada doenca. Os 6leos estdo listados pelo
uso mais frequente. Métodos de aplicagdo sdo
também recomendados para cada dleo.

FREQUENCIA

Para condi¢cdes mais agudas use a cada 15
ou 20minutos até que os sintomas cessem,
entdo aplique a cada 2 até 6 horas, segundo
necessario. Para condigdes cronicas ou
frequentes, repita de uma a cinco vezes por
dia, de manha e & noite.

Gty T

- Para adultos, use de 2 a 3 gotas; para
criangas, use 1 ou 2 gotas

- Evite contato com olhos, nariz e ouvidos

- Evite exposicao da érea de aplicagdo a luz
solar por 12 horas apés aplicagao topica de
oleos citricos

- Dilua os 6leos em Oleo de coco fracionado
para criancas e pessoas com pele sensivel

- Busque pela utilizagdo e seguranga
de algum 6leo especifico na segdo de
Solugdes Nacionais

® = AROMATICO
- Espalhe com um difusor.

- Inale com as maos em concha

(seu difusor pessoal).
. Inale direto do frasco de 6leo.

- Use um pingente difusor.

= TOPICO

- Aplique na érea com dor ou de preocupagdo
(dilua conforme necessdrio).

« Aplique abaixo do nariz, nuca, testa ou pulsos.

- Para atingir todo o corpo, aplique nas solas
dos pés, espinha ou umbigo.

- Para atingir 6rgaos ou sistemas corporais
especificos, aplique nos pontos reflexos

nas orelhas, maos ou pés. (Veja Reflexologia,

page 258)

*Adicione compressas quentes ou massagens
para gue os oleos penetrem mais fundo nos
tecidos do corpo.

© = INTERNO

+ coloque uma ou duas gotas em baixo da
lingua, mantenha por alguns segundos,
depois engula.

- beba algumas gotas num copo d'agua.

» cologue algumas gotas numa capsula
e enqula,

- coloque umna gota no dorso da sua mao
e lamba.




09000000000V OPOPOIOIOOIOSOODY®

PASSOS
@ Procure pela doenca.

e Escolha um ou mais éleos recomendados.
(ordem de recomendagdo da esquerda para
a direita)

®

Utilize os 6leos conforme indicado.

Aprenda mais sobre relacionar Sistema
Corporal / Area de foco.

Encontre mais solugdes em essentiallife.com



o
m
,
m
=
m
Zz
o
>
=
3’.
=
o
P

. Gitonn Ol ( fpen e oo

..............................................

ABORTO (PREVENGAO) Gravidez, Trabalho de Parto e Amamentagéo
Console® patchouli Immortelle thyme DDR Prime*®
& o 6 s
ABORTO ESPONTANEO Gravidez, Trabalho de Parto e Amamentagdo
(RECUPERAQAO) '
Zendocrrne DDR Prime® clary sage Console® ClaryCalm®
' o o
ABSCESSO (DENTE) Saide Oral
clove melaleuca thyme frankincense Purify
ACARO DE OUVIDO Parasitas
Purify cedarwood thyme clove melaleuca
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL Cérebro
cassia hef:r:hrysum cypress basil fennel
e. .". e -_:_f' e. " o: ) 6 L]
ACIDOSE Desintoxicagdo
Zendocrine® helichrysum lemon fennel DDR Prime®
60 6" (& 1 e (s IS
ACNE Tegumentar
HD Clecr"’ melaleuca sandalwood Immortelle arborvitae
&y, ) ® @
ACROMEGALIA Enddcrino
frankincense Zendocrine® Balance® Peace® rosemary
il Bl ) ©® { )
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@ aromitico o INTERNO TOPICO

AGUCAR NO SANGUE (ALTO)
HIPERGLICEMIA

coriander cinnamon

Slim & Sassy®

A

Aglcar no Sangue

AGCUCAR NO SANGUE (BAIXO) Agtcar no Sangue
HIPOGLICEMIA
cassia lavender Zendocrine® Cypress juniper berry
s ] o o o
ACUFENO Respiratdrio
helichrysum basil cypress Zendocrine® juniper berry

ADENITE MESENTERICA

DDR Prime® basil

.............................................................................................

.......................................................... L R e T T R T

On Guard® black pepper melaleuca

-0 o) @ &)

.............................................................................................

AGITAGAO

Serenity® Deep Blue®

OB oo oe O®

AIDS OU HIV

melissa

Bl /. el

cinnamon On Guard®

ol . ) OB

.............. L N T T T T R T TR T R TR

ALCALOSE

geranium Balance® On Guard®
[ ¢ 2 ol ) o 6 ®

R SR s I I I

melaleuca

Citrus Bliss®

Imune e Linfdtico

Saide Cral

.............................

birch

.............................

Humor e Comportamento

lavender

-----------------------------

Imune e Linfatico

DDR Prime®
s ]

Desintoxicag@o
rosemary

L 18

spsmsassisdsasinienERREAn
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ALCOOLISMO Vicios
helichrysum Forgive® cinnamon Zendocrine Slim & Sassy
on« B¢ s/ o s
ALERGIAS (INSETQ) Primeiros Socorros
lavender Purify Roman chamomile arborvitae bfue tansy
;)
ALERGIAS (PELOS DE ANIMAIS) Alergias
lavender Roman chamomile Zendocrme"" Breathe® Purify
ClE] ®o0 CIEls ) (16 oo
ALERGIAS (RESPIRATORIAS) Respiratério
iavender lemon peppermint Roman chamomile Breothe“
660 060 660 (5 [O168) A
ALOTRIOFAGIA Distdrbios Alimentares
Lifelong Vitality patchouli cilantro cinnamon peppermint
e oo © ® 06
ALTERAGCOES DE HUMOR Humor e Comportamento
Balance® Cheer® Forgive® neroli Elevation™
o0 o0 (1) O &l (. )
ALUCINAGOES Limbico
Balance® frcnkmcense cedarwood Peace® Serenity®
(L 18] 66 61/ L1 e
AMAMENTAGAO Gravidez, Trabalho de Parto e Amamentagdo
(FORNECIMENTO DE LEITE)
clary sage ClaryCalm® basil fennel geranium
©0 ® e ol 00
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@ aromatico @ nrerno () TOPICO A

...............................................................
.....................................

AMENORREIA Saude das Mulheres

CloryCaim® basil rosemary DDR Prime® clary sage

.......................................................................................................

AMIGDALITE Imune e Linfatico

On Guard* myrrh lemon melaleuca eucalyptus

.....................................................................................................

peppermint InTune® Forgive® Peace® frankincense

ANEMIA Cardiovascular

Zendocrine® cinnamon helichrysum geranium DDR Prime®
(; 1E) e o (18] (s 1=

ANEMIA FALCIFORME Cardiovascular

Zendocrine® frankincense lemongrass geranium cassia
(.18 o el ) oo

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

EEEA ISR AN RN RR AR E R AR TR R R R N R R R R TR Y] shmnyE AR T SEsAEBREuEd WEBAREREIARNFRRbEnRadanEe

helichrysum geranium Zendocrine® cinnamon lemon
6 (s 22 (s 18 (s ] (s I

L R T L L LR L L

ANEURISMA Cardiovascular

.........................................................................................................

helichrysum cypress DDR Prime® frankincense marjoram
¢ S0 B1.] s 1 6006 (s I8/

anaBEREwS L I L T

ANGINA Cardiovascular

L R L T T T YRttt it

Douglas fir thyme basil cinnamon rosemary

ol 660 6 (s 1 o L)
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........................................................................................

..................................................

grapefruit patchouli Slim & Sassy® bergamot Peace®

66 ® 606 ® ®

L R Ty sensnasa R R R L S e N T T R T T

ANOSMIA Respiratdrio

peppermint basil lemongrass helichrysum arborvitae
ST, ) 000 00 8. 1) oo

ANSIEDADE Humor e Comportamento

""""""""""""""""""""""""""""""""" A I T e R Y

Serenity® lavender Peace® Balance® wild orange
o ST () 57/, ) B57/.) Bl

------------------------- R L N R R R RN R

ANTRAZ Imune e Linfatico

L o I R T e R L T

oregano melissa thyme clove frankincense
6c oo oo oo el

R L T e

APATIA Humor e Comportamento

ginger Motivate® Passion® ylang ylang Citrus Bliss®
0© ®e ®0 60 18

APETITE (PERDA DE) Digestivo e Intestinal

L R L R L R RN SEEBtASASR A RRTRR NN O TR R T

Peace® Slim & Sassy® Console® wild orange cardamom
o6 (s 1 & oB® 6o

R L T R L R Iy

APNEIA DO SONO Sono

..........................................................................................................................

Breathe® thyme rosemary peppermint lemongrass
1] 00 00 506 ©00

R P Ty TR L R LR R R

ARRITMIA Cardiovascular

lavender ylang ylang basil rosemary melissa

©e s Jol) s Il 606 o®
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ARTERIOSCLEROSE Cardiovascular

b!ac&-: pepper ' lemongrass cinnamon juniper berry On Guard®
(s ] s ] o O (s )

............................................... P e TR TR A L R R L L L L L R

Imune e Linfético

..............................................................................

Deep Blue® lemongrass On Guard® AromaTouch® wintergreen
8s) s _

PR B R e e e T T L L e O A LR L DR L A LA AR R b A dfh ol ittt i

ARTRITE REUMATOIDE Osseo

Deep Blue® frankincense Aromalouch® Siberian fir marjoram
Tt i e e e R R R R R R R L R R NN A R R AL N LA A b4

ASMA Respiratorio

.........................................................................

Breathe® eucalyptus rosemary peppermint cardamom
el ) o ©00 00e 006

------------------------------------------------------------------------------------

ASSADURAS Baby

sssmssarsassay e pespreppee e e YT T R TR AR RS R R R RN R R LR L R R R R e AR e LA AR LA R AR AR bl

Balance® Roman chamomile lavender myrrh patchouli
® © ® ® ®

warandnare Apopnepernmeenmeppenraarpeeerp e Y TR TR PR TR T ER LR R LA LR A L LR R L TR AR A R L AR R L AL i E bl b b

ATAQUES DE PANICO Humor e Comportamento

..... _....‘,,,......,...........¢c.--o--.-.-.-.-.-.-.q--.-...c--...-.-.q.-.---.....................-.......¢..--.......-..

petitgrain Serenity® neroli magnolia Balance®
00 el ©® ©0 (6l0)

P e T L R R N L LR L A L R LR R bbbl il

ATAXIA Cérebro

frankincense sandalwood helichrysum marjoram DDR Prime®
00 “0e ®0 ol 6o

T T T Ll L R L R R R il

ATEROSCLEROSE Cardiovascular

..........................................................................................................................

marjoram lemongrass Slim & Sassy® cinnamon On Guard®

[+ 18] 0o L« 1 o I8 6

W EEINAEARRNENARN ISR ER SRS raR e, N AL LR Y R L T wEsseaAw EERBARE R BARREABARRRERE RS
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ATM (DISFUNGAO DA ARTICULAGAO Alsculos
TEMPOROMANDIBULAR)

Aromalouch® marjoram PostTense® Siberian fir Deep Blue®

e R e L L T il L T T

AUTISMO / ASPERGER Cérebro

clary sage Serenity” Balance® Zendocrine® frankincense
Bl ) o0 ® s 0] 00

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

ZenGest® peppermint cardamom black pepper Zendocrine®
(=) @ (.18 (18 o

.......................................................................... R L R R R

BACTERIA Imune e Linfético

melaleuca oregano cinnamon Burify cilantro
[« 1 (5 1) (s IS) o0 “0

BEXIGA HIPERATIVA Urindrio

cypress thyme juniper berry ginger Zendocrine®
@ [, ) 00 00 08

----------------- Il T L T R R L]

BOCIO Autoimune

myrrh lemongrass DDR Prime® frankincense patchouli
00 @0 1] 60 el

T L - T R e sssssnsana

BOLHAS DE SOL Tegumentar

lavender myrrh Immortelle helichrysum sandalwood
©® ® ® ® @

Il e L T T T R R R
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@ aromatico @ nTerNO () TOPICO

............................
............

.......................................................

myrrh frankincense pﬂtchuu.n chnaer eucalyptus
BOLSAS EMBAIXO DOS OLHOS Tegumentar
lime Immortelle juniper berry cedarwood Roman chamomile
o o 0
BRONQUITE Respiratorio
Breathe® eucalyptus cardamom thyme On Guord
BRUXISMO Sadde Oral
Roman chamomile lavender marjoram Seremty geranium
-6 00 © ©e el ]
BULIMIA Distirbios Alimentares
melissa ginnamon grapefru:r Forgrve patchouli
(18 s 1610 ©06 ©0 OB
BURSITE Osseo
Deep Blue® birch wintergreen SJbE-"fD‘D fir cypress
® ® © ® ®
CABELO (OLEOSO) Tegumentar
petitgrain lemon arborvitae rosemary E!evot:on
00 ©0 ® 0o ®
CABELO (SECO) Tegumentar
andalwood patchouli geranium copaiba rosemary
@ ® ® o) )

------------------------------------------------------
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C Gistomn Cporal [ Aea de poeo

------------------------------------------------------------------------------------------------

CABELO FRAGIL Tegumentar

rosemary DDR Prime thyme cedarwood geranium

s ]

CAIBRAS (INTESTINAL) Digestivo e Intestinal

ZenGest® marjoram ginger turmeric cardamom

0 L&) ;) e s

CAIBRAS MUSCULARES / Atletas
DISTENSAO

marjoram Aromalouch® Deep Blue® PastTense® Siberian fir
CAIBRAS NAS PERNAS Muscular

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Aromalouch® marjoram basil Deep Blue® Douglas fir
CALCIFICAGAO DA Osseo
ESPINHA DORSAL

birch DDR Prime® lemongrass Deep Blue® wintergreen
@ @ ©® ® @
CALOR DA MENOPAUSA Saude das Mulheres
ClaryCalm® peppermint eucalyptus clary sage PastTense®
@ ©0 D els ®
CALOS Tegumentar
Roman chamomile cypress HD Clear® Siberian fir oregano
® ® ® ® ©®
CALOS Tegumentar
arborvitae lemon DDR Prime® clove ylang ylang
® ® © ® @
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@ aromarico @ inTerNO () TOPICO c

CALVICIE Tegumentar

D-DIQ Prame o ylang ylang rosemary thyme clary sage

.............................................................................................

CANCER (BEXIGA)

e e e S T T R L f R L L L L L

frankincense DDR Prime® lemongrass rosemary cinnamon
o s 6c s 6
CANCER (BOCA) Sadde Celular
myrrh turmeric DDR Prime® frankincense black pepper
00 o Sl s 1 Bl
CANCER (CELULAS DE Sadde Celular
HURTHLE NA TIREOIDE)
melissa frankincense DDR Prime® clary sage thyme
0o ® 6 6 s 15
CANCER (CEREBRO, Saide Celular
-a.;b-orﬁ:rce DDR Prime® clove frankincense thyme
SY) ] ) o0 o6 ©
CANCER (CERVICAL) Saide Celular
s fr‘ankincense DDR Prime® Siberian fir tangerine sandalwood
60 6o 60 (18 8,
CANCER (COLON) Sadde Celular
geranium Zendocrine® rosemary turmeric DDR Prime®
;) o ;) =l ) 00
CANCER (FIGADO) Saide Celular
Zendocrine® turmeric tangerine DDR Prime® clove
6" (s 1 o0 oo (s 1

L L N L L Ll L .,
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CANCER (GARGANTA) Saide Celular
frankincense DDR Prime® thyme lavender cinnamon
L Il o o ® s/
CANCER (LINFOMA) Saiide Celular
lemongrass frankincense DDR Prime® tangerine turmeric
Lo L) (o ] (o] [+
CANCER (LINGUA) Satde Celular
geranium DDR Prime® turmeric frankincense Zendocrine®
s | oc 60 (s s Bl
CANCER (MAMA) Saide Celular
frankincense thyme grapefruit DDR Prime® eucalyptus
200 @0 o0 00
CANCER (0SS0) Satde Celular
frankincense DDR Prime® helichrysum lemongrass & turmeric  Siberian fir
s ) ® (1) [« 1) &, )
CANCER (OVARIO) Sotide Celular
frankincense tangerine Zendocrine® grapefruit DDR Prime®
=l ] [ &) ol (< I8 08
CANCER (PANCREATICO) Satde Celular
turmeric DDR Prime® cinnamon Zendocrine® frankincense
60 s I} (s 1) 60 60
CANCER (PELE) Sadde Celular
Immortelle sandalwood turmeric tangerine frankincense
® ® e ) &)
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@ aromatico @ inTERNO () TOPICO

..........................................................
...............................................................

CANCER (PROSTATA)

Zendocrine®

Sadde Celular

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

CANCER (PULMAO)

frankincense

CANCER (SANGUE)

DDR Prime®

o

..........................................................................................................................

frankincense

s )

DDR Prime®
(s 1)

CANCER (TIREOIDE FOLICULAR)

turmeric

..........................................................................................................................

S "

clary sage

&,

frankincense

T}

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................................................

DDR Prime®
@

CANCER (UTERINO)

turmeric

©0

.............................................................................. T e TR R R R L

clary sage
6

semssawsmnrun

CANDIDA

DDR Prime®

turmeric

00

..........................................................................................................................

oregano

6

DDR Prime®
ol s ]

...................................................
......................................................................

sandalwood

)

turmeric DDR Prime®
(5 [ o
Sadde Celular
rosemary thyme
@0 86
Satide Celular
helichrysum Siberian fir
; ."'_,_o
Sadde Celular
tangerine sandalwood
s 8 [
Sadde Celular
lemongrass frankincense
(5 18 o
Satide Celular
frankincense geranium
L oo
Céndida
pink pepper & melaleuca  arborvitae
s 1 @
Saude Celular
Zendocrine® melissa
o o
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C Gitoma Corporal [ Ahen de poeo

.......................................
L

CARDIOPATIA CONGENITA Cardiovascular

geranium ylang ylang helichrysum basil Passion®
: Y
100 0coe L, ] L) o

..........................................................................................................................

CARIES Sadde Oral

clove On Guard® birch wintergreen helichrysum
o | ec ) . o

e I L T T NN T Y I R R L) e R R LR R LY

CARRAPATOS Parasitas

melaleuca wintergreen patchouli rosemary petitgrain
® ® @ ® a)

CATAPORA Imune e Linfdtico

melaleuca patchouli blue tansy On Guard® thyme
< 1 oo © s ] o0

T T Ly

CATARATA Nervoso

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

lemongrass clary sage cardamom Immaortelle black pepper
&) 87.) 0 &) 8y,

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

CAXUMBA Imune e Linfatico

AL L O I O I O T T e T T T L Y I e AT

On Guard® DDR Prime® Zendocrine® yarrow lavender
s 18] (s 15 L« 18 [ 1) s 18

T T R R R N )

CELULITE Desintoxicagdo

eucalyptus grapefruit Slim & Sassy® spikenard lemongrass
@ [ I (s 18 s I oe

L R L T L R L L L R A Rl Rl e Ll
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@ aromatico @ interno () TOPICO C

CERATOSE ACTINICA Tegumentar

Immortelle lavender frankincense sandalwood geranium

P e T T T Y TR R AL R e T P P R T

CHOQUE Primeiros Socorros

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

peppermint Peace® lavender Roman chamomile Balance®
BC (.15 Bl ) 18] Bl

T L T T I T T O e e L L e L e R R

CHORO DE BEBE Criangas

Serenity® Roman chamomile Peace® lavender Console®

00 &1 8. oM o

Deep Blue® Douglas fir frankincense Siberian fir basil
8 @ ® & ®

T T O I T OO L e R LR A L ]

CICATRIZ Tegumentar

..........................................................................................................................

frankincense helichrysum lavender sandalwood & neroli Immortelle
@ ® © ® o)

CICLO MENSTRUAL Saide das Mulheres
(IRREGULAR OU ESCASSO)

T I T e L L R R LAY T L L R R R R T

ClaryCalm® geranium rosemary yarrow Zendocrine®
@ 6o oo [+ 18] oo

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

CIRCULAGAO (FRACA) Cardiovascular

T Rl L L el I I T T N e e e R e R R R

cypress AramaTouch® geranium cassia peppermint
® @ 00 L+ 18 00

T T L N N C LA S T I e s oy I Y P TR T S L T

CIRROSE _ Digestivo e Intestinal

...........................................
---------------------------------- I L

Zendocrine® geranium myrrh helichrysum marjoram

60 006 [+ 18 oo oo

P R T T P A e e oy et e A Ly e Py L, S
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C Gistemn Corporal / //zlm de foey

CISTO Tegumentar

Douglas fir On Guard® lemon thyme cardamom

CISTO NO OVARIO Satide das Mulheres

Zendocrine® DDR Prime® clary sage basil rosemary
< 1 s 18 oo 006 0

CISTO SEBACEO Tegumentar

fennel cedarwood basil black pepper coriander
' -0 -0

..........................................................................................................................

.........................................................................................................................

DDR Prime® frankincense lemongrass lemon basil
o0 el &l ;) S ) 8y )

-------------------------------- LR L L

COAGULO DE SANGUE Cardiovascular

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Roman chamomile Zendocrine® blue tansy lavender myrrh
00 & ® e e

It e e T e N R L R R LR L A R L L L R T R T T

COLERA Imune e Linfatico

..........................................................................................................................

cinnamon rosemary Zendocrine® Breathe® melissa
s I8 6006 006 el ) ©06

COLESTEROL (ALTO) Cardiovascular

R T T T L L L L L T T L I nmnmnm T S I I nImmmnmm MMM MmMTMMmMMmMmMM"MTMMfmI I T T ot

Slim & Sassy® lemongrass coriander cinnamaon lemon
(< I [ 1) [« I8 (s I e

Tt R R AR LAl AR AL L A A R R L L L R L L L L L L R R LA Ry ]
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@ aromaTico @) INTERNO TGPICO c

COLICA Criangas

ZenGest? fennel Roman chamomile Serenity* ylang ylang

..............................................................................................

COLICAS ABDOMINAIS Digestivo e Intestinal

| -ZenGef;r". . peppermint petitgrain ginger ClaryCalm®
0 60 o o

............................................................................................

COLITE Digestivo e Intestinal

cardamom ZenGest® peppermint copaiba ginger
¢ 6o e 26 0

..........................................................................

COMA Cérebro

frankincense spikenard vetiver ginger cedarwood
oG 000 el 00 B

T L L L R R T R R ]

COMER DEMAIS Peso

Slim & Sassy® coriander grapefruit cinnamon ginger
0 el; 0 &l 1G] 81 1) 00
T Ittt e e R R R T R R R R A R R L seassamrEn

COMPULSAO ALIMENTAR Vicios

grapefruit Slim & Sassy® peppermint ginger Bt
006 o [ 1= (s 1 @

CONCENTRACAO (FRACA) Foco e Concentragdo

------------------------- LR N L I A R R R R R LR

InTune® vetiver & lavender Peace® cedarwood Motivate®
/] a1/} o6 87/.] o®

SASEIAREREFRRIRIRNBIARINRIIN LGSR IR R iR T R ArasdmEsds bR EBEREBEEES

CONCUSSAO Atletas

-------------------------- Sl I mInmmm M M I MmO s et e R R T T N

frankincense sandalwood cedarwood clove petitgrain
(18] ¢ ] (18] (/18] 600 &0

""-...‘-‘....‘-..-l..'..l'.‘...‘.'-‘.-...."'.‘...l‘..‘.-."llll'.l"._.'.'..'.IQ'IIl.lIUI-.l..ililllllllllll-il!lllll!l
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C Glstema Covporal / Aren te focr
CONDROMALACIA PATELAR Osseo
AromaTouch® helichrysum birch Siberian fir sandalwood

o
CONFIANGA (FALTA DE) Humor e Comportamento
bergamot Motivate® patchouli jasmine Passion®
® ® E1 ) ® ®
CONFUSAO Humor e Comportamento
peppermint frankincense rosemary Douglas fir Motivate®
6 .18 (LIS & 6
CONFUSAO MENTAL Cérebro
peppermint Motivate® rosemary lemon Douglas fir
2@ 0@ /) Bl
CONGESTAO Respiratério
lemon peppermint ZenGest® Breathe? eucalyptus
200 @00 006 sl (1)
CONGESTAO NASAL Respiratério
Breathe® eucalyptus rosemary On Guard® helichrysum
B0 &l ) B0 Lo JB10) OO0
CONJUNTIVITE Imune e Linfatico
frankincense melaleuca spikenard lavender clary sage
© ® @® ® ®
CONJUNTIVITE (OLHO ROSA) Imune e Linfatico
lavender melaleuca Douglas fir rosemary melissa
-] S]] el ol @

.................................................................... L L T T T T T T T T T T r oo e
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@ aromaico @ INTERNO (1) TOPICO c
CONTROLE DA BEXIGA Urindrio
Forgiue thyme rosemary coriander spearmint

6
CONTUSAO MUSCULAR Muscular
Deep Blue® helichrysum birch Aromalouch® Siberian fir
CONVALESCENGA Cérebro
petitgrain frankincense spikenard Console® myrrh
(5] el ) (s J8 ® 6
CONVULSOES Cérebro

petitgrain sandalwood spikenard frankincense clary sage

6 : 00 Lo
COQUELUCHE Respiratério
(TOSSE CONVULSIVA)
clary sage Roman chamomile Breathe® blue tansy cardamom
006 Lo’ el s
CORTES Primeiros Socorros
melaleuca frankincense geranium lavender helichrysum
® &) ® )
COTOVELO DE TENISTA Osseo
Aromalouch® Deep Blue® basil ginger lemongrass
@ ® ® ®
CROSTA LACTEA Baby
lavender melaleuca sandalwood frankincense Immortelle
@ ) ) @

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

REFERENCIA RAPIDA | 5§57

<
a
a
i
o
g
¥
z
wd
=4
L
L
i%]
x




eucalyptus

marjoram

Gy

Criangas

..........................................................................................................................

DANOS POR RADIACAO

peppermint

Zendocrine®

Saude Celular

geranium

..........................................................................................................................

DEGENERACAO DO DISCO

CERVICAL

wintergreen

..........................................................................................................................

DEGENERAGAO MACULAR

Immortelle

helichrysum

00

Nervoso

frankincense

(2

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

frankincense

5 I

eucalyptus

o®

melissa

5 1

DENTES, DESCOLORIDOS

On Guard®
)

melaleuca

s 10

Taw

Saide Oral

P
t_/

peppermint
(]

..........................................................................................................................

Zendocrine®

60

Serenity®
60

peppermint

006

Motivate®

.16}

TmewwEw L L L R R T
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@ aromarico @ nTerRNO (£) TOPICO
DEPRESSAO
melissa Elevation™ Cheer
(5 10] 6] (]
DEPRESSAO POS-PARTO
Cheer® frankincense clary sage
® 8L ) (5]

-----------------------------------------------------------------------

DESCONFORTO DIGESTIVO

ZenGest” cardamom

...........................

peppermint

D

frankincense neroli

®0 (6]

---------------------------------------------------

Gravidez, Trabalho de Parto e Amamentagao

Zendocrine® Elevation™

Digestivo e Intestinal

fennel

e:': o | B 61-.‘,' o 0
DESEQUILIBRIO DE CORTISOL Endaécrino
geranium basil vlang ylang neroli petitgrain
(s 1= (1= @ @ 6c
DESEQUILIBRIO DE ESTROGENIO Satde das Mulheres

grapefruit thyme ClaryCalm® Zendocrine® basil
=5 60 @ e ) oe
DESEQUILIBRIO HORMONAL Saide das Mulheres
(FEMININO)
ClaryCalm® geranium clary sage Whisper® ylang ylang
© (5 18 00 ©o® B0
DESEQUILIBRIO HORMONAL Satide Masculina
(MASCULINO)
sandalwood juniper berry rosemary Balance® ylang ylang
(57 60 Bl 10 (&1 (G181 )
DESEQUILIBRIO QUIMICO Cérebro
Zendocrine® Elevation™ cilantro DDR Prime® melissa
(s 18 60 6o e o 06
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D Gitomn Conpiral / e de poeo

.....................................
.....

DESEQUILIBRIOS DE INSULINA Agtcar no Sangue
coriander cinnamon Slim & Sassy® cassia geranium
Lo 6 &) o L)
DESEQUILIBRIOS DE MELATONINA/ Endécrino
m INSUFICIENCIAS
e e e S S
g' vetiver lavender Serenity® petitgrain Roman chamomile
= 006G 00 ® 006 006
S DESIDRATACAO Primeiros Socorros
wild orange lemon Slim & Sassy® Zendocrine® Jjuniper berry
0o 6o 6o oo oc
DESINTOXICAGAO Desintoxicagdo
Zendocrine® grapefruit Slim & Sassy® clove lemon
oc [« 1 oo (< 1= (s 18
DESMAIO Cardiovascular

peppermint rosemary Citrus Bliss® sandalwood frankincense

O ® el 0ce 60
DIABETES Agucar no Sangue
cinnamon caorignder Slim & Sassy® juniper berry cassia
(e e e o) oo
DIABETES (GESTACIONAL) Gravidez, Trabalho de Parto e Amamentagdo
cinnamon Zendocrine® coriander cassia juniper berry
(< 18 oo [« ) oo ¢ 18
DIARREIA Digestivo e Intestinal
ZenGest® cardamom black pepper melaleuca ginger
6c 6o 60 06 6

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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@ aromanico @ NTerNO (1) TOPICO D

.......................
...................................

..............................................................................................................

vetiver & lavender Balance® InTune® peppermint cedarwood
L] ® ® (0] @
DIFTERIA Respiratério

eucalyptus Breathe® On Guard® ZenGest® thyme

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DISENTERIA Digestivo e Intestinal

peppermint ginger On Guard® myrrh spearmint

e © (s L&) =

DISFAGIA Digestivo e Intestinal

peppermint arborvitae black pepper Serenity® lavender
DISFUNGAO CEREBRAL FOCAL Cérebro
(LESAO CEREBRAL)

helichrysum frankincense DDR Prime® sandalwood Balance®

6006 6006 006 000 el

------------------------------------------------------ R LR R N R R N Y

DISFUNGAO ERETIL Saide Masculina
cypress Zendocrine® sandalwood ylang ylang Passion®
s 1 ® @
DISMENORREIA Saide das Mulheres
ClaryCalm® clary sage AromaTouch® marjoram thyme
¢ ol ® ® s
DISTRAGAO Cérebro
InTune® cedarwood peppermint patchouli vetiver

) oG Y. @ e

smnaman srsaranEEn
UL A LA R b i A R T R T R L L T Y
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D Gitomn Cwporal | Ahea de foe0

DISTROFIA MIOTONICA Muscular

Douglas fir DDR Prime helichrysum Siberian fir lemongrass

..........................................................................................................................

DISTROFIA MUSCULAR Muscular

lemongrass frankincense PastTense® DDR Prime® marjoram

..........................................................................................................................

DISTURBIO DO PROCESSAMENTO Cérebro
AUDITIVO

helichrysum basil Peace® Douglas fir DDR Prime®

..........................................................................................................................

DISTURBIOS MUSCULARES Muscular
METABOLICOS

basil cypress ginger peppermint cassia
e S 5 ] [ 188 (5 18

DIVERTICULITE Digestivo e Intestinal

ZenGest® Slim & Sassy® basil DDR Prime® Aromalouch®

..........................................................................................................................

DOENGCA CARDIOVASCULAR Cardiovascular

AromaTouch® black pepper basil Cypress PastTense®
e;: ) o ) { :

.................................. L T e nIInImm I ImMmMm T I MM T

DOENGA CELIACA Autoimune

lemongrass ZenGest® cardamom Slim & Sassy® Zendocrine®
(s 1 (s 1 6c s I s 1
ApamEn IR RN R R R R R R R R R A R L R L R R A R e I R R I Ty

DOENCA DE ADDISON Endécrino

clove basil cinnamen Zendocrine® rosemary
6 (s 1 60 o I o®

L L R L e I I m""'n'!’'""'"''l ™™
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@ aromatico @ iNTERNO (£) TOPICO
DOENGCA DE BUERGER
clary sage arborvitae

&0 ®

Cardiovascular

cinnamon

®00

..........................................................................................................................

DOENCA DE CREUTZFELDT-JAKOB

spikenard frankincense

& 620
DDF{" Pr;me clove
6 o

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DOENGCA DE CROHN

ZenGest® copaiba

frankincense

peppermint

Autoimune

pink pepper

oc

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

........................................................................................................................

cardamo DDR Prime®

(5 1= (5 1o
DOENGA DE HUNTINGTON

DDR Prime®
® oo

....................................................

DOENGA DE LYME

oregano

frankincense

ec s 8
lemongrass rosemary
6’\::.." 9 2
lemongrass myrrh
6 o

clove thyme
L o
clove cassia
ST ; ] o

frankincense

[ &

Cérebro

rosemary

o
(e

Imune e Linfatico

frankincense

0o 6

...........
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DOENGCA DO LEGIONARIO

melaleuca

o0 s )

black pepper b

B ] - ®

eucalyptus

Respiratorio

birch
@
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...............................
--------------------------------------------------------------------------

DOENGA DO REFLUXO Digestivo e Intestinal
GASTROESOFAGICO (DRGE)

Zendocrine® lemon ZenGest® ginger coriander
6c 6 o 6 o
DOENGA HEPATICA Digestivo e Intestinal
Zendocrine® geranium copaiba turmeric lemon & grapefruit
DOENCA INFLAMATORIA Digestivo e Intestinal
INTESTINAL
ZenGest® ginger marjoram copaiba basil
[ 12 L 18 el ) (s 18] 20
DOENCA MAO-PE-BOCA Imune e Linfdtico
thyme cinnamon melaleuca melissa wintergreen
® 5 18] [ 1] (5 1
DOENCA OSSEA DE PAGET Osseo
DDR Prime® myrrh wintergreen clove ClaryCalm®
ec ® © ©O @
DOENGA PERICARDICA Cardiovascular
rosemary Jjuniper berry marjoram lemongrass Zendocrine®
60 6o [ 18 5 15} (; 1o}
DOENGCAS GENGIVAIS Sadde Oral
On Guard® myrrh clove melaleuca cinnamon
® ® ® ® ©
DOENCAS NEUROMUSCULARES Muscular
marjoram arborvitae ginger basil Aromalouch®
® @ © ® ©

L L L L Rl L L L T T
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@ aromatico @ Nterno (B TOPICO
DOR
turmeric or copaiba peppermint

Dor e fnﬂamcg,&o

wintergreen or birch

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................................................................................................................

black pepper
20

..........................................................................................................................

DOR CRONICA

Deep Blue®

Dor e Inflamagdo

peppermint

©0

..........................................................................................................................

- S g e e e P N Y T T T PR T R Y R R A R R SR L R R T R A A L LR L L Rl el e et

£ to
DOR DE CABECA
PastTense® peppermint
B/

Siberian fir
60

copaiba

Bl

o0

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................................................

basil cedarwood
=G0 B

rosemary

000

peppermint

eucalyptus

o®

©®0

DOR DE CABEGA (TENSAO) Muscular
PastTense® peppermint Deep Blue® AromaTouch® frankincense
® © © © ©
DOR DE DENTE Sadde Oral
clove birch helichrysum On Guord® melaleuca
© ® & ® @
DOR DE ESTOMAGO Digestivo e Intestinal
ZenGest® peppermint ginger wild orange black pepper
L+ 18 oe 60 [ T80 ol
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-------------------------------------------------------------------------------

DOR DE GARGANTA Saude Oral
On Guard® melaleuco myrrh lime thyme
o o Lo o s
DOR DE OUVIDO Respiratorio
melaleuca helichrysum basil lavender rosemary
‘o » o o "o
DOR DE PESCOGCO Muscular
Deep Blue® Pastlense® copaiba AromaTlouch® wintergreen
DOR LOMBAR (LUMBAGO) Muscular
Deep Blue® AromaTouch® frankincense Siberian fir cardamom
@ ® @ ® @
DOR MENSTRUAL/COLICAS Sadde das Mulheres
ClaryCalm® clary sage marjoram PastTense® copaiba
@ @, . &) @® 00
DOR MUSCULAR Muscular

Aromalouch® Deep Blue® Siberian fir marjoram peppermint
© @ ® ® @
DOR NA DENTIGAO Satide Oral
clove Roman chamomile myrrh On Guard® helichrysum
@ © © © @
DOR NAS ARTICULACOES Osseo
turmeric & copaiba Deep Blue® Siberian fir pink & black pepper wintergreen
o0 © 0 O @
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@ aromitico @ INTERNO (L) TOPICO D
DOR NAS COSTAS Dor e Inflamagdo
Deep Blue® copaiba wintergreen Siberian fir frankincense
DOR NO PEITO Cardiovascular

marjoram Douglas fir AromaTouch® basil On Guard®

o e e
.[.) OR OSSEA ................................................................................................... Osseo
S eep sl = Chrysum ............ ¢ ,,-,ter grem ........... o ”Unﬁr ................ T S
.6 ORES ...................................................................................................... M Uscmar
...... Deepsfue@ o ased Aromarouch@ oy pepperm,m I wmtergreeﬂ e saeabnabs cypress oy
.[; O RE S DECABE QA ............................................. o R TR Agummosangue

(ACUCAR NO SANGUE)

..........................................................................................................................

cassia Zendocrine® Slim & Sassy® On Guard® coriander
o ©0 (5] (5] OO0
DORES DE CRESCIMENTO Criangas
cypress AromaTouch® Siberian fir marjoram Deep Blue®
@® @ ® ® ®
DORES FANTASMA Dor e Inflamagdo
helichrysum basil frankincense Deep Blue® AromaTouch®
@ @ ® © C
DORES NAS CANELAS Osseo
AromaTouch® Deep Blue® lemongrass wintergreen basil
© © ® @ ®
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oyh lovender Sclojge - ehealibis || peleion
.E. . c OU .............................................................................................. j mune .e. meatlco
....... CmnummonGuardchssmOregonodove

060 0coe 000 ©0 el )

..........................................................................................................................

ECZEMA Tegumentar
cedarwood neroli HD Clear® yarrow myrrh
2] e e
EDEMA Cardiovascular
cypress lemon lemongrass juniper berry grapefruit
© ©0 el ;) 00 @
EFEITO CHICOTE Muscular
PastTense® Siberian fir lemongrass Deep Blue® Aromalouch®
® ® ® ® ®
ENDOMETRIOSE Satde das Mulheres
clary sage thyme geranium DDR Prime® rosemary

“e ©0 06 s 18 “e

L L L R L L T ]

ENDURECIMENTO DE ARTERIAS Cardiovascular
black pepper lemongrass cinhamon grapefruit lemon
s 1 [ 1) [ ]3] (s 1 o6
ENERGIA (FALTA DE) Energia e Vitalidade
peppermint pink pepper Citrus Bliss® Moativate® Passion®

000 ©00 el 6o @0

__________________ T L R T T R L R R P LR R R LR T
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@ aromarico @) inTERNO () TOPICO B
ENFISEMA Respiratério
it Douglas fir Breathe® eucalyptus black pepper frankincense

..................................................................................................................

........................................................................................................................

ginger basil peppermint cassia ZenGest®
06® s IBLC) (] 2 06 O
ENJOO MATINAL Gravidez, Trabalho de Parto e Amamentagdo
ZenGest® peppermint ginger coriander fennel
60 ®00 (s T8/ (o 1B 006

ENTORPECIMENTO Nervoso

..........................................................................................................................

peppermint cypress PastTense® ginger basil
® ® © ® ®
ENURESE Criangas
cypress juniper berry cinnamon copaiba Peace®
© ® ® el . ®

ENVENENAMENTO POR CHUMBO Desintoxicagdo

.........................................................................................................................

cilantro Zendocrine® helichrysum rosemary frankincense
L 18 60 60 oo (18

e I e I I

ENXAQUECA Dor e Inflamagdo

peppermint copaiba frankincense lavender PastTense®
000 L 118 060 ©00 e

EPILEPSIA Cérebro

spikenard frankincense clary sage cedarwood DDR Prime®
o0 ol 10} ® /] ;)
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EPILEPSIA (CONVULSOES) Cérebro

spikenard frankincense petitgrain cedarwood sandalwood
o6 00 s Il ® ®c0
ERITEMA INFECCIOSO Criangas
(PARVOVIRUS HUMANO B)

On Guard® DDR Prime® black pepper oregano Purify
L1 00 o 6 :

L N L R R R L R AL

ERLIQUIOSE Imune e Linfatico

o
m
-
m
o
m
b
a
>
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Lt
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>

6\— ) &) av D o ® o

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

lavender myrrh geranium frankincense cypress
@ ® ® ® ®

L N N R L L R R I

ESCARLATINA Criangas

..........................................................................................................................

oregano On Guard” melaleuca sandalwood thyme
&l ) o 0) s ) ® &; )
ESCLERODERMIA Autoimune

sandalwood helichrysum Douglas fir ginger coriander
;) &l el 00 00
ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA Nervoso
(ELA)

..........................................................................................................................

melissa DDR Prime® frankincense copaiba cypress
60 8l ) 00 60 @

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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@ aromarico @) nTERNO (£) TOPICO E
ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA Autoimune
(ELA) / DOENQA DE LOU GEHRIG
cypress "\DR ane melissa patchouli frankincense
s o ® o
ESCLEROSE MULTIPLA Nervoso
Zendocrme frankmcense sandalwood DDR Prime® cypress
e (] 6 6
ESCOLIOSE Osseo
Deep Blue lemongrass helichrysum Aromalouch® wintergreen
ESCORBUTO Imune e Linfdatico
cypress Zendocrine® lemon helichrysum ginger
& (18 ec 6 < 18
ESOFAGITE Digestivo e Intestinal
peppermint ZenGest® frankincense fennel coriander
6" 60 18 LIS (18
ESPASMOS MUSCULARES Muscular
AromaTouch® marjoram copaiba Roman chamomile basil
® @ @ @ @
ESPINHA BIFIDA Osseo
Siberian fir clove DDR Prime® wintergreen Deep Blue®
ESPONDILITE ANQUILOSANTE Osseo
wintergreen Aromalouch® birch Balance® Deep Blue
® @ © ® @
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ESPOROES OSSEOS Osseo

BaABAERERES FEENBFAENERR N R AEsRETER AR (e T T T L R R A N R T LR R R R L L Rt il b ot diodia g

cypress eucalyptus basil lemongrass wintergreen

------------------------------------------------------------------------------------ A EN NN I RR ARSI RA NS EtENRiNETaREY

ESQUISTOSSOMOSE (COCEIRA DE Parasitas
NADADOR)

..........................................................................................................................

Purify lemongrass Zendocrine® frankincense Roman chamomile

T T L T R N R R R NN R LA R AL LR L

ESQUIZOFRENIA Cérebro

FAsEEEESEeREEREEREN

Bl IR AEAEET SRS RE I AR RRV IS ISV SR TNREAR RRY Y PrimrEEs YRR R RS mryssEpens T T T E e L R L A S LR ]

frankincense Roman chamomile juniper berry spikenard patchouli
el 1) OB Sl; 6) s 1) (&1}

L T R e R Rttt i

ESTADO DE ALERTA Cérebro

peppermint rosemary Motivate® Breathe® InTune®

Fom Fm ) (T (Eh
® ® © =)
T T I I T T T T e e o e e

ESTENOSE DA ARTERIA RENAL Cardiovascular

............................................................... TN R T e T R T e N Y R R

Zendocrine® ylang ylang lemon Citrus Bliss® lemongrass

6o s 1O (s 1 @ ©

......................................................................... L e T T T T T T T ST T

ESTRESSE Estresse

sisdsasdddaBRAmd W FEIEETRR AR AER AR A RE R R e N T RN

Peace® Balance® favender Serenity® neroli
& ® 81/} A0 ®

.......................... L T T N T R PP S PN R R Ty 1)

ESTRIAS Tegumentar

T I O T R T R T T TR FEIARAEAEERE RN EARIRANE ARE IR EE

Immortelle geranium sandalwood lavender frankincense
® ® @ ® ®

EXAUSTAO Energia e Vitalidade

..........................................................................................................................

Motivate® Passion® basil Citrus Bliss® wild orange
©0 &) el 1) (1) ©00

EEEREEREREE AR R L LR L L L L L TNy L T T MEAmsEARTER AR RS
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@ aromarico @ iNTERNO () TOPICO

EXAUSTAO PELO CALOR
peppermint lime lemon

e o o

sasssssesssssasdindaRsdsnanrentadenninia

...............................

E/F

R T R R s eI

Primeiros Socorros

pefftgroin EUCUJ‘foUS

o]

EXCESSO DE APETITE Peso
Slim & Sassy® grapefruit ginger cinnamon peppermint
s JE1C) 66 s 1810 L 1 o6
EXCESSO DE EXERCICIO Muscular
peppermint Deep Blue® Aromalouch® marjoram eucalyptus
) © @ 5
FADIGA ADRENAL Enddcrino
rosemary basil geranium Zendocrine® ylang ylang
060 060 .1 e e 1)
FADIGA CRONICA Energia e Vitalidade
rosemary Passion® geranium black pepper basil
&l (&l L« 15 (< 18 ecoe
FADIGA MENTAL Cerebro
rosemary basil peppermint Motivate® Citrus Bliss®

®00 600

------------------------------------

Deep Blue®
® @ ®

FADIGA NERVOSA

.................................................... sEspaBsBR AR NN NN

peppermint Citrus Bliss® basil
2066 o0 el

------------- T T T R L R L R A R L

18] B0

T R N N N R R AR LR AR A

Muscular
wintergreen marjoram
Energia e Vitalidade

L L e N LN R T L AR R L L

yarrow Zendocrine®

©0 8l

L L T
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F Gitonn Ciporal. ( fhen Mw

FASCITE PLANTAR

copaiba lemongrass AromaTouch® wintergreen Siberian fir

FATIGA Energia e Vitalidade

..........................................................................................................................

A L L L I T I T T I T T DT e e e e e e L L R e R T

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................................................

oregano On Guard® thyme eucalyptus arborvitae
(5 1 515 | & c '

T N R L

FEBRE REUMATICA Imune e Linfético

..........................................................................................................................

oregano ginger wintergreen eucalyptus thyme
6o s 1 ® 00 00

Rl L e L L

EEBRE TIFOIDE Imune e Linfatico

..........................................................................................................................

clove oregano eucalyptus cinnamon peppermint
6o 60 @ oo 60

P T N T L L N T T T T L R L R R R T Tl L T L T T ooy (i

FERIDAS Tegumentar

melaleuca lavender yarrow helichrysum frankincense
€ ©® © @ @

........... N R L

FERIDAS DIABETICAS Tegumentar

myrrh lavender patchouli sandalwood geranium
@ ) @ @ &
[ R T Lt srrdsamE AR AmB iR EE e BhassamImE ERE
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@ AromATiCO @ nTERNO T4PICO .

................
----------------------------------

FERIDAS INFECTADAS Tegumentar

melaleuca Purify frankincense copaiba On Guard®

...................................................

F[BRlLA(;;EO Cardiovascular

.............. e e R L T T R

ylang ylang black pepper lime marjoram AromaTouch®

e

P e e T TR T T R R N R T E R N RN RN L T RN R L R L N L R L LA A R RN,

FIBROMIALGIA Muscular

DDR Prime® AromaTlouch® ginger Deep Blue® oregano

FIBROSE CISTICA Respiratério

..........................................................................................................................

eucalyptus lemon Douglas fir Breathe® frankincense
co 0.0 @ ce 08

..................................................................... R L R R L

FLEBITE (TROMBOFLEBITE) Cardiovascular

..........................................................................................................................

cypress helichrysum Zendocrine® basil lemongrass
© (s 18] s 15 ©O s 18

I e e e L L N N e R L Y

FLUXO DE URINA (FRACO) Urindrio

Zendocrine® Slim & Sassy® juniper berry cypress Aromalouch®
[« 15 6 Bl ;) ® @

T T e N N N N A R ]

FOCO Foco e Concentragao

..........................................................................................................................

InTune® frankincense & w. orange vetiver & lavender cedarwood peppermint
® ®0 é0 (L1 B
FRAQUEZA MUSCULAR / Muscular
FALTA DE CRESCIMENTO

..........................................................................................................................

wintergreen or birch helichrysum ginger lemongrass Siberian fir
@® ® ® ol ol

L I assEmnan L e
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F/G Gatown Copral. / o oo

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

FRATURAS POR ESTRESSE Osseo
birch helichrysum Siberian fir wintergreen Deep Blue®
FUNGOS Imune e Linfdtico
oregano DDR Prime® cinnamon melaleuca arborvitae
ol [ 000 00 200 B
FURUNCULOS Tegumentar
myrrh Immortelle melaleuca Purify lavender

L e L T T T T T O e e R A R AR R Y T

GANGRENA Cardiovascular
cypress AromaTouch® Slim & Sassy® cinnamon myrrh
® o0 “0 20 ®
GARGANTA INFLAMADA Imune e Linfdtico
oregano On Guard® melaleuca lemon cinnamon
© [ & s 1o (s 1 oo
GASES (FLATULENCIA) Digestivo e Intestinal
ginger ZenGest® black pepper coriander peppermint
s 1 60 [+ 18 s 18 6o
GASTRITE Digestivo e Intestinal
peppermint ZenGest® coriander petitgrain fennel
38 o0 (L8] oo oo
GASTROENTERITE / Digestivo e Intestinal
GRIPE ESTOMACAL
cardamom peppermint ginger ZenGest® thyme
(s 18] s 18 (s I (s 1) (= I8
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@ aromarico @) inTerno () TOPICO G
GENGIVAS (SANGRAMENTO) Sadde Oral
myrrh helichrysum frankincense clove melaleuc
GENGIVITE Sadde Oral
<
A
......................................................................................................................... L
myrrh clove On Guard® frankincense black pepper %
o o ©0 e 6 z
.......................................................................................................................... =
e
GIARDIASE Parasitas W
thyme oregano rosemary cardamom On Guard®
L 1 ® @ ec oe
GLAUCOMA Nervoso
lemongrass DDR Prime® frankincense black pepper Immortelle
6 ; ) el 20 00 @
GOTA Osseo
copaiba lemongrass turmeric wintergreen Deep Blue®
-0 ) &y, ® ®
GRAVIDEZ Gravidez, Trabalho de Parto e Amamentagdo

ZenGest® lavender geranium ylang ylang Slim & Sassy®

6c 06 s ) G0 18
GRAVIDEZ (POS-TERMO) Gravidez, Trabalho de Parto e Amamentagdo
myrrh clary sage Zendocrine® basil Whisper®
60 60 L] 6o ®
GRIPE (COMUM) Imune e Linfatico

samsdwnn

On Guard® black pepper Breathe® thyme yarrow

c006 00 8. ol 10 ol 1

e .
""" FAEEEss iTARTASRraRARS SO S LR LA A RN S R AR AR AR N T RN ARG ACUE RO RSN R RA B ret b s el thes e isns et st sisbesay
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G/H

GRIPE (INFLUENZA)

On Guard® thyme melissa
Lo s s
H. PYLORI

cassia or cinnamon oregano

Gistoma Cwporal. [ Abea de foo

Imune e Linfético

Cardiovascular

HALITOSE
peppermint spearmint Slim & Sassy® On Guard®
s e s ) s
HEMATOMA
cypress helichrysum geranium Aromalouch®

lemongrass

saEREEEEE traminss asamsans ssssEEsms T T T L

HEMATOMAS

Cardiovascular

Roman chamomile geranium

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

HEMOCROMATOSE

Zendocrine® DDR Prime® arborvitae
o" = o'n ::-_,' Jl L]

R R L

HEMOFILIA

geranium

6

Digestivo e Intestinal

helichrysum

(5] 9

R N R L R T

Cardiovascular

geranium helichrysum lavender

(s It ® (s 108

Roman chamomile

T

1]

vetiver
L ! :"

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- smssmnn

HEMORRAGIA

Cardiovascular

..........................................................................................................................

helichrysum yarrow geranium

ST, ) s ol

lavender

@0

frankincense

e

............ L I T e T IIIImmmmTIITmmmmTTTTTTTT
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@ aromarico @ INTERNO (£) TOPICO H

......................
.................................

HEMORRAGIA Cardiovascular

helichrysum yarrow geranium wild Qrange lavender

.............................................

HEMORROIDAS Cardiovascular

cypress helichrysum yarrow myrrh
00 L

YT e e e T R R R L R L LR

Zendocrine® melaleuca myrrh helichrysum geranium
- 1 (5 18] ® e Bl )

I T T Ty e T TV R R R R R R R R R AR AR R A bl Rl il i

HERA VENENOSA Primeiros Socorros

.........................................................................................................................

geranium Furify Roman chamomile lavender frankincense
® ® ® 06 ©

e e e R R R SR R

HERNIA DE DISCO Osseo

..................................... Ml T R R N T R E R T I T

birch wintergreen Siberian fir eucalyptus Aromalouch®
©® ©® © ® ©

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

basil arborvitae helichrysum ginger juniper berry
8T, @ 0e 8l ] €]
HERNIA INCISIONAL Tegumentar

helichrysum geranium basil arborvitae cypress
® (6 @ ® ®

L L L L L T T R L L L R L L A R R LR L L R Ll

HERPES LABIAL / AFTAS Sadde Oral

melaleuca melissa arborvitae On Guard® bergamot
00 ¢ ) © 8l ; ) ;)

LLLIE LA AL bd et SSARAARCERNTIRERI R A ANR AT R L L T T T R TR TR
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.........................................................................
----------------------------------------------

.....................................................................................................

melissa melaleuca peppermint On Guard® basil
s ) 8l ) & 5] ©
HERPES ZOSTER (COBREIRO) Imune e Linfético
patchouli melissa yarrow melaleuca black pepper
HIDROCEFALIA Cérebro
spikenard frankincense basil juniper berry sandalwood
©0 006 ©0 615 10 ©0
HIPERATIVIDADE Foco e Concentragdo
vetiver lavender InTune® petitgrain Peace®
o6 ®0 &1/ 2®0 (LS
HIPERPLASIA BENIGNA Sadde Celular
DA PROSTATA
clary sage thyme DDR Prime® juniper berry sandalwood
e, ] ® ® 0O ®
HIPERPNEIA Respiratério
peppermint cardamom patchouli Breathe® ylang ylang
&l 1] ols 10 (6] el ©0e
HIPERSONIA Sono
Zendocrine® peppermint lemon Douglas fir eucalyptus
&l o6 Gl ] 1 (6] ]
HIPERTIREOIDISMO Endécrino
DDR Prime® rosemary myrrh ginger juniper berry
s 1) L 1 oo L« 1) s 1)
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@ aromatico @) iNTERNO (&) t6rICO H/I

............... Tl e e L TR st
------------------------------

HIPOGLICEMIA Agticar no Sangue

cassia lavender Zendocrine® cypress juniper berry
(5 18 (s 18 s 18 O o

Py L R AT R TS S L C TR LA L AR AR e R L R L L R AL L LT e

HIPOTERMIA Primeiros Socorros

..........................................................................................................................

cinnamon clove ginger wintergreen AromaTouch®

o5 ) ® 815 ) @

e T T Lt e L L L R L R A Ll R R L LA LA E L AL L

HIPOTIREOIDISMO Endocrino

clove peppermint blue tansy lemongrass myirrh
oce 006 00 (< 1817 [ 1817

..........................................................................................................................

Roman chamomile melissa neroli Balance® petitgrain
Gl (E10) ee . &l e

ICTERICIA Digestivo e Intestinal

.......................... T Tl T L L O O N T T T T

frankincense femon geranium Zendocrine® juniper berry
00 ©0 ©e 00 00

------------------------------------ R L L T Ty T

ICTIOSE VULGAR Tegumentar

SEpdEsmERRERRE AR ARES T L L D O T R e R T

frankincense geranium sandalwood patchouli cedarwood

® @ © ® ®

I e R R LR rrpErEw Erssansee R Essanswnn L N e T )

IMPETIGO Tequmentar

T T T T T T Oty e R R R L RN R R L R A R A AR A R L

geronium oregano vetiver Purify lavender

IMPOTENCIA Satide Masculina

T T L L L T T TR I e e e L e L e L R L

cypress Passion® ylang ylang ginger Aromalouch®

B[/ (610 (51 @ ®

L L R L L L R LR Ll
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Gtemn Coporal [ Apea de oo

..........................................

Intimidade

Whisper®

...................................................................................

IMPULSO SEXUAL (EXCESSIVO)/

HIPERSEXUALIDADE

marjoram

200

arborvitae

Intimidade

Console®

.........................
.................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------

peppermint

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

INCONTINENCIA

cypress

AromaTouch®

Urindrio

lemongrass

..........................................................................................................................

peppermint

(5 18

Digestivo e Intestinal

............................................ LR L L R R L R R R Al L A L L L R RN TR L]

INFECGAO

oregano

®©0

On Guard®
66

--------------------- Ll L e L T T T T TRy

INFECCAO DA BEXIGA (CISTITE)

lemongrass

(-3

L

wintergreen

®

..........................................................................................................................

Zendocrine®

o ]

Slim & Sassy®

O

black pepper Slim & Sassy*® cardamom
@ 0o ov
Imune e Linfatico
cinnamon thyme melissa
s 0o [ I8
Urindrio
oregano thyme lemon
[ 5] o0 (s I
Digestivo e Intestinal
On Guard® cinnamon rosemary
s } e ol

..................................................................................... e S S A et S
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® aromatico @) INTERNO () TOPICO |

semsam . T T LR L R e Ea ALl LR o RIVEE B

INFECCAO DE OUVIDO Respiratério

On Guard® thyme basil melaleuca helichrysum
(5] (. o o e

..............................................................................
T T e AR L R R R Rttt

INFECGCAO DENTARIA Satide Oral

clove On Guard® myrrh melaleuca cinnamon
6 20 2l 0 ls )
INFECGAO DO TRATO URINARIO Urindrio
(ITu)
lemon geranium lemongrass juniper berry cypress
oy ) o, ) e B ;) :

-------------------------------------------------- NSRS 1A sa I Is i sENASESdIIRENRNRINE IR eEdRiBRIRRIRORRRSRRTRERERS

<
a
o
<
o
<
(6]
=
asl
o
m
T
17|
o

.......................................................................................................................

melaleuca HD Clear® DDR Prime® turmeric myrrh
& 00 ® 0

..........................................................................................................................

INFECGAO POR ESTAFILOCOCOS Imune e Linfdtico

On Guard® Purify geranium oregano myrrh
a5 ] el; ] 5] 5 ] &l 5] 26
Il e e e R R R AR RN R N e L R T R T TR R T R ey

INFECGAO POR LISTERIA Imune e Linfatico

..........................................................................................................................

cinnamon oregano On Guard® melaleuca Purify
1 e o) = 1 e Bl

T T R L T R R e

INFECCAO POR SHIGELLA Imune e Linfatico

..........................................................................................................................

eucalyptus clove black pepper thyme On Guard®
0o Lo 18 [ 18] [ 180, el

L L I T e e e e R R L LR

INFECGAO PULMONAR Imune e Linfatico

......................................... T I mIImImImm I ImMmM DT I oy e R R R R L A

Zendocrine® On Guard® Breathe® eucalyptus melaleuca
(< I8 6 6 6 @ ;)

L L L L L Ll
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f Gistema Corporal / e de foev

INFECGAO RENAL Urindrio

..............................................
...........................................................................

coriander On Guard® lemongrass DDR Prime® cinnamon
6@ 60 oo 6o oe

-------------------------------- L T R L T T I o

INFECGAO VAGINAL POR LEVEDURA Candida

..........................................................................................................................

melaleuca spikenard thyme frankincense or myrrh DDR Prime®
el ) 00 (18 16 (18

..........................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

thyme clary sage spikenard ylang ylang  grapefruit & Zendocrine®
6© ©0 s 18 & ) s 18}

--------------------------------------------------- R L LR R LR s

INFLAMAGAO Dor e Inflamagdo

..........................................................................................................................

frankincense peppermint Aromalouch® & Deep Blue® DDR Prime® turmeric

©0 ©0 @ ©0 ©6

INGURGITAMENTO Gravidez, Trabalho de Parto e Amamentagdo

peppermint AromaTouch® Deep Blue® PastTense® ginger
® @ @ @

R T T R T R R R R Y] L T R T S S Ay

INQUIETAGAO Sono

Asamume R

Balance® lavender Peace® patchouli Serenity®
510 ) G1) ©e 1] el ]

L e T R R T L T TN T T ]

INSOLAGAO Primeiros Socorros

sdemsamay TR Y)

peppermint petitgrain & lemon black pepper Zendocrine® spearmint
ol 60 (&1 60 Gl

L e Rt L L R T T L]
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@ aromatico @ InTERNO () TOPICO 1/J
INSONIA Sono
Seremry“ i lavender petitgrain Roman chamomile vetiver
® 200 6coe ® (5 10)
INSUFICIENCIA CARDIACA Cardiovascular
lemongrass marjoram ylang ylang thyme rosemary
>0 ®00 ®00 el 1] 600
INTOLERANCIA A LACTOSE Digestivo e Intestinal
cardamom ZenGest® ginger Slim & Sassy® coriander
(s 1 ([ 1 [ 18 e &
INTOXICAGAO ALIMENTAR Digestivo e Intestinal
ZenGest® Zendocrine® melaleuca clove lemon
&l ] (o [0 60 s &) el
INTOXICAGCAO POR METAIS Desintoxicagdo

PESADOS
cilantro Zendocrine® arborvitae thyme black pepper
Lo s 18 o s oo
IRITE Nervoso
juniper berry helichrysum patchouli frankincense arborvitae
60 00 00 00 ©
JET LAG Sono
peppermint Serenity® rosemary Citrus Bliss® Slim & Sassy®
CGo 0o ol ] o
JOANETE Osseo
eucalyptus cypress ginger wintergreen basil
(G} © ® @ ©

OSSR IR NPT NI RR IR PN e PR eRitastsindrindasrtnissitninssnssnsasasnnnnnaianes
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valdyd VIONIE3434

...........................................

myrrh geranium
LABIRINTITE
frankincense rosemary
/) DO

...................................................

LACERAGAO PERINEAL,
FALTA DE ELASTICIDADE

................................................

Gitomn Cporal [ Ahen d oo

Tegumentaor
sandaﬂwocd e fcvenu‘u ;‘ran#mceme
.............................................................. Cerebm
5 ymng y;mg ............... gmger ................ 9 0! ance .......
B.) O ®

.......................................................................

Gravidez, Trabalho de Parto e Amamentagdo

geranium frankincense sandalwood Roman chamomile lovender
[ 3 ) G )
LARINGITE Respiratario
lemon On Guard® myrrh sandalwood frankincense
s 18 [ 18] s &) @ 00
LESAQ (MUSCULO, OSSO, TECIDO CON- Primeiros Socorros
JUNTIVO, NODOAS NEGRAS (PELE))
helichrysum Deep Blue® lemongrass wintergreen copaiba
@ ® @ ® ®
LESAO CEREBRAL Cérebro
frankincense Balance® DDR Prime® Forgive® bergamot
el 1) &) ©o0 1. O®
LESAO DA CARTILAGEM Osseo
DO JOELHO
lemongrass wintergreen or birch helichrysum copaiba Siberian fir
® ® ® ® ®
LESAO DE CARTILAGEM Osseo
Deep Blue® lemongrass helichrysum birch wintergreen
© @ ® ® @
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@ aromatico @) INTERNO

TOPICO

....................................................................
.....................................

LESAO DO TECIDO CONJUNTIVO

lemongrass

helichrysum

wintergreen

Siberian fir

.................................................................................

lemongrass

6c

Zendocrine®

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

LEVEDURA

melaleuca

........................................................................................................................

oregano

t’\f

DDR Prime*

oc

........................................................................................................................

ylang ylang
el

patchouli

©®

LIBIDO (BAIXA) PARA MULHERES

Passion®

814 )

jasmine

00

Passion®

el

geranium
(s )
Cdndida
lemongrass

(s 8
Intimidade

neroli

ol/:]
Intimidade

neroli

51/, )

..........................................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

arborvitge

(3]

wild orange

008

Sadde Celular

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................................................

ylang ylang Whisper®
& &1/, )
LINFOMA
DDR Prime® frankincense
6 6o
LIPOMA
DDR Prime® clove
© ®
LIQUEN PLANO
Purify patchouli
© ©

DDR Prime®

Zendocrine®
)

geranium
@
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L/M Gistomn Coporal / e ds oo

..............................................................

LUPUS Autoimune

DDR Prime® Zendocrine® clove copaiba AromaTouch®
L I T mmTr

LUTO Humor e Comportamento

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

e @ [, 18} (<10 ] 60

frankincense Zendocrine® marjoram melissa DDR Prime®
Lo I 0e 60 (s 1&) < 1C

lllllllllllllllllllll L R N R L L R R R PR R R s R e

MALARIA Imune e Linfatico

thyme cinnamon Zendocrine® eucalyptus TerraShield®
©® 0® ©0 ©6e o0

.................................................. R T aesas

MAMILOS, DOLORIDO Gravidez, Trabalho de Parto e Amamentagdo

myrrh melaleuca sandalwood frankincense geranium
G © © © @

SRAEEEARARERRERR S (IR T T FRsRTERE IR AR R (AR R R L R L T TN RN TR FisEsEsaaEsdsanEaE

MANCHAS DE IDADE Tegumentar

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Immortelle frankincense sandalwood spikenard petitgrain

@ ® ® ® ©®

e A T R L ] TIET LT Nessnassnsnnnnansen nessEn

MANCHAS FLUTUANTES Nervoso

R R N R T T Ty

Immortelle sandalwoad frankincense lavender DDR Prime®

@ @ 00 @ oo

SRS NEREABIRRIEEEAE L L e RN ARsEssERAES L L It LI ey
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@ arowmarico @ inTerno () TOPICO M

----------------------- T T Tl N R R R T R R L R R NI
.................................

Imune e Linfatico

Deep Blue® cypress rosemary clove eucalyptus
MAOS/PES/NARIZ FRIOS Cardiovascular
Motivate® cassia DDR Prime® Passion®

AromaTouch®
' el 0 &Y ) 8y

e e e L L L R R L AR R AL AL A AR LRl

MASTITE Gravidez, Trabalho de Parto e Amamentagdo

.............................................................. EEANEAE IR UBENENARA R EY Grdniesrdrdigdstpsndaenantsnini N

lavender DDR Prime® thyme peppermint oregano
@ 00 ] &l o

........................................................................... TSIt e e TR R R L R R R R R R

Humor e Comportamento

Console® bergamot Passion®
®c @0 o0 LIE) o

MEDO DE VOAR Humor e Comportamento

......................... AT I T e e L e L L R L L R Rl

Peace® Balance® Serenity® cassia On Guard®
(21 (L18) (16 /] ] S]]

P T T T T N R T T R R L e L R LR LR LR

Sadde Celular

.........................

MELANOMA

e T L T R R AR A R R R R et T

frankincense sandalwood DDR Prime® Immortelle lemongrass

Y s ) &5 ) 60 ® &l ]

Il L T T T T T T T L L L AR R ]

MEMORIA (FRACA) Foco e Concentragdo

frasaBsEssdgRaseananE

sandalwood

B0

................................ I T e e e e e R R R L R R L

peppermint rosemary frankincense thyme
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MENINGITE

006

200
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600

Imune e Linfatico

......................................................................................................................

melaleuca On Guard® clove DDR Prime® basil
(] ) =] s ) (&1 | &l ) o1 ]
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M Gstemn Corporal | Aen de poey
MENOPAUSA Satide das Mulheres

.................................................

MENORRAGIA (SANGRAMENTO Saide das Mulheres
MENSTRUAL EXCESSIVO)

MESOTELIOMA Sadde Celular
Zendocrine® basil black pepper DDR Prime® HD Clear®
6w 0 s [0) s 2®
METABOLISMO (BAIXO) Peso

grapefruit Slim & Sassy® cinnamon DDR Prime® clove

(5] ® o e e

MIASTENIA GRAVE Muscular
helichrysum ginger lemongrass cypress DDR Prime®

s I8 ec (1) @ (5 18

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

rosemary cypress juniper berry Slim & Sassy® thyme
e @ (5 1 e IS

MICOSE Tegumentar

petitgrain HD Clear® melaleuca Burify myrrh
60 ® &0 ) s | ®

..........................................................................................................................

MICOSE NA VIRILHA Saude Masculina
melaleuca myrrh cedarwood thyme patchouli
“0 ;) ® ;) s )
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@ aromarico @ INTERNO () TOPICO M

...................................................................................

................................

.........................................

melaleuca cinnamon copaiba HD Clear® arborvitae
(3] ;) s ]
Nervoso

MIELITE TRANSVERSA

patchouli clove spikenard wintergreen Roman chamomile
0 0 6

------------------------------------------------ e e TR PR T A T RN T AR R A L AL L R AN R LR R L A S LR Attt

MIELOFIBROSE Osseo
helichrysum Zendocrine® ginger frankincense Siberian fir
O o ; ) o1 ; ] & )

MIOMAS (UTERINOS)

............................................................................................... T T T L L A R TR

sandalwood frankincense thyme lemongrass DDR Prime®
el | o0 06 el 00

..................................................................................... SERE SRR ENNARRIREERTARA RS ERARRREEE

MIOPATIAS INFLAMATORIAS Muscular
lemongrass AromaTouch® Deep Blue® Siberian fir wintergreen
00 © ® ®
MIOSITE Muscular
marjoram lemongrass Aromalouch® cypress wintergreen
® @ ® ®
MOFO/BOLOR Alergias
melaleuca oregano thyme Purify arborvitae
GO oo ee ee &
MONONUCLEOSE Imune e Linfatico
melissa thyme cinnamon eucalyptus On Guard®

s s o e o 06

R T T et D R R R L R R R R R R R R R R L b b

REFERENCIA RAPIDA | 91

<
[a]
o
=L
=
<
(8]
z
A
e
w
™
m
3




e
m
-
m
e
me
-
Q
>
b
b
=
o
»

M/N  Gitoen (el [ Apen o

MORFOLOGIA ANORMAL Saude Masculina
DO ESPERMA

thyme rosemary Clary sage DDR Prime® Zendocrine®

..........................................................................................................................

.........................................................................................................................

- fennel eucalyptus cardamom
e (s IS [ 18 Bl/) (5 18

R TR R R e R R R R

MUSCULOS DOLORIDOS Muscular

AromaTouchd Deep Blue® peppermint PastTense® marjoram
) @ ® @

..........................................................................................................................

sandalwood Console® Motivate® wild orange InTune®
s I8l/.) (&l ) o ®6e0 e1/,]

e N L N e T T T R T T T T

NARIZ (SECO) Respiratério

..........................................................................................................................

myrrh wild orange geranium sandalwood lavender
® © ® ® ®

..........................................................................................................................

NAUSEA Digestivo e Intestinal

ZenGest® ginger peppermint pink pepper Zendocrrne
[ 1ST/.) (5 18] s J810) 006 6.

T O T OO e e I e e e I ImIm,mm T T

NERVOSISMO Humor e Comportamento

..........................................................................................................................

Peace® Balance® Serenity® Motivate® petitgrain
el el o6 el L IO

NEURALGIA DO TRIGEMEO Nervoso

wintergreen juniper berry helichrysum spikenard Roman chamomile
@ @ @ ® ®

T L T L e N R i TR
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@ aromarico @) inTERNO (£) TOPICO N/O

...............................................................................

NEURITE Nervoso
| cordomom > ELE .patchouh' helichrysum ginger Deep Blue®
(5] s s (s )

.............................................................................................
.................

cypress AromaTouch® Deep Blue® basil wintergreen
lllllllllllllllllllllllllllllllll ‘1.illlb.llDIOOIIII..I»IIIIGIC..OCIIOIcillllllolil‘.llll!.l.-lq---lllﬂll. - - - -

vetiver helichrysum petitgrain copaiba patchouli
ol ) Bl's | s )

..........................................................................................................................

NEVRALGIA (NEURALGIA) Nervoso

R R e e R N e R R R R e A N R A N R A PR A R TR RS AN PR AR E RN RN AR RN RN R RN R R A L AR Rt R Al Rl b ittt
helichrysum PastTense® wintergreen clove or neroli Douglas fir
Gl 1) ® ©® &l ®
lllllllllllll Il e I T T N T R  E R R R N P R e R R R R R L R

OBESIDADE Peso

Slim & Sassy® cinnamon grapefruit ginger bergamot
& (s 15 6 s 18 (LTS )

ODOR CORPORAL Desintoxicagdo

petitgrain cilantro Purify Zendocrine® arborvitae
00 o @ L) ©
................. P E e A B N S S e e e L O G oW Sl

OLFATO (PERDA DE) Imune e Linfético

..........................................................................................................................

sandalwood peppermint arborvitae basil helichrysum
@ 1] @ @ sl S

OLHOS (INCHADOS) Nervoso

.................................................................................. N I I mmnmrTmmfmfMMTMTfT"TMmMm T

Immortelle cypress lemeon frankincense Zendocrine®
@ ® s ] e s

Tl L L I ImIIImmm I
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OLHOS (SECOS) Respiratério
sandalwood frankincense lavender wild orange Zendocrine
5] o 6
0SSO QUEBRADO Osseo
Siberian fir birch helichrysum Deep Blue® wintergreen
e
OSTEOARTRITE (ARTROSE) Osseo
black pepper frankincense Siberian fir Deep Blue® wintergreen
) o | @
OSTEOMIELITE Imune e Linfatico
thyme melissa lemongrass wintergreen clove
OSTEOPOROSE Osseo
Siberian fir clove wintergreen geranium lemongrass
60 ® e ;)

T T T L L L L]

OTITE EXTERNA Resp,ratdrio
(OUVIDO DE NADADOR)

rosemary clove On Guard® lavender oregano

Sl 06 @ e
OVULACAO (FALTA DE) Satide das Mulheres

basil ClaryCalm® thyme ylang ylang clary sage

® i.l-’e ‘:'.'7'0 ‘}0 y
OXIUROS Parasitas

clove oregano thyme lemongrass On Guard®

e Lo I s I L I o

P Ty L T e e L L LR AT
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@ aromatico @ INTERNO () TOPICO P
PALADAR, PERDA Respiratério
PEPPermmt sy lime Zendocrine® melissa helichrysum
000 (¢ JEC-) 6 L IO 006
PALPITAGOES Cardiovascular
ylang ylang petitgrain lavender neroli rosemary
00 [ 18 B0O ' -0
PANCREATITE Endacrino
coriander rosemary geranium cinnamon Zendocrine®
0" 0: .-.., e ‘-':._f‘ o & 6 S
PARALISIA Nervoso
frankincense cypress melissa ginger DDR Prime®
OO ) o0 el ) ©0
PARALISIA DE BELL Nervoso
frankincense basil thyme On Guard® helichrysum
© (5 18 (ST ; ) o8 e
PARASITAS Parasitas
clove oregano thyme turmeric lemongrass
® 18 (< 18] 6 < 18

T T T T T L L R L L I e s I mm

PE DE ATLETA Atletos
melaleuca cinnamon oregano HD Clear® arborvitae
©0 00 08 ® @
PE TORTO Osseo
basil AromaTouch? wintergreen marjoram helichrysum
(& @ @ 08 ol

..........................................................................................................................
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PEDRA NA VESICULA Digestivo e Intestinal

geranium juniper berry lemon & grapefruit Zendocrine® wintergreen

T L L R R L L R R L R R LT

PEDRAS NOS RINS Urinario

.............................................................................................................

..........................................................................................................................

Tegumentar

HD Clear® petitgrain lemon wild orange ylang ylan
® 75 ) e s ) (' 1
.--"-"".'.'..'.‘l..l..--..'.--.l""'.-.-.'--..-.-..-..ll---‘.-'.'-.l-‘-.l‘..---‘l'l'."l-l"l".--'--.-.....'..'.F""

PELE (SECA) Tegumentar

..........................................................................................................................

sandalwood cedarwood copaiba Immortelle myrrh
® ® ® ® ®

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PELE RESSECADA Tegumentar

............................................................................................................. ssesvesarmnan

Roman chamomile petitgrain sandalwood Immortelle myrrh
@ ® ® ® ®

PELE SECA Tegumentar

I T T N L L o T R N L L R L L R T e

myrrh petitgrain patchouli sandalwood

Immortelle

@ e} ® ®

R L A - - - -

On The Go

---------------------------------------------------------------------------------------------- FH A ARSI EE AR AR NN AR

TerraShield®
Ao

arborvitae eucalyptus

18} ®®

Siberian fir peppermint
(I8 d0

LR T R R semssmua SedaIas s R R ENE IS ERAsRsERLERRINRRE NS

PERDA DE CABELO

L N T Y S IS L RIS

clary sage

“Lo

L L e R L L L T T T s

DDR Prime® thyme
® ©o
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@ aromatico @ nterno () TOPICO p

PERDA OLFATIVA Respiratorio

.............................................

Llichrm peppermint basil DDR Prime® arborvitae

>0 Y. @ © Bl

FEEI ARSI TANIERARS PSRRI RAEERERSEEEY

PERIMENOPAUSA Saude das Mulheres

Zendocrine® ClaryCalm® DDR Prime® clary sage rosemary
) ® (5 1) (s 18 oc

PERIODONTITE Saude Oral

.....................................................................................................

clove myrrh cedarwood frankincense On Guard®
® ©O ® ® el

AemsssEEsERsAREENsNEETRRdERERRRRiRRRFARSINnID

PES DOLORIDOS Atletas

Aromalouch® Deep Blue® ginger copaiba wintergreen
©® @ © ® G

PICADA DE ABELHA Primeiros Socorros

..........................................................................................................................

PICADA DE VESPA Primeiros Socorros

T T T L L R e T T Y sasspEyepsnsrannnny s

Purify Roman chamomile lavender peppermint cedarwood
® ® ® ® ®

e e TR T R N RN R RN R AN R R L R R N R R R R L]

PICADAS DE CARRAPATO Parasitas

Purify HD Clear® melaleuca eucalyptus peppermint
® ® ® ® ®

----------------------------------------------- I O T T T e N L R

PICADAS DE COBRA Primeiros Socorros

.................................. R T O I e N N AN R N

basil Purify On Guard® myrrh Zendocrine®
® 00 @ ® ©

------------------------------- I T T T
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P Gitomn Corporal [ Aen de foo
PICADAS DE INSETO Primeiros Socorros
lavender Purify Roman chamomile blue tansy basil
PICADAS DE PERNILONGO Primeiros Socorros
Purify lavender Roman chamomile blue tansy melaleuca
PIOLHOS Parasitas
cinnamon arborvitae eucalyptus rosemary thyme
PLACA Saiide Oral
On Guard® clove thyme myrrh lemon
PLEURISIA Respiratério
cinnamon Breathe® rosemary eucalyptus melissa
s 1] el/;) ol ] el ] ®
PNEUMONIA Respiratério
Breathe® arborvitae copaiba Roman chamomile eucalyptus
? @ ol 1) L) ®
POLIMIOSITE Muscular
ginger black pepper Balance® Deep Blue® DDR Prime®
{ o .__-jo { y '.-' Y .Io
POLIOMIELITE Imune e Linfatico
melissa lemongrass patchouli spikenard frankincense
6 0 . s ] 6
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™ aromatico @ inTerno () TOPICO b

POLIPO NASAL Respiratdrio

.........................................................
.................................................................

..........................................................................................................................

rosemary ginger peppermint clove lemongrass

PORFIRIA Nervoso

Zendocrine® frankincense lemongrass geranium DDR Prime®
® (5 18] e ® (s &

---------------------------------------------------------------- B IEEEANEEE SNSRI IR ERNINRTRTIEPARAIRNARRERREROTRNN

POROS OBSTRUIDOS Tegumentar

HD Clear® cedarwood juniper berry DDR Prime® petitgrain
@ ©® ©e ©e ©0

PRE-ECLAMPSIA Gravidez, Trabalho de Parto e Amamentagdo

------ ISR NSRS PRSI R I R A IR NSNS SRR AN eRIatARINsIsARERATIRARERERTAVARASA SRR ERARRRANSIaRAnTI AT Snonand

marjoram frankincense Zendocring® Aromalouch® cypress
el 006 . ®© ©0 ©o
PREPARAGAO MUSCULAR Atletas
PRE-TREINO

---------------------------------------------- Ml T T R L R L

Deep Blue® peppermmt marjoram wild orange Slim & Sassy®
@® @ ©e o
PRESSAO ARTERIAL (ALTA) / Cardiovascular
HIPERTENSAO

marjoram yfong ylang hehchrysum petitgrain clove
s 1) ® s [ G ) ®
PRESSAO ARTERIAL (BAIXA) / Cardiovascular
HIPOTENSAO

----------------------------------------- .-............-.....,........................---oaoa-..a.-.n--u-tvo-cl-"""'°'

thyme DDR Prime® basil rosemary lime
o006 00 006 200 000
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PRISAO DE VENTRE

Digestivo e Intestinal

ZenGest® marjoram Zendocrine ginger peppermint
6 0o 6 (1 6
PROBLEMAS CARDIACOS Cardiovascular
ylang ylang cypress marjoram geranium AromaTouch®
C®0 ) e 0®
PROBLEMAS DA VESICULA BILIAR Digestivo e Intestinal
geranium grapefruit Zendocrine® Slim & Sassy® turmeric
el ) 60 0O L 18 60
PROBLEMAS DE AUDIGAO Respiratorio
helichrysum basil lemon frankincense patchouli
© &) ©e @ 20
PROBLEMAS DE EQUILIBRIO Cérebro
rosemary cedarwood frankincense ylang ylang Douglas fir
B0 el OB (&l Bl
PROBLEMAS DE LACTACAO Gravidez, Trabalho de Parto e Amamentagdo
fennel basil clary sage ylang ylang Deep Blue®
&) 06 ©0 oo ®
PROBLEMAS DE PELE Tegumentar
lavender Immortelle geranium sandalwood frankincense
® @ ® © ®
PROBLEMAS DE PESO Peso
Slim & Sassy® grapefruit Zendocrine® bergamot DDR Prime®
oo 6 ® 0600 (o]
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@ aromatico @) INTERNO () TOPICO P
PROBLEMAS RESPIRATORIOS Respiratorio
........ 8 rcothc ..“.Imeucofyprus Douglas fir cardamom peppermint
o ®
PROBLEMAS RESPIRATORIOS Respiratdrio
Breathe® cardamom rosemary arborvitae eucalyptus
& o0 G600 @ ®
PRODUGCAO DE LEITE (BAIXA) Gravidez, Trabalho de Parto e Amamentagdo
fennel dill cardamom lavender clary sage

20 20 (s JELC) o0 o

..........................................................................................................................

PROLAPSO DA VALVULA MITRAL Cardiovascular
helichrysum marjoram PastTense® Aromalouch® DDR Prime®
PROSTATITE Saude Masculina

rosemary Balance® juniper berry DDR Prime® cypress

........................... L L R R T T T T

PSORIASE Tegumentar

Zendocrine® Roman chamomile turmeric copaiba geranium

6 6 el 6 e
PUBERDADE PRECOCE Enddcrino
Zendocrine® frankincense Whisper® ClaryCalm® DDR Prime®
L ,o o-.-_j {5 3 6
PULGAS Parasitas
eucalyptus arborvitae cedarwood TerraShield® lavender
& -] B ® @

......................
-----------------------------------------------------------
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Gistomn Crpwwl |/ Aen de poes

QUEIMADURA DE SOL Tegumentar
lavender peppermint Immortelle frankincense helichrysum
QUEIMADURAS Tegumentar
lavender peppermint Immortelle myrrh helichrysum
@ ® 2 = @
RAIVA Humor e Comportamento
Forgive® Balonce® helichrysum Peace® Serenity®
BO (], 61/ ] ®® (Sl
REAGAO DE SENSIBILIDADE Alergias
QUIMICA
Zendocrine® cilantro Purify coriander arborvitae
[ 18 (s 18 el ] [ &) ol
REAGAO DE SENSIBILIDADE Alergias
QUIMICA MULTIPLA
cilantro Zendocrine® Douglas fir geranium coriander
006 00 00 006 [ 18
RECUPERAGAO DE TREINO Atletas
AromaTouch® lemon Deep Blue® peppermint PastTense®
@ ¢ ® ® ®
REFLUXO ACIDO Digestivo e Intestinal
ZenGest® fennel peppermint ginger lemon
60 o0 o0 o0 [ 18]
REFLUXO INFANTIL Criangas
fennel ZenGest® peppermint lavender Roman chamomile
¢ (] oo @ 0e
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@ aromatico @ inTerno (1) TOPICO B

................................................

REPELENTE DE INSETOS Primeiros Socorros
TerraShield® cedarwood eucalyptus arborvitae Purify

................................................................................

RESISTENCIA (FRACA) Energia e Vitalidade

peppermint basil Slim & Sassy® Breathe® Motivate®

06 é oo ® e

lavender Slim & Sassy® ginger Zendocrine® oregano
oo o 6 [ 1) o0

R P et T T T T L L L T L e T TR PR LR LA L L S LR L L LR Lt A bt

RESSACA Vicios

....................................................................................................................

Zendocrine® Slim & Sassy® lemon geranium PastTense®
[« [ Lo o <] ®

........................................................................... Nl T R T P R R R R P R L R R R R R

RETENGAO DE AGUA Urinério

..........................................................................................................................

lemon cypress Slim & Sassy® juniper berry gropefruit

L © (.8 6 o

Iy e e e e R R R L B L L L L L L L T

RETINITE PIGMENTOSA Nervoso

patchouli helichrysum juniper berry DDR Prime® cardamom
oY s Sy, ) [, 1) o L+ 18

------------------------------ T Tl f L T e )

REUMATISMO Muscular

turmeric Deep Blue® spikenard lemongrass Siberian fir
® ® (5 ) s ) ;)

T R T ] CEE TR Il e L L LR L]

RIGIDEZ MUSCULAR Muscular

PastTens Aromalouch® Siberian fir ginger marjoram
© @ @ @ ®
Tt R L R R L A LR L L L L R R TR Y LR R R R R P RN P R R R R L R FAGIAPI R IB ISR RS IARARRERATRTREN L
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R Gitemn Cipporal / tren de poey

................................................................................

RIGIDEZ MUSCULAR NAS COSTAS Dor e Inflamagéo
Aromalouch® peppermint Deep Blue® Siberian fir Pastlense®

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

RINITE Respiratério

Breothe On Guard® peppermint eucalyptus oregano

® Lo L8 L B ® o

bbb b i i e I T T T I YT

RINITE ALERGICA Alergias
lavender lemon Breathe® Purify cilantro
s JB1C ) s B/ (& 168 3 o006
RINS Urindrio
juniper berry lemon DDR Prime® rosemary eucalyptus
6 Lo 15 6o 6

..........................................................................................................................

RONCO Respiratério
Breathe® peppermint rosemary eucalyptus Douglas fir
@ el ) el ] &7/} oY)

L R R L L L L E L L T

ROSACEA Tegumentar
Roman chamomn‘e sandalwood helichrysum myrrh DDR Prime®
Bl s ) 00 60 s ) o6
ROSACEA OCULAR Nervoso
myrrh frankincense Zendocrine® Immortelle sandalwood
“O [« 18 00 ® e
ROSEOLA Criangas
melissa melaleuca On Guard® copaiba myrrh
00 0o 0o “e ol 1)
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@ aromatico @) INTERNO

......................

TOPICO

..................................................................

ROUQUIDAO Satde Oral
lemon or lime ginger frankincense or myrrh peppermint cinnamon
(s e s ] o o
RUBEOLA Imune e Linfético
On Guard® melaleuca lime thyme clove
006 0 60 s 18 (5
RUGAS Tegumentar
Immortelle petitgrain spikenard geranium & neroli sandalwood
SANGRAMENTO NASAL Respiratdrio
helichrysum geranium myrrh On Guard® lavender
& @ ® ® ®
SANGRAMENTO UTERINO Gravidez, Trabalho de Parto e Amamentagdo
ClaryCalm® helichrysum geranium frankincense lavender
L oo oo
SAPINHO Céndida
spikenard arborvitae clary sage melaleuca myrrh
“8 ® &) Bl ) e
SARAMPO Imune e Linfatico
On Guard® yarrow melaleuca coriander blue tansy
s I8 00 &5 14) &+ ) @
SARM Imune e Linfatico
cinnamon oregano thyme On Guard*® clove
o6 20 ® o0 (s I
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SARNA Parasitas
Purify peppermint thyme arborvitae On Guard®
o o 0ce
SAUDE ORAL Sadde Oral
myrrh clove peppermint On Guard® turmeric
s ©O 20 0 s
SDRA Respiratério
rosemary melissa eucalyptus Breathe® cardamom
el 1) OB ©]) &1/
SEIOS FIBROCISTICOS Endéerino
frankincense thyme grapefruit sandalwood geranium
©O 1. ) ©0 ©0 20
SEPSE Imune e Linfético
oregano marjoram thyme copaiba On Guard®
@® ©0 ©0 ©0 000
SINDROME DA DOR PELVICA Saide das Mulheres
ginger geranium thyme copaib resemary
(675 ) 60 ol ® 1S
SINDROME DA GUERRA DO GOLFO Limbico

frankincense clove thyme patchouli Passion®

o 10 (s 18} 5 I8, ©0 (5]

SINDROME DA PERNA INQUIETA Cardiovascular
AromaTouch® Deep Blue® PastTense® cypress Serenity®
@® ® ® (&) ®

106 | ESSENTIALLIFE.COM/BR

2000900000000 0CO®OGOQRGCQO



(E X XN ENE XN A EN R NN NE R N NN N

@ aromarico @ iNTERNO () TOPICO

---------------------------------------------------

SINDROME DE CUSHING

clove black pepper

60 (s 1t

SINDROME DE DOWN

---------------------------------------------------

Balance® frankincense

GO ©o

SINDROME DE DUMPING

..................................................

SINDROME DE HIPERSENSIBILIDADE

ELETROMAGNETICA
vetiver frankincense
G, 1) 006
SINDROME DE
LEGG-CALVE-PERTHES
Aromalouch® lemongrass
® o)

SINDROME DE MA ABSORCAQO

..................................................

sandalwood fennel
e 515 )
SINDROME DE MARFAN (TRANSTORNO
DO TECIDO CONJUNTIVO)
lemongrass helichrysum
&l ] “e
SINDROME DE MENIERE
helichrysum frankincense
(s 1S 5] 5]

...........................................
............................

Endacrino

geranium Citrus Bliss®

60 ©
Cérebro
melissa DDR Prime® cedarwood
o‘.’." el ) @
Digestivo e Intestinal
frankincense helichrysum ZenGest®
(5 18] ® (s 12
Limbico
Zendocrine® Balance® Purify
s 1 @ ®
Criangas
peppermint cypress cassia
® ® ®

R T T T L L L

Digestivo e Intestinal

........................................................................

Citrus Bliss® ZenGest? ginger
Cardiovascular
AromaTouch® Siberian fir basil
® @ s ]
Saude das Mulheres
Jjuniper berry ginger basil
0o s 18] 6] ;)
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S Listema Covporal [/ Aen de foro
SINDROME DE Osseo .
OSGOOD-SCHLATTER .
cypress ginger lemongrass AromaTouch?® birch
o e D
SINDROME DE QUERVAIN Muscular
I._‘i:i]
m
g ......................................................... -
i lemongrass cypress AJ’OFTICITOJL.h Deep Blue birch .
0
>
o)
L e A R R R A Rl Pl .
T
3 SINDROME DE RAYNAUD Cardiovascular
black pepper Cypress Aromalouch® Jemongrass Console®
' e >
SINDROME DE REITER Imune e Linfatico .
(ARTRITE REATIVA)
basil thyme Deep Blue® Aromalouch® Forgive .
L5 ] 06 |
SINDROME DE SCHMIDT Autoimune
Zendocrine® spikenard Motivate® cardamom On Guard®
e oo oe e (161 .
SINDROME DE SJOGREN Autoimune .
cinnamon black pepper Zendocrine® Roman chamomile DDR Prime® .
® 60 60 (s IS e .
SINDROME DE STEVENS-JOHNSON Tegumentar
Zendocrine® melaleuca frankincense myrrh arborvitae
e 08 el ] ® ® .‘
SINDROME DE TOURETTE Nervoso .
spikenard DDR Prime® P"—‘fChOU“‘ frankincense vetiver .
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@ aromarico @ INTERNO

(A A A N N NN N EAXNNNNNNENNY NN NN

SINDROME DE TURNER

thyrne cla ry sage

Endécrino

frankincense

........................................................................................
----------------------------------

SINDROME DO CORAGAO PARTIDO

Console®

ylang ylang

geranium

G600

Cardiovascular

clary sage

®Co

..........................................................................................................................

SINDROME DO INTESTINO
IRRITAVEL

ZenGest® ginger

6c 6

Digestivo e Intestinal

Zendocrine®

..........................................................................................................................

SINDROME DO INTESTINO

.........................................................................................................................

PREGUICOSO
myrrh lemangrass
[ I s 18

cardamom

e

ZenGest®
o

..........................................................................................................................

...........................................................................................................................

Deep Blue® wintergreen

lemongrass

&

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

On Guard®
oo

Zendocrine®

(5 1)

sesiBsimssdndneaBidREREd bR iR INsEdsdREERT R ET R B R R AR AR IAN I EsIANEER IRt IR PARARRR IR IR RACAARARIRRERRYSE

Nervoso

thyme basil geranium
ol “0 ol s ]
SINDROME DO QT LONGO
ylang ylang melissa rosemary
000 s 18 0®
SINDROME DO TUNEL DO CARPO
Deep Blue® lemongrass cypress
© © ©

ginger

copaiba

.................
..... L L L R seswsmsan T L R LR bl
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Gitewn Cnporal [ Ahea de poes

.........................................................................................

SINDROME PRE-MENSTRUAL

Sadde das Mulheres

Whisper® geranium DDR Prime® clory sage Whisper®
: e Oc 0o
SINTOMAS DE ABSTINENCIA Vicios
Motivate® frankincense spikenard Zendocrine® Cheer®
©e 00 o® 6 ®
SINUSITE Respiratério
peppermint Breathe® cedarwood Passion® thyme
®00 0 @ (18 o
SOBRECARREGADO Humor e Comportamento
Peace® InTune® rosemary Serenity® lemon
(18 18 (18] ®® 18
SOLUCOS Respiratério
Zendocrine® peppermint Serenity® arborvitae basil
(s 1) 5 1S ® ® e
SONAMBULISMO Sono
vetiver Serenity® lavender Peace® Balance®
ST o0 5]/ G/, ] &1/
SUOR NOTURNO Sadde das Mulheres
peppermint DDR Prime® ClaryCalm® ClaryCalm® spearmint
o1, 60 ® ® el
SUPERAQUECIMENTO Primeiros Socorros
peppermint eucalyptus PastTense® petitgrain spearmint
el © @ R, ) @
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@ aromarico @ inerno (D) Topico r

..............................................................................................

......................................................................................................................

black pepper clove On Guard® cilantro Zendocrine®
(.18 200 0G0 6 e
TAQUICARDIA Cardiovascular

Balonce® ylang ylang lavender rosemary melissa
@l OO ©0 el

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

InTune® vetiver Peace® lavender Motivate®

OB el ® sl
LR R R L R T R ] I R R R R R RS R RN (XTIl PAFAFEAAR IR R SRR R R AR PR P St pSpipinssdmEang sSssmevEpEERYE

TEMPERATURA CORPORAL FRIA Cardiovascular

Passion® cypress Aromalouch® wintergreen eucalyptus
@ ® D ® ®

L=y

--------------------------------- e T T T T L L R e R R L L LS R L R Rt

TENDINITE Muscular

Deep Blue® AromaTouch® copaiba & marjoram  lemongrass Siberian fir
® ® ® ® ®

seaBeaE EEEsan peasasEna smsawdw arEsrRETAR AR LS BesdsEsIEEISNER RS EEmE N L

TENSAO (MUSCULO) Muscular

PastTense® AromaTouch® peppermint marjoram ginger
® @ © ® ®

T s R R TR LR sessmsmmsNnPREEn T L T T Ll

TERGOL Respiratério

.................. YT T Iy sy ey T T R R T R TR TR R N R E AR LR R AR R R o b bl il

melaleuca DDR Prime® patchouli frankincense myrrh
® ® ® ® ®

TESTOSTERONA (BAIXA) Saiide Masculina

T L L T e e e e R T L DR Rttt

rosemary sandalwood Passion® ylang ylang Zendocrine®

00 @0 o) ©06 oo

aensms sy P R L T Iy yr sy T T T TR L LR R L L i Ly
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TIMPANO PERFURADO Respiratério
basil ylang ylang On Guard® arborvitae patchouli
TIREOIDITE DE HASHIMOTO Endocrino

DDR Prime® myrrh Zendocrine® lemongrass peppermint

s s e Gl ;) 06
TIREOIDITE SILENCIOSA Autoimune

Zendocrine® basil DDR Prime® Aromalouch® Console®

..........................................................................................................................

rosemary peppermint cedarwood arborvitae Zendocrine®
OG0 006 el ® 00

..........................................................................................................................

TORGAO Muscular
Deep Blue® lemongrass marjoram copaiba wintergreen
&) ® ® ®
TORGOES MUSCULARES, TENSAO Muscular
copaiba lemongrass Deep Blue® marjoram Aromalouch®
® ® ® @ ®
TOSSE Respiratdrio
Breathe® rosemary ZenGest® cardamom lemon
el 0606 006 606 00®
TOXEMIA Gravidez, Trabalho de Parto e Amamentag@o
Zendocrine® Slim & Sassy® patchouli cypress frankincense
o oo o oo o
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@ AromATICO @ vrerno (1) TOPICO -

- gesEsmsansans

TOXICIDADE Desintoxicagdo

Zendocrine® lemongrass lemon DDR Prime® petitgrain

..........................................................................................................................

TOXICIDADE HEMATOLOGICA Acgicar no Sangue
geranium Zendocrine® turmeric DDR Prime® frankincense

..........................................................................................................................

TRABALHO DE PARTO Gravidez, Trabalho de Parto e Amamentagdo
ylang ylang ClaryCalm® Serenity® clary sage frankincense
gl gl ® oo @

Gravidez, Trabalho de Parto e Amamentagao

marjoram  ylang ylang & w. orange lavender & neroli Balance® Serenity®
8] ;) © Bl ) @® Bl
TRANSPIRAQI\O (EXCESSIVA) Endocrino
coriander geranium petitgrain Zendocrine® Douglas fir
s L) Bl s I8 ®
TRANSTORNO AFETIVO SAZONAL Humor e Comportamento
(TAS)
Cheer® bergamot Motivate® Elevation™ Passion®
oo 0G0 ol ©e 8l
TRANSTORNO ALIMENTAR Distarbios Alimentares
NOTURNO (TAN)
cinnamon Slim & Sassy® grapefruit ginger peppermint

66 (512 o6 on o060

It e e e T N R R L R A N L Ll Rl AR R bbbttt

TRANSTORNO AUTOIMUNE Autoimune
DDR Prime® turmeric lemongrass Zendocrine® thyme
L+ 1 o0 s 1 (18 (s 18
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........................................................................................................

TRANSTORNO BIPOLAR

melissa Elevation™

200 (.18

L L N TR R L

TRANSTORNO DA INGESTAO
ALIMENTAR RESTRITIVO EVITATIVO

..........................................................................................................................

66 el

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

---------------------------- I I IIIm T T, T T, DO O T e e T T T T R R

..........................................................................................................................

ClaryCalm® Zendocrine®
©e s 1S
TRANSTORNO DE
ANSIEDADE SOCIAL
Peace® bergamot & patchouli
®© ce

R R R R RN T seaRERRTREINANEY L R A N N T T L R R T L R T iR st )

TRANSTORNO DE APEGO REATIVO

..........................................................................................................................

(TAR)
frankincense Balance®
Gl ©6

...........................................................................................................

TRANSTORNO DE COMPULSAO
ALIMENTAR (TCA)

.............................................................................................................

Slim & Sassy® cinnamaon
606 606

TRANSTORNO DE ESTRESSE
POS-TRAUMATICO (TEPT)

L T T Rl s T Y PR RN AR R RN NN A SISt sl s ed s s st s esassnssetsetennsoetes

melissg

“®0 OB

---------------------------------------------------------------------- EEEAEFRE

TRANSTORNO DE MOVIMENTO
PERIODICO DOS MEMBROS

Roman chamomile

.......................................................................
...................................................

AromaTouch® PastTense®

® ®

------------------------------------------------------------------- LR R e
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Limbico
Peace® Serenity® bergamot
Distirbios Alimentares
Passion® Forgive® bergamot
Endécrino
melissa ginger Citrus Bliss®
6.0 el L)
Cérebro
Douglas fir Serenity® Console®
o oo o®
Limbico
Forgive® Console® Peace®
el 00 o0
Distiirbios Alimentares
Elevation™ Console® cedarwood
&1 ) (els) (C16)
Limbico
helichrysum & vetiver Balance® neroli
(¢ T/ ©e el
Sono
marjoram basil lavender
ol ) =l 00

0900009000600 C00%0000000OOCQCQRS
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@ aromarico @ inTerno (£) TOPICO T
TRANSTORNO DE RUMINAGAO Distiirbios Alimentares
Zerll;iitle.srt"' Zendocrine® grapefruit Balance® peppermint
oc [+ 18 20 .8 an
TRANSTORNO DISMORFICO Cérebro

CORPORAL

clove frankincense arborvitae DDR Prime® rosemary

L ([« 1) ® L+ B (s ]
TRANSTORNO OBSESSIVO- Humor e Comportamento

COMPULSIVO (TOC)

cedarwood Serenity® Forgive® InTune® ylang ylang
(ST O 0 B0 el
TRANSTORNO OPOSITIVO Humor e Comportamento
DESAFIADOR
Peace® PastTense® Forgive® cardamom Cheer®
& @ (1 ©0 o0
TRANSTORNO PURGATIVO Distirbios Alimentares
melissa cinnamon Balance® patchouli Slim & Sassy®
6o 6006 18 ®0C L+ 18
TRAUMA DE ABUSO Humor e Comportamento

melissa Roman chamomile Console® frankincense Elevation™

200 00 (18 O®06 (16
TRAUMA EMOCIONAL Humor e Comportamento
frankincense melissa helichrysum Forgive® Peace®
@ @ ® @ @
TROMBOSE VENOSA PROFUNDA Cardiovascular
frankincense cypress wintergreen DDR Prime® Zendocrine®
00 © @ 00 ol
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T/U Gstomn Coporal [ Apen ds foeo

..................................................................................................

TUBERCULOSE Respiratério

thyme black pepper rosemary eucalyptus Breathe®
0 (s @0 ® ®

TULAREMIA Imune e Linfatico

B

oregano melaleuca Zendocrine® rosemary thyme
66 6c 60 O« 6c

..........................................................................................................................

TUMOR Sadde Celular

= aw R N T R N TR LI T Eeaans L R R R RN

DDR Prime® frankincense thyme copaiba sandalwood
ec oc 60 6o oo

S LT MMM MmO T T T TR

ULCERAS (DUODENAIS) Digestivo e Intestinal

frankincense myrrh wintergreen ZenGest® fennel
6c L1 e oo 6°

..........................................................................................................................

ZenGest® peppermint bergamot yarrow geranium
oo ec oo e @

T N L R N I T T T T

ULCERAS (PEPTICA) Digestivo e Intestinal

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

ULCERAS (PERNA) Tegumentar

O O e e e e O T T TTTTT,TTTTTT,TT,TTTT,TTM!,!mT,MMMmMmMm TN, MmN T T

geranium frankincense Aromalouch® yarrow helichrysum
@ oo © © @

ULCERAS (VARICOSAS) Cardiovascular

PastTense® helichrysum cypress geranium coriander

@ ol ©® © 0O
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@ aromarico @) INTERNO (£) TOPICO U
ULCERAS DA PELE Tegumentar
frankincense helichrysum lavender geranium myrrh
o
ULCERAS NA BOCA Saide Oral
clove On Guard® cinnamon melaleuca myrrh
e o al. 6 e
UNHA ENCRAVADA Tegumentar
arborvitae  DDR Prime® or lemongrass  eucalyptus myrrh melaleuca
UNHAS Tegumentar
sandalwood lemeon wild orange arborvitae ClaryCalm®
@ ® ® @ E)

P e ey TR R AR T s N R SRR T R R S AN AT AR SRR AR L AL LR R A B A h il b el il it bttt et

UNHAS QUEBRADICAS Tegumentar
myrrh lemon frankincense grapefruit eucalyptus
@ ® @ © e
URINAR (DOLOROSO/FREQUENTE) Urindrio
cinnamon melaleuca lemongrass Zendocrine® On Guard®
e (18 &) (5 18 06
URTICARIA Alergias
Roman chamomile rosemary frankincense peppermint lavender
@ 06 ol ) &l s ) 6
UVEITE Nervoso
myrrh juniper berry frankincense Immortelle sandalwood
06 &l ] 06 ® 06
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R R e e e e R R P R R R L

VAGINITE Céndida

------ L T T T T I T T M oy e e R T R R R R R R AR L R L

melaleuco patchouli spikenard yarrow rosemary
s s ] s ;] (5]

L T T N T e e R L L L R R R R

VARIZES Cardiovascular

..........................................................................................................................

cypress helichrysum coriander yarrow bergamot
,I"T_j .: " y e ) o, ; \ e ( )

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

VASINHOS Cardiovascular

cypress geranium helichrysum yarrow lavender
© [ 1 [ 18] (18} 0o

VERMINOSES Parasitas

..........................................................................................................................

clove oregano thyme lemongrass blue tansy

6o L 1 6o 6o @

VERRUGA PLANTAR Tegumentar
(OLHO-DE-PEIXE)

--------------------------------------------------------------------------------------- Frrapsassssdndstpindrendntatnandnan

cinnamon melissa Purify oregano frankincense
@ ® ® ® ®

D R

VERRUGAS Tegumentar

frankincense HD Clear® DDR Prime® Zendocrine® juniper berry
@ (&) ® ©® ®

VERRUGAS Tequmentar

T I T,

melissa arborvitae oregano frankincense lemongrass
@ © ® ® @

I R e R T AR A P R L e T oy ' ,"m"mmMmMmMmm™m ™M TmTMTTTT

VERRUGAS GENITAIS Imune e Linfatico

..................... L L L I T T T T T T ™

frankincense arborvitae thyme melissa geranium

=Y ) @ =, ) (57 ] 8] < )

TR R T R PR L R L R R AR L R A L R Al R R R L e A L L A R R R Y T Asnsnen LR R tessmsanen MEARRARARRA RN AR AR
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@ aromarico @) nTerno (£) TOPICO "

viCios Endécrino
copaiba helichrysum black pepper bergamot cinnamon
o 6 Lo L+ 6
VIRUS Imune e Linfético
g
o
........................................................................................... &
melissa thyme black pepper yarrow oregano f;
L 1) [ 16 oo oc s ] =
......................................................... E
VIRUS EPSTEIN-BARR (EBV) Imune e Linfatico o
Zendocrine® rosemary basil ylang ylang Passion®
0o el ] @ ©06 ©
VIRUS SINCICIAL RESPIRATORIO Criangas
(VSR)
rosemary eucalyptus melissa Siberian fir Breathe®
) 0o el 0® ®
VISAO (DESFOCADA) Nervoso
DDR Prime® lemongrass helichrysum frankincense Immortelle
@ @ (] ® ®
VISAO (FRACA) Nervoso
DDR Prime® Immortelle cypress lemongrass juniper berry
(s 10 ® @ ©0 ©0
VITILIGO Autoimune
Zendocrine® Whisper® vetiver DDR Prime® sandalwood
s 18 ® ® (s 1) ©
VOMITO Digestivo e Intestinal
ZenGest® peppermint fennel ginger pink pepper
s 18 006 6o 60 oo
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XENOESTROGENIOS

ClaryCalm®

XEROFTALMIA

-
m
-n
X
L lavender sandalwood
o
> 6 i
X
=
o
9 ZUMBIDO

helichrysum lemon

Zendocrine®

Gslema Ovporal / frea de o0

Saude das Mulheres
thyme ginger
e (5
Respiratorio
Immortelle Zendocrine®
O
Respiratério
cardamom Purify

.......................................................................................... T OB e R o
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Tornar-se familiarizado com as qualidades
e beneficios comuns dos 6leos essenciais €
uma parte fundament
ESSENCIAL. A medida que vocé se torna
versado nas qualidades pederosas de cada
oleo, mix e suplement €& encontrara
a natureza como
seu prtmelro recurso para 6-Bem—estar Avasta

X NN ]

_a




Oeos ncluiduns

Arborvitae / Basil 125 (Criangas) Rescuer™ / Steady™
Bergamot / Birch 126 (Criangas) Stronger™ / Thinker ™
Black pepper / Blue tansy" 127 DDR Prime® / Deep Blue®
Cardamom / Cassia 128 Elevation™ / Forgive®
Cedarwood / Cilantro 129 HD Clear® / Holiday Joy®
Cinnamon bark / Clary sage 130 Intune® / Immortelle

Clove / Copaiba 131 Motivate® / On Guard®
Coriander / Cypress W d 32 Passion® / PastTense®

Dill / Douglas fir J 133 Peace® / Purify

Eucalyptus / Fennel % 134  Serenity® / Slim & Sassy®

Frankincense / Geranium 135 Terrashield® / Whisper®
Grapefruit ,if % 136 Zendocrine® / Zengest®
ndurm / Hehchr?sum e 134

1365 45¥ % mm
139.. .
140 A2Z Chewable™
141 Alpha CRS® *
Magnolia / Manuka 142 Bone Nutrient Lifetime Complex
.Mar;oram / M&i{afeuca 143 Breathe Respiratory Drops
. Melissa / Myrrh 144 ‘Deep Blue Polyphenol Complex
h / Oregano '+ 145  DigestZen®
shouli / Pep whd 146 DDR Prime® Softgels
| gra:’n / 147 GX Assist®

‘Ravensara / nd o
" Roman Chamon PR ;-.a.-." 49
Rosemary / Sar Iy .
Siberian Fir / 151 On Guard Throat Drops
. Spikenard / Tang i 152 On Guard Softgels
Thyme / Turmeligh & 153 PB Assistd+ - -
Vetiver / Whitelfit ' ® S 154 “Phytoestragen Comple
Wild orange /| 155 “Serenity Softgels 2
Yarrow / Ylang Shm & Sassy"Softgds

Mo de /

~ Align® / Ama
Anchor® / Ari
AremaTouch®
Beautiful® / B
Cheer® / Citry

'... --I-rll" 64
Dtl'.uoullg 165

166
167
168
169
170

171
172
173
174
175
176
177




....................................................

Tornar-se familiarizado com as qualidades e beneficios comuns dos 6leos essenciais € uma parte

fundamental de viver A VIDA ESSENCIAL. A medida que vocé se torna versado nas qualidades
poderosas de cada 6leo, mix e suplemento, vocé encontrara confianga em se voltar para

a natureza COMO Seu primeiro recurso para o bem-estar. A vasta diversidade da natureza fornece

respostas para qualquer interesse de satde, seja fisico, mental ou emocional.

Esta segdo fornece uma referéncia detalhada para as origens, qualidades, finalidades e
seguranga de 6leos essenciais individuais. Os principais uscs de cada oleo tém a intengao
de ser um guia sucinto, j@ que usos mais detalhados sdo destacados em Sistemas Corporais.

Observe os simbolos @ = aromatico (&) = topico @ = interno que especificam o uso
recomendado. Apesar de todos os 6leos serem usados aromaticamente e de forma mais
topica, apenas os 6leos essenciais terapéuticos puros verificados sdo destinados ao uso
interno. (Veja "Por que a qualidade é importante” pag 18 e "“Como usar 6leos essenciais”

pdg 23 para mais detalhes.)

Seguir os simbolos para Sequranga:

N = Pode ser aplicado sem diluicio # = evitar a luz solar durante 12 horas @ = diluir co forme

necessario ¥ = se estiver gravida ou amamentando, consulte seu médico &% = cuidado com

epilepsia ~g% = evite o contato com os olhos, ouvidos internos e areas sensiveis
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Thuja plicata

amadeirado - mafes(oso - (oKl
PRINCIPAIS USOS
Candida e Problemas Fingicos — Aplique ©*
na sola dos pés ou na drea de preocupagao.
Virus — Aplique & na sola dos pés.
Herpes Labial e verrugas — Aplique () a uma
ferida ou em uma verruga com frequéncia.
Problemas Respiratérios — Aplique @ no
peito com 6leo de coco fracionado.
Repelente — Disperse @, pulverize em superficies
ou aplique © para repelir bichos e insetos.
Cancer — Aplique & na sola dos pés.
Estimulante — Aplique © sob o nariz e na
nuca para estimular os sistemas e a consciéncia
do corpo.
Suporte bacteriano — Apligue € na sola dos pés
ou da coluna com oéleo de coco fracionado.
Borrife diluido em agua em superficies ou disperse
® para matar agentes patogénicos no ar.
Enfermidades de pele — Aplique &) com
lavanda na pele com problemas.
Equilibrio emocional —
Use @ aromaticamente e & topicamente para

sair de Excesso de Zelo —— Sereno.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antiviral,
Antifangico, Antibacteriano, Estimulante (para

rewsoranle - edfieante - eslimulanle
PRINCIPAIS USOS

Fadiga Adrenal — Aplique © sob o nariz, na sola
dos pés, nuca, testa e / ou sobre a area adrenal.
Infecgdao de Ouvido — Aplique (& para tras
e para baixo abaixo da érea da orelha: limpe o
canal auditivo para aliviar a dor e a infecgao.

Perda do Sentido do Olfato — Aplique © sob
o nariz e os dedos dos pés para recuperar
ou aumentar o olfato.

Enxaquecas e Tontura — Aplicar wintergreen
ou hortela-pimenta & nas témporas e nuca.
Fatiga Mental e Foco — Inspire, disperse &
ou aplique © na testa.

Nausea e Célicas — Tome ® em uma
capsula ou aplique @ no abdémen para
aliviar o desconforto.

Gota e Reumatismo — Aplique (& na coluna,
solas dos pés, orelhas, tornozelos ou area sobre
O coragao.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e & topicamente para
sair de Sobrecarregado —— Aliviado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Estimulante,
Neuroténico, Esteroidal, Regenerativo, An-

AOLEOS INDIVIDUAIS

: mais, veja pag 260). ! tiespasmédico, Antiinflamatario, Antibacteriano,
/A SEGURANCA ¢ : Digestivo (para mais, veja pag 260).

/. SEGURANGA — & ¢"
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edftenr - mssegurar - Kestaurar
PRINCIPAIS USOS

Vicios — Aplique @ na parte de tras do
pescoco e nas solas pés ou @ disperse.
Problemas de Pele — Aplique @ diluido nas
areas afetadas.

Insénia — Aplique & sob o nariz ou disperse ®
antes de dormir.

Estresse —Aplique @& na parte de tras do
pescoco e na sola dos pés ou @ disperse.
Problemas nas Articulagoes e Caibras Musculares
— Aplique © nas areas afetadas.

Problemas Fungicos — Aplicar © nas areas
afetadas ou tomar @ em uma capsula.

Tosses, Infeccdes e Bronquite — Aplique ©
no peito.

Acne, Pele Oleosa, Eczema e Psoriase —
Aplique @ diluido na area afetada.

Problemas de Autoestima — Aplique ©

no umbigo e no coragao para aumentar os
sentimentos de valor.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e (& topicamente para
sair de Inadequado — Valorizado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Neuroténico,
Anti-inflamatério, Antidepressivo, Antibacteriano,
Antifiingico, Estimulante Digestivo (para mais,
veja pag 260).

SEGURANGA — &
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PRINCIPAIS USOS

Lesdes do Tecido Conjuntivo e Masculos —
Aplique © na area afetada.

Artrite, Reumatismo e Gota — Aplique ©
na area afetada.

Dor Muscular e Espasmos — Aplique © na
area de preocupacdo para suporte esteroidal.
Febre — Aplique @ na coluna.

Espordes Osseos, Pedras na Vesicula, Pedras
nos Rins e Catarata — Aplique © na sola dos
pés ou areas de preocupagao.

Ulceras e Ciibras — Aplique © no abddmen
conforme necessario.

Ossos Quebrados e Dor de Dente — Aplique ©
na area de preocupagdo.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e & topicamente
para sair de Covarde —) Corajoso

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Analgésico,
Neurotonico, Anti-reumatico, Estimulante, Es-
teroidal, Reconfortante (para mais, ver pag 260).

4\ SEGURANGA — ¢
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AROMATICOS INTERNO 2 TOPICO

plewtle - reemyoriar - edftenr
PRINCIPAIS USOS

Prisdo de Dentre, Diarreia e Gases — Tome ©®
em cépsula ou aplique @ no abdémen.
Drenagem Respiratéria e Linfatica e Limpeza —
Use luma gota sob a lingua ou @ inalar/dispersar.
Circulagdo Fraca e Extremidades Frias —
Aplique & com uma compressa quente para
aumentar a circulagdo e o fluxo sanguineo para
os misculos e nervos.

Resfriado, Gripe, Dores e Calafrios — Use ©®
em uma cépsula ou aplique @ na sola dos pés
ou ao longo da coluna.

Vias Aéreas Congestionadas — Disperse ®

ou aplique © no peito com abeto branco para
limpar as vias aéreas.

Sabor dos Alimentos — Melhore seus alimentos
favoritos, adicionando uma gota como tempero
para adicionar sabor e apoiar a digestdo,
Ansiedade — Disperse @ ou aplique @ sob o
nariz ou sola dos pés,

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e @ topicamente para
sair de Reprimido =} Honesto.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES ~ Antioxidante,
Anti-espasmédico, Digestivo, Expectorante,
Neurotdnico, Estimulante, Rubefaciente (para
mais, veja pdg 260).

SEGURANCA — ¢

‘

PRINCIPAIS USOS

Alergias, Comichdo, Erupgdes Cuténeas, Ol-
hos Lacrimejantes e Espirros — Aplique ) nas
solas dos pés e / ou area(s) afetada(s).

Acne, eczema, psoriase e queimaduras solares —
Aplicar © na(s) &rea(s) afetada(s) com immortelle.
Fibromialgia, Ciatica, Artrite e Reumatismo —
Aplicar © na(s) &rea(s) afetada(s).

Infecgdes Fangicas e da Pele, Esporos —
Aplique @ na(s) area(s) afetada(s).

Asma e Problemas Respiratérios, Solugos —
Combine com eucalipto ou horteld-pimenta e
aplique @ no peito e / ou sob o nariz.

Tensdo e Dores de Cabega de Sinusite,
Enxaqueca, Dor de Dente — Massageie () nas
témporas, lados do nariz, ou gengivas.

Indigestdo, Ulcera Estomacal e Vermes Intestinais
— Massageie © no abdémen.

Resfriado, Gripe, Caxumba, Catapora e Dores
Musculares — Aplicar © na(s) area s) afetada(s)
ou na sola dos pés.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente e @ topicamente para
sair de Sobrecarregado — Aliviado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
Anti-histaminico, Repelente de Insetos,
Anti-alérgico, Antifingico, Vermicida, Antiviral,
Estomacal (para mais, ver pdg 260).

4. SEGURANGA — & & «*
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CARDAMON

EJettanc coro‘om omum

* PRINCIPAIS USOS

Congestdo — Aplique © no peito e ponte
do nariz ou @ disperse.

Dor de Estémago e Constipa;ﬁo — Tome @
em uma cépsula ou aplique © no abdomen.

Colite e Diarreia — aplique & no abdémen.

Gastrite e Ulceras Estomacais — Use & em
uma capsula.

Dor Menstrual e Muscular — Aplique ©

a area de preocupacao para aliviar a dor e

a inflamagdo.

Fadiga Mental e Confusdo — Aplique @ sob o
nariz en a nuca para limpar a mente e aliviar
a fadiga.

Pancreatite — Aplique © na area no pancreas
e na sola dos pés para limpar e restaurar a
fungdo pancreética.

Halito Ruim e Odores Domésticos — Tome @
em uma capsula para o hélito ou disperse A
para limpar o ar dos odores.

# Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e @ topicamente para
sair de Egocéntrico =) Caridoso.

* PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Digestivo,

Antiespasmodico, Antiinflamatorio, Descon-

; gestionante, Expectorante, Ténico, Estomacal,
: Carminativo (para mais, ver pdg 260).

A SEGURANGCA —N
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Cinnamon cassia

prate - fole - aqueen
PRINCIPAIS USOS

Extremidades frias — Aplique & diluido na sola
dos pés para aumentar o fluxo sanguineo e
trazer calor.

Gastrite Nervosa e Vémito — Tome @ em uma
capsula para resolver e restaurar a digestao.

Desintoxicagdo para Ouvido, Nariz, Garganta e
Pulmées — Use @ em uma cépsula para limpar
a levedura, a fleuma e a placa bacteriana..
Virus e Bactérias — Tome @ em uma capsula
e disperse @.

Equilibrio do Agiicar no Sangue — Tome 6
em uma capsula com as refeicdes.

Aumento do Metabolismo -~ Tome & em

uma capsula.

Impulso Sexual — Disperse @ ou inale o aroma
do frasco ou aplique na sola dos pés para

aumentar o desejo sexual.

Cozinhar — Adicione uma gota a sua receita
favorita para um sabor doce de canela.
Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e @ topicamente
para sair de Incerto—» Ousado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES
Descongestionante, Carminativo, Desintoxicante,
Cardioténico, Antimicrobiano, Antiviral, Antifingi-
co, Antiespasmaédico (para mais, ver pdag 260).

A\ SEGURANGA — N ¢



*

*

»

CEDARWOOD

Juniperus virginiana

PRINCIPAIS USOS

DDA, TDAH e Baixos Niveis de Gaba — Aplicar
2 na parte de trés do pescogo, na testa e / ou
dispersar / inalar @para aliviar os sentimentos de
ansiedade e recuperar o foco e a concentragéo.
Psoriase e Eczema — Aplique uma gota @
com uma gota de lavanda nas areas afetadas.
Calmante e Ansiedade — Cologue na palma
das maos e Binspire ou aplique @ na nuca
ou sola dos pés.

Tosse e Problemas nos Seios Paranasais —
Aplique @ no peito e na testa e inale @das
maos em concha.

AVC e Convulsdes — Aplicar @ na nuca e na
sola dos pés.

Trato Urinario, Bexiga e Infecgao Vaginal —
Aplique @& no abdémen inferior para suporte
da infeccdo.

Problemas de Gengiva — Aplique © nas gengivas.

Acne — Aplique @ com uma gota de melaleuca
nas manchas,

Equilibric emocional —

Use @ aromaticamente e @ topicamente para
sair de Excesso de Isolado —) Conectado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Anti-
inflamatério, Diurético, Adstringente, Antissép-
tico, Inseticida, Sedativo (para mais, ver pag 260).
SEGURANCA — é

CILANTRO

Coriandrum sativum

freseor - desperian - limpeza

t PRINCIPAIS USOS

Desintoxica¢do de Metais Pesados e Antioxidante
— Use & em uma cépsula para desintoxicagao
de metais pesados e radicais livres.

Gases, Inchago e Constipagdo — Aplique ©&
sobre o abdémen.

Alergias — Aplicar @ sobre o figado ou no
fundo dos pés para aliviar as alergias, reduzindo
a toxicidade hepatica.

Suporte do Figado e do Rim — Tome & em uma
capsula ou aplique © sobre a area do figado

e dos rins.

Infecgbes Fangicas e Bacterianas — Use &
em uma capsula e aplique © na area infectada.

Cozinhar — Mergulhe ¢ palito e adicione @ em
sua salada, molho ou guacamole favoritos.

Cheiro corporal — Combine com hortela-pimenta
® em uma capsula.

Ansiedade — Inale ® ou disperse.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e @ topicamente para
sair de Obcecado=) Expansivo.

*:' PRINCIPAIS PROPRIEDADES - Antioxidante,
. Antifingico, Desintoxicante, Antibacteriano (para

mais, ver pag 260).

/A SEGURANCA - N
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proleger - pieante - desperian

PRINCIPAIS USOS

Diabetes e Agucar no Sangue Elevado — Tome @
em cépsula para equilibrar o aglcar no sangue.
Resfriado e Gripe — Tome @ em uma capsula
ou @ aplicado na sola dos pés. Disperse @ para
limpar o ar.

Colesterol e Problemas Cardiacos — Aplique

© diluido na sola dos pés ou tome @ em uma
capsula para aumentar o fluxo sanguineo.

Saude Oral — Gargareje uma gota lem agua
para combater a infecgéo oral.

Fungo e Bactérias — Tome & em uma capsula.
Infecgdo Renal — Torne @& em uma cépsula.
Satde Vaginal — Tome @ em uma céapsula.
Libido Baixa & Estimulante Sexual — Tome &

em uma cépsula ou dilua e aplique @ para

aquecer e estimular.

Tensdo Muscular e Dor — Aplique © diluido

para aliviar.

Cozinhar — Adicione @ em sua receita de

cozimento favorita para um toque picante.

Equilibric emocional —

i Use ® aromaticamente e @ topicamente para

sair de Rejeitado — ) Receptivo.
PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antisséptico,
Antimicrobiano, Antioxidante, Antifingico,

Antiviral, Afrodisiaco (para mais, ver pdg 260).
SEGURANGCA — ¢
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equilibrar - almsenrads - femining
PRINCIPAIS USOS

Endometriose e Cincer de Mama — Aplique

) dluido aos seios ou tome & em capsula para
regular o estrogénio.
Aumento dos Seios — Aplique © diluido em
cada mama para um aumento natural.
Parkinson, Ataques e Convulsoes —
Aplicar © na parte de trés do pescogo para
apoiar a fungdo cerebral saudavel.
Parto e Baixo Suprimento de Leite — Aplique
na coluna vertebral © diluida ou sobre o abdémen
para ajudar no trabalho de parto. Aplique & em
cada mama para aumentar a lactagao.
Infertilidade e Prostata / Saide Uterina — Use
© em uma capsula ou aplique @ no abdémen
e nos pontos reflexos uterinos.

TPM e Menopausa — Tone & em uma céapsula
ou aplique ® no abdémen ou na sola dos pés.
Depressdo Pés-parto e Ansiedade — Inale /
disperse @ ou aplique @ na area do coragéo e
na scla dos pés.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e © topicamente para
sair de Limitado— Esclarecido.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Ermmenagogo,
Galactagogo, Neuroténico, Mucolitico, Antico-
agulante, Sedativo, Antiespasmaédico (para mais,
veja pag 260).
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CLOVE

midekipanssEnriase

Eugenia caryophyllata

quenle - prenle - protelor

% PRINCIPAIS USOS

Suporte do Figado e do Cérebro — Dilua &
e aplique na sola dos pés ou tome @ em
uma capsula.

Melhorar a Imunidade — Aplique © diluido na

sola dos pés ou tome @ em uma capsula.
Circulagado e Hipertensao — Aplique & diluido
na ceoluna e na sole dos pés para aumentar o
fluxo sanguineo.

Dor de Dente e Caries — Dilua e aplique & na
area afetada para anestesiar e aliviar a dor.
Problemas de tireoide e suporte ao metabolismo
— Aplique @ dluido no dedao do pé e tome @
em uma capsula.

Infecgdo e Parasitas — Torne @ em uma céapsula.
Vicio em fumar — Aplique @& com pimenta-
do-reino na extensdo da lingua para diminuir
0s desejos de nicotina.

Virus e Resfriado — Aplique @ diluido ao longo
da coluna ou tome @ em uma capsula.
Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente & @ topicamente para
sair de Dominado — Apoiado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antioxidante,
Antiviral, Antibacteriano, Antifingico, Expec-
torante, Nervino, Antiparasitério, Regenerativo,
Vermicida (para mais, ver pdg 260).

SEGURANGA — &
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eontrolar - reeomforlar - ampliar
PRINCIPAIS USOS

Dor e Inflamagao, Artrite, Gota e Caibras
Musculares — Dispersar @, inspirar nas maos em

concha e / ou aplicar @ na érea de interesse.

Toxicidade e problemas do figado — Tome ©

em uma capsula ou em agua.

Tendinite, Fasceite Plantar e de Calcanhar —
Aplique © 3 area de interesse.

Problemas Respiratorios, Dor de Garganta e
Amigdalas — Dispersar @, inspirar nas maos em
concha, aplicar @ sob o nariz e / ou no peito.
Colite e Infecgdes Intestinais — Aplicar & no
abdémen e / ou tomar @ em uma capsula.
Cancer e Disturbios Autoimunes — Tome @ em
uma cépsula, aplique & nas solas dos pés e / ou
ao longo da coluna.

Infecgdes Flngicas, Bacterianas e Virais —
Tome @ em uma capsula, aplique @ a (s) area
(s) de interesse, solas dos pés e / ou ac lengo
da coluna.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente & @ topicamente para
sair de atormentado = Direcionado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Anti-inflamatorio,

Antiartritico, Analgésico, Antifingico, Antibacteriano,

Antioxidante, Anticarcinoma, Carminativo,
Antimicrobiano (para mais, ver pag 260).

SEGURANGA — 4 @ §
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ealmandle - verde - eslimidarde

PRINCIPAIS USOS

Gases e Nausea — Esfregue @ sobre o abdémen
ou tome & em uma cépsula ou copo de dgua.
Alto teor de aglcar no sangue e diabetes —
Use com canela internamente em uma capsula
com as refeigdes para ajudar a regular o agicar
no sangue.

Comichao na pele e erupgdes cutineas — Aplique
(© 3 area de preocupagao.

Dor nas Articulagdes — Aplique & diretamente na
&rea de preocupacdo para alivio calmante.
Neuropatia — use @ em uma capsula,

Sem apetite — Tome @ em uma capsula ou @
inale de maos em concha.

Intoxicagdo Alimentar e Diarreia — Use @ em uma
cépsula ou aplique & no abdomen,

Odor corporal — Tome & em uma cépsula.

Baixa Energia e Exaustdo Nervosa — Inspire a
partir das mdos em concha ou aplique ® nas solas
dos pés.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente & @ topicamente para
sair Apreensivo—) Participante,

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Analgésico,
Antioxidante, Anti-inflamatério, Digestivo,
Antibacteriano, Antiespasmadico (para mais,
ver pag 260).

SEGURANGA — N
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CYPRESS

Cupressus sempervirens

animad) - lmpo - energizanle

% PRINCIPAIS USOS

Pernas Inquietas e Circulagao Ruim — Aplique
® na(s) area(s) de preocupagao para restaurar a
circulacao e aliviar a dor cronica.

Fluxo insuficiente de urina, edema e toxemia —
Aplicar @ para limpar a linfa, promover o fluxo
de sangue e urina e a circulacao.

Enurese e incontinéncia — Aplicar & sobre
bexiga e / ou ponto reflexo da bexiga a pé.

Celulite — Aplicar @ diluido com eucalipto
sobre a area, seguido de compressa quente
para romper e liberar a celulite.

Coqueluche (tosse convulsiva) — Aplicar

@ sobre os pulmdes, seguido de uma
compressa quente.

Problemas de Prostata, Pancreas e Ovario —
Massagem (& sobre area de interesse ou
ponto reflexo correspondente.
Descongestionante do Figado e Vesicula Biliar
— Aplicar @ no ponto reflexo do figado a pé e
sobre a area do figado.

Equilibrio emocional

Use @ aromaticamente & @ topicamente para
sair Estagnado — Progredindo.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antibacteriano,
Antisséptico, Antirreumatico, Estimulante, Vaso-
constritor, Tonificante (para mais, ver pag 260).

SEGURANGA — 1%
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% PRINCIPAIS USOS

Espasmos Musculares — Aplique © para acalmar
os musculos.

Nervosismo — Inspire as maos em concha ou
aplique & sob o nariz ou a nuca com camomila
romana para acalmar o nervosismo.

Vicio em Acicar e Auxilio do Pancreas —
Tome @& em uma capsula para diminuir o vicio e
diminuir os niveis de glicose.

Baixa produgéo de leite materno — Aplique ©
no peito ou tome & em uma capsula.
Desintoxicagdo e Equilibrio Eletrdlito —
Tome @& em uma cépsula como parte de
uma desintoxicagao.

Problemas Respiratérios — Aplique © diluido
no peito ou tome & em uma capsula para
desalojar e romper 0 muco.

Gases, inchago e indigestdo — Tome @ em
uma capsula ou em agua.

Falta de Menstruagdo — Aplique ©

diluido sobre o abdémen.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente & @ topicamente
para sair de Esquivar-se —2 Intencional.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antiespasmadi-
co, Expectorante, Estimulante, Galactagogo,
Carminativo, Emenagogo, Hipertensivo,
Antibacteriano (para mais, ver pag 260).

z.rs SEGURANGA —N
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* PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antioxidante,

DOUGLAS
FIR

% PRINCIPAIS USOS

Nevoa Mental e Baixa Energia — Aplique

® aos templos e testa ou @ disperse para
limpar a mente e reviver o entusiasmo.
Congestionamento e Problemas Nasais —
Aplique @ no peito ou ponte do nariz.

Infecgdo Respiratoria e Tosse — Aplicar () na
garganta, peito ou @ dispersar

Dor muscular e articular — Aplique & com
wintergreen na area afetada para alivio calmante.
Condigodes artriticas e reumaticas® — Aplicar
© nas areas afetadas.

Constipagao — Aplique © diluido no abdémen.
Irritagdo da pele e Cortes — Aplique  diluido
nas areas afetadas.

Celulite e Limpeza da pele — Massagem
diluido com toranja para a area desejada.
Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e & topicamente para
sair de Triste =™ Renovado.

s

A

Analgésico, Antimicrobiano, Antisséptico, Anti-
catarral, Adstringente, Diurético, Expectorante,
Laxante, Sedativo, Estimulante, Ténico (para mais,
veja pag 260).
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EUCALYPTUS

Eucalyptus radiata

alesrar - frese0 - fimpar

* PRINCIPAIS USOS * PRINCIPAIS USOS
o Congestao, Tosse, Bronquite e Pneumonia - Problemas Menstruais e TPM — Tome & em
@ Aplicar © no peito e sobre a ponte do nariz. uma céapsula ou aplique @ no abdémen para
; . Disperse ou inale ® das maos em concha. :  equilibrar e tonificar 6rgaos femininos.
g Herpes, malaria, resfriado e gripe — Aplique Problemas da Menopausa e pré-menopausa —
9 @ nas solas dos pés ou ao longo da espinha :  Tome uma capsula O ou massageie @ o abdémen.
5 e disperse. :  Colicas e Espasmos — Dilua e esfregue @ nos
Asma, Sinusite e Respiratorio — Coloque as :  masculos aflitos.
palmas das maos e inale @ das maos emconcha  :  Aleitamento Materno ou Baixa Produgao de
ou aplique @ diluido no peito e nos pés. ¢ Leite — Use @ em uma cépsula ou em &qua para
Febre e Sensibilidade ao calor — Aplicar aumentar a produgdo de leite.
com horteld pimenta na coluna para efeito de Edema e Retencdo de liquido — Combine com
resfriamento. . toranja e massageie @ as areas afetadas ou
Fadiga Muscular e Dor — Dilua e esfregue © i tome @ em uma céapsula.
em masculos excessivamente usados. ! Tosse e Congestio — Aplique ® diluido no peito
Celulite — Dilua e massageie @ em &reas de e na garganta.
preocupacao. . Parasitas Intestinais e Intestino Lento — Tome &
Dor de ouvido — Dilua e aplique @ no ouvido com limdo em uma capsula.
externo e o0sso atrds da orelha. Desequilibrio de aglicar no sangue — tomar ©
Problemas de mama e cancer — Dilua e : emuma capsula ou adicionar a um copo de agua,
: massageie os tecidos mamarios. * Equilibrio emocional —
% Equilibric emocional — :  Use @ aromaticamente e @ topicamente para
:  Use ® aromaticamente e @ topicamente para ¢  sair de Improdutivo—> Prospero.

:  sair Congestionado — Estimulado.
‘é‘ PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antivirais, * PRINCIPAIS PROPRIEDADES —

Antibacterianos, Expectorantes, Analgésicos, Antiespasmaodico, Emenagogo, Galactagogo,
: |Inseticidas, Hipotensivos, Desinfetantes, Diurético, Mucolitico, Digestivo, Anti-inflamatorio
. Catalisadores (para mais, ver pog 260). (para mais, ver pag 260).
/A SEGURANGCA —¢ /N SEGURANGA —#
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'FRANKINCENSE

Boswellia frereanc

* PRINCIPAIS USOS

Cancer e Tumores — Tome @ em uma capsula
com 6leo (s) que ataca a area de interesse ou

massageie | a area afetada.

Convulsées e Trauma — Coloque uma gota &
debaixo da lingua e aplique @ ao longo da linha
do cabelo.

Mal de Alzheimer, Deméncia e Lesdo Cerebral
— Use @ ou aplique @ sob o nariz e a nuca,
ou disperse @,

Depressdo — Disperse @ ou cologue debaixo
da lingua para aliviar os efeitos da depressao.

Cicatrizes e Estrias — Combine com a mirra
e aplique @ para reduzir o aparecimento de
cicatrizes e estrias.

Dor ciatica, dor nas costas e Dores de cabeca
— Aplicar @ sobre a area afetada ou tomar @
em uma capsula para reduzir a inflamagao

Sistema Imunolégico e Saide Celular — Tome
® em uma capsula ou aplique ® nas solas
dos pés.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e @ topicamente para
sair de Separado = Unificado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
Imunoestimulante, anticancerigeno, anti-
inflamatério, antidepressivo, restaurador (para
mais, ver pdg 260).

4. SEGURANGA — N

@ aromiticos @) nterno  (2) TOPICO

olnleeends - herands - eslabiondy

PRINCIPAIS USOS

Figado, Vesicula Biliar, Pancreas e Problemas
Renais — Aplique ® acima da area de interesse
ou tome @ em uma cépsula.

Problemas de Sangue e Sangramento — Aplique
® na area problemaética para restaurar o sangue
saudavel ou parar o sangramento.

Cortes e Feridas — Aplique (9 3 drea de interesse
para manter as feridas limpas, interromper o
sangramento e regenerar o tecido.

TPM e Equilibrio hormonal — massagem & no
abdémen ou tomo uma gota sob a lingua.

Baixa Libido — Massagemn @ diluida sobre o
abddémen ou pingar @ uma gota abaixo da
lingua para aumentar o impulso sexual.

Pele e Cabelo secos ou oleosos — Aplique & no
couro cabeludo ou na pele com problemas para
manter o equilibrio dos éleos da pele e cabelos. .
Odor corporal — Aplique & sob os bragos
como um desodorante.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e @ topicamente para
sair de Negligenciado — > Reparado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Hemostatico,
Desintoxicante, Regenerativo, Antialérgico,
Anti-hemorragico, Antitéxico (para mais,
ver pdg 260).

. SEGURANGA — &
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reeoyilmr - neelerar + eslimutlar

* PRINCIPAIS USOS

Espasmos, cdibras e masculos doloridos —
Diluir & e massagear em area de desconforto
para um alivio reconfortante.

Nausea, Enjoo matinal e Perda de apetite -
Disperse ®, tome uma gota em um copo com
agua morna, aplique @ diluido nos pulsos ou
aplique © nas solas dos pés.

Enjoo de movimento e Vertigem — Inspire @ das
maos em concha ou tome @ em uma capsula.
Meméria e Auxilio Cerebral — Inspire @ das
maos em concha ou tome & em uma capsula.
Azia e Refluxo — Tome @ em uma cépsula
com limao siciliano.

Dependéncia de Alcool — Tome @ em

uma capsula conforme necessario para
aliviar o5 desejos.

Horménio e desequilibrios de agicar no sangue
— Tome & em uma cépsula.

Célicas e Constipagao — Aplique @ diluido sobre
0 abddémen ou tome um copo de agua morna.
Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente & & topicamente para
sair de Apatico =) Ativado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
Anti-inflamatério, Antiespasmaodico, Digestivo,
Laxante, Analgésico, Estimulante, Descongestion-
ante, Neurotdnico (para mais, ver pdg 260).

SEGURANCA — &

GRAPEFRUIT

dalpmo - deswiloviennle - freseo

* PRINCIPAIS USOS

Perda de peso e obesidade — Beba algumas
gotas em agua ou tome em uma capsula. Aplique
® as areas de preocupagdo para quebrar as
células adiposas.

Problemas mamirios e uterinos e equilibrio de
progesterona — Tome @ em uma capsula ou
aplique @ diluido na area de preocupagao.

Pele oleosa e acne — Aplique ) s dreas de
interesse para gerenciar melhor as erupgoes.
Desintoxicagao e Celulite — Esfregue () nas
solas dos pés ou beba & em agua para uma
desintoxicagdo geral. Aplique @ diluido nas
areas problematicas para combater a celulite.
Toxicidade Linfatica e Renal — Beba @ em aqua
ou aplique @ diluido sobre os ganglios linfaticos,
area dos rins ou nas solas dos pés.

Fadiga Adrenal — Aplique & diluido com
manjericao sobre a area adrenal, nas solas
dos pés ou na nuca. Tome @ em uma capsula.

Equilibrio emocional —
Use @ aromaticamente e @ topicamente para
sair de Dividido — Validado.

* PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Diuretico,
i Antioxidante, Antisséptico, Adstringente,
: Antitéxico, Purificador, Expectorante (para
mais, veja pag 260).

A\ SEGURANGA — #
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AROMATICOS INTERNO (&) TOPICO

compor - peeperar - resofves

# PRINCIPAIS USOS

Deprimido, Agitado, Nervoso, Cuidar da
Crianga Interior — Disperse @ Tome 1 gota ©®
debaixo da lingua. Aplique © aos pontos de pulso.
Especialmente bom para criangas. Combine com
lavanda, vetiver, rosa e/ou néroli,

Transtorno de Ansiedade Situacional — Aplique
@ 1-2 gotas sob o nariz, disperse @ ou inale ou
tome ©.

Gas, digestio lenta, constipagao, azia e Ulceras —
Aplicar @ 1-2 gotas sobre drea de preocupagao
ou tomar ©.

Ma Circulagdo, Ganglios Linfaticos Congestio-
nados, Retengao de Agua — Tome @& 1-2 gotas
com pimenta-do-reino 2x diariamente sob a
lingua ou em uma capsula.

Acne, pele oleosa, feridas, cicatrizes — Combine
com produtos de cuidados da pele e aplique ©
as areas de interesse.

Cancer de pele e de mama — Tome 1-2 gotas
2x diarios com copaiba. Aplique @ as areas
de preocupagao.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e & topicamente para
sair de Angustiado Despreocupado.
PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Estimulante,
refrescante, estimulante digestivo, limpador,
expectorante, calmante (para mais, ver pag 260).

SEGURANGA — &

*

*

HELICHRYSUM

Helichrysum italicum

PRINCIPAIS USOS

Rugas e Estrias — Aplicar & com mirra,
conforme necessario.

Hemorragias nasais, sangramentos e

hemorragias — Aplicar & sobre a ponte do
nariz ou area de preocupagao.

Cicatrizes, feridas e contusdes — Aplique ©
em cicatrizes e feridas para auxiliar a renovagao
da pele.

Choque, alivio da dor e danos nos nervos —
Aplique @ na parte de tras do pescogo ou na
area do desconforto.

Dependéncia de Alcool — Aplique @ a0 abdémen
para limpar.

Psoriase e condigdes da pele — Aplicar & com
geranio na area de preocupagao.

Zumbido e dor de ouvido — massagem & atras das
orelhas para acalmar espasmos, dor e inflamagao.

Congestdo Nasal — Combine com sandalo

e limao, aplique {2 na testa, esfregue as narinas.
Disperse @.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e & topicamente para
sair de Ferido = Tranquilo.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —

Antiespasmaodico, Anticatarral, Neuroprotetor,
Neuroténico, Vasoconstritor, Hemostatico,
Nervino, Analgésico (para mais, veja pdg 260).
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JASMIME

Jasmmum grandtﬂorum

euforin - csplendor - alegrun

% PRINCIPAIS USOS

Depressio e ansiedade — Inale @ a partir das
maos em concha ou aplique &
nariz e a nuca.

diluido sob o

Salde Uterina, Trabalho de Parto — Aplique ©
diluido sobre o abdémen e em pontos reflexos
ou disperse @®.

Linhas finas e rugas — Adicione duas gotas ao
frasco de hidratante e aplique @ & pele todas
as noites.

Exaustdo — Aplique © diluido na parte de tras
do pescogo e nas solas dos pés.

Pele Irritada e Seca — Aplique @ diluido na
area afetada.

TPM e baixa libido — Aplicar © diluido na parte
de trés do pescoco e sobre o abdomen,
Ovulagéo e Fertilidade — Aplique © diluido
sobre o abdémen para regular os horménios.
Perfume — Combine com séndalo ou mistura
fortificante e aplique @ conforme desejado.
Equilibrio emocional -

Use A aromaticamente & © topicamente para
sair de Inibido = Libertado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antidepressivo
Afrodisiaco, Antiespasmédico, Calmante, Regen-

erativo, Carminativo (para mais, veja pdg 260 ).

zrx. SEGURANGA —N
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desinlonieacao - reullalizaga - [onyfiengao
PRINCIPAIS USOS

Ictericia, problemas do figado e desintoxi-
cagdo — Tome & em uma capsula para auxiliar
a limpeza.

Pedras e infecgdo nos rins — Tome & em uma
capsula ou aplique & sobre o abdémen.

Acne e psoriase — Aplique © & area de

preocupagao, diluindo conforme necessario.
Saude Urinaria e Retencao de Liquido —
Combine com liméo e aplique & sobre o

abdémen ou tome @ em uma capsula.

Articulagdes e misculos doloridos —
Aplique & & area de interesse, diluindo
conforme necessario

Bactérias e Virus — Aplique & abaixo da coluna,
solas dos pés ou tome @ em uma capsula.
Niveis elevados de colesterol e agtcar no
sangue - Tome @ uma capsula.

TENSAO, ESTRESSE E DEPRESSAO — Inspire @
profundamente as maos em concha, disperse e /
ou aplique @ sob o nariz ou nas solas dos pés.

Equilibrio emocional —
Use @ aromaticamente & @ topicamente

para sair de Negagdo — Perspicacia.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Desintoxi-
cante, Diurético, Antisséptico, Antiespasmédico,
Adstringente, Antirreumatico, Carminativo,
Antiparasitério (para mais, veja pdg 260).

SEGURANGA — '
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sapaRIEER e

KUMQUAT

Femsssareimssannad

Lavandula angustifolio

aulonfysmacio - doce - pleno

 PRINCIPAIS USOS

Reclamagdes, Inautenticidade e Pretensao,
Falta de Perspectiva — Disperse ® ou inale de
maos em concha. Aplique @ no rosto, diluido.
Névoa mental, falta de concentragdo e fadiga
— Combine com mandarina verde e vetiver.
Disperse @, inale ou aplique @ sob o nariz e

a testa.

Diabetes, niveis de insulina e glicose
desequilibrados — Tome @ 1-2 gotas em uma
capsula ou sob a lingua 2x diariamente com
coentro ou funcho.

Bronquite e Asma, Gripe — Disperse @,
Aplique @ no peito, costas e solas dos pés
com alecrim ou abeto siberiano.

Constipacao e Célicas Intestinais, Ulceras — Tome
@ 1-2 gotas em uma cépsula duas vezes ao dia.
Aplique @ diluido no abdémen com funcho.

Infecgdes bacterianas, fingicas e virais, parasitas
— Aplique @ 4(s) érea(s) de interesse. Tome @
1-2 gotas em uma capsula 2x ou mais por dia.

Equilibrio Emocional —
Use ® aromaticamente e @ topicamente para
sair de Dividido = Integrado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antisséptico,
Antimicrobiano, Imunoestimulante, Estimulante
Digestivo, (para mais, veja pag 260).

d}. SEGURANGA — #

L) TOPICO

LAVENDER

ssmsmsase

Lovondu."o angustifofm

calmanle - regeneradon -

PRINCIPAIS USOS

Problemas do sono — Aplique & sob o nariz,
nas solas pés ou disperse @ para promover um
sono melhor.

Estresse, Ansiedade e Bruxismo — Aplicar ©
sobre o coragdo, na nuca ou inalar @ das

maos em concha.

Queimaduras solares, queimaduras e cicatrizes —
Aplique ® 3 area de preocupagao para acalmar,
curar e reduzir as cicatrizes.

Célica e bebé chateado — Massagem © diluida
ao longo da coluna, no abdémen ou nas solas
dos pés para acalmar.

Cortes, feridas e bolhas — Aplique & no local
para limpar, curar e limitar ou evitar cicatrizes.

& nolocal
para acalmar como um anti-histaminico natural.

Picadas de insetos e abelhas — Aplique &

Sangramento nasal e conjuntivite — Aplique ©
na ponte do nariz ou ao redor do olho.

Use @ em pontos de pulsagdo
e no coragao ou tome @ em uma capsula.

Pressao alta —

Equilibrio emocional —
Use @ aromaticamente & & topicamente para

sair de Nao ouvido — Expressado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Sedativo,
Anti-histaminico, Citofilatico, Antiespasmaédico,
Hipotensivo, Nervino, Relaxante, Calmante,
Antibacteriano, (para mais, veja pag 260 ).
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edpiemtle - revigorante - represeanle
% PRINCIPAIS USOS

Pedras nos Rins e Vesicula — Aplique & diluido
sobre a drea de desconforto; adicione uma
bolsa de calor para intensificar a agdo. Ingerir
© algumas gotas em agua ou em uma capsula
para quebrar pedras.

Questdes de Ph e Limpeza Linfatica — Tome @
em um copo de dgua ou aplique @ 3s orelhas
e tornozelos para limpar e equilibrar o pH.
Edema e retencao de agua — Tome @ em
uma capsula, um copo de dgua ou massageie
@ as pernas e nas solas dos pés.

Azia e refluxo — Tome @ com édleo essencial
de gengibre em uma capsula ou copo de agua.
Congestionamento e Muco — Esfregue © no
peito ou disperse @.

Nariz escorrendo e alergias — Inale @ ou
aplique sobre a ponte nasal para aliviar o nariz
escorrendo. Tome 2-4 gotas com lavanda e
horteld em um copo de dgua ou em cépsula
para alivio da alergia.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente & @ topicamente para
sair de Descuidado = Energizado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antisséptico,
Diurético, Antioxidante, Antibacterianc, Desintoxi-
cante, Desinfetante, Mucolitico, Adstringente,
Desengordurante (para mais, veja pag 260).

& SEGURANCA — @
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i PRINCIPAIS USOS

Cincer e Tumores — Tome @ em uma capsula.

Pressdo Sanguinea e Colesterol — Tome & em
uma capsula.

Hipotireoidismo ou Hipertireoidismo — Tome
© em uma capsula.

Infecgdo da bexiga e do rim / pedras —
Use @ em uma capsula ou dilua e aplique @
diluido sobre o abdémen.

Constipagao e retengao de liquido — Combine
com horteld pimenta e aplique @ diluido sobre
o abdomen ou solas dos pés e / ou tome | em
uma capsula.

Lesdo do Tecido Conjuntivo — Aplique © na
area afetada para aliviar e reparar.

Dores nas Articulagoes, Tendao e Ligamento
— Aplique @ diluido na area afetada.

Congestio Linfatica — Torne ® em uma
capsula ou apligue nas solas dos pés.

Equilibrio emocional —
Use @ aromaticamente & & topicamente para
sair de Obstruido =™ Fluindo.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
Anti-inflamatorio, Antimicrobiano, Analgésico,
Antiearcinoma, Antimutagénico, Descongestion-
ante, Regenerativo, Antirreumatico (para mais,
veja pag 260).
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rendvacor - enevizante - purftennde
PRINCIPAIS USOS

Garganta Inflamada - Gargareje ® uma gota

com agua.

Congestdo Respiratoria, Linfatica e Hepatica
— Tome @ em uma capsula ou aplique @
topicamente na area de interesse.
Problemas urinarios e digestivos — Beba ©
algumas gotas em um copo de agua.

Memoéria e Clareza — Inspire ou disperse @.
Exaustdo e Depressao — Aplique & 3s orelhas
ou nuca ou disperse para energizar e elevar.
Herpes Labial e Aftas — Tome @ em uma
capsula ou aplique © nas erupgoes.

Catapora — Use @ em uma capsula ou aplique
@ diluido em variola.

Piolhos — Adicione 20 gotas com 15 gotas de
melaleuca ao frasco de xampu e aplique @ de
acordo com as instrugdes.

Dor e Inflamagédo — Massagem (& sobre a area de
desconforto ou tomar @ em uma capsula para

aumentar os antioxidantes e diminuir a inflamagdo.

Equilibrio Emocional —

Use @ aromaticamente & @ topicamente para
sair de Fatigado = Aliviado,

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
Anti-inflamatério, Antisséptico, Antioxidante, An-
tibacteriano, Ténico, Estimulante, Desintoxicante,
Desinfetante, Diurético (para mais, veja pag 260).

SEGURANGA — &

CREDITO: Fotografia de Litsea Cubeba por Neux-Neux

-

LITSEA

weve srnsssnenss

Litsea cubeba

PRINCIPAIS USOS
Ataque de Asma, Tosse Espastica, Bronquite —

Aplique & no peito ou inale nas mdos em concha.
Dor nas costas aguda e cronica — Aplique
na &rea afetada. Dilua conforme necessario.
Eczema, acne e pele oleosa — Aplique © a(s)
area(s) afetada(s) ou adicione a logao ou limpador.
Hipertensao, batimento cardiaco irregular,
ansiedade — Aplique @ no peito, nuca e / ou
sob o nariz.

Tosse, frio, calafrios e infecgdes — Aplique
no peito, nuca ou ao longo da coluna.

Tristeza sazonal, fala ou pensamento negativo
— Disperse @ ou inspire de maos em concha.
Tensdo Nervosa, Dores de Cabega, Mente
Estressada — Aplique @ na testa, nas témporas,
@ disperse e / ou inale nas mdos em concha.
Néusea, enjdo, indigestdo, falta de apetite

— massagem & em movimento circular no
abdémen. Dilua conforme necessario.
Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente & @ topicamente para
sair de Sobrecarregado — Purificado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES - Refrescante,
Desintoxicante, Estimulante, Antibacteriano,
Antifingico, Antiespasmédico, Desinfetante,
Estimulante Digestivo (para mais, veja pag 260).
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Michefia X Alba

abortion - wesplandocents - celestil

* PRINCIPAIS USOS

*

Ansiedade, Depressao e Falta de Energia —
Aplique @ na parte de tras do pescogo, testa,
nariz ou coragao. Inale @ das maos em concha.

TPM e Colicas Menstruais, desequilibrios
hormonais — Aplique & com movimento
circulatorio no sentido horério sobre o abdomen
inferior e nos punhos e tornozelos.

Irritabilidade, Ira e Raiva, Histeria, Panico,
Sofrimento e Choque — Aplique © na parte de
tras do pescoco, testa, nariz, coragdo ou salas
dos pés. Inale @ das maos em concha.
Congestao Respiratéria, Sinusal e Linfatica

— Aplique @ no peito e nas costas e/ou na

sola dos pés. Combine com cardamomo ou
eucalipto.

Estressado, Preocupado, Nervoso e Tenso —
Aplique @ na parte de tras do pescogo, da
testa, sob o nariz ou nas solas pés. Inale @
das maos em concha.

Equilibrio emocional —
Use @ aromaticamente & @ topicamente
para sair de Perturbado —> Confiante.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES - Sedativo, Re-
laxante, Antidepressivo, Afrodisiaco, Desconges-
tionante, Estomacal (para mais, veja pag 260).

d-s SEGURANGCA — Evite manter em lugares

quentes.

142 | ESSENTIALLIFE.COM/BR

Oheas. Iucdunddicnss

MANUKA

* PRINCIPAIS USOS

Dor nas Articulagdes e Dor Muscular —
Massagem @ diluida na(s) area(s) afetada(s).

Caspa, problemas do couro cabeludo —
Aplique @ ao couro cabeludo ou adicione
2-3 gotas ao xampu ou ao condicionador.

Pé de atleta, fungo do dedo do pé ou problemas
na unha — Aplique @ nas solas dos pés e/ ou
verta em um escalda pés.

Pele Irritada e Rachada, Acne, Erupcoes —
Aplique @ na(s) rea(s) afetada(s). Dilua
conforme necessario.

Frio, febre, tosse, sinusite, asma — disperse @,
inale das maos em concha, aplique @ no peito.
Espasmos musculares e contragoes — Aplicar
diluido com eucalipto sobre a drea afetada,
seguido por compressa quente.

Alergias Sazonais e Sensibilidade a Poeira,
Animais de Estimacdo e Pelos — Disperse @,
inale das mdos em concha ou aplique @ as
solas dos pés.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente & & topicamente para
sair de Incomodado = Revivido.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antialérgico,
Antibacteriano, Anti-inflamatério, Antiviral,
Relaxante (para mais, ver pag 260).

SEGURANGA — @ ¢ &
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@ aromaticos ) INTERNO TOPICO M

MARJORAM

Origanum marjorana

relmanle - comeclands - prazeraso

* PRINCIPAIS USOS % PRINCIPAIS USOS
. Sindrome de Tanel do Carpo, Tendinite e . Cortes e Ferimentos — Use @ para limpar e
Artrite — Use @ na érea de desconforto para desinfetar feridas.

suavizar e acalmar. Bactérias, viroses e diarreia — Tome @ em uma

Caibras Musculares e Entorses — Massagem © . capsula ou aplique @& no abdémen.

diluida para aliviar caibras ou entorse. Aftas e Herpes Labial — Use @ no local para
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Pressé&o alta e problemas cardiacos — Aplicar @ : prevenir e tratar.
sobre o coragdo e pontos de pulsagdo ou tomar 3
© com 2 gotas de capim-limdo em uma cépsula. :

Pé de Atleta e Problemas de Candida — Tome
© em uma capsula ou dilua e aplique @ na érea
Laringite e Bronquite — Aplique & no : afetada.

pescogo, torax e parte superior das costas. Dor de garganta e amigdalite — Tome @ em uma

Pancreatite — Aplique uma gota ou duas @ capsula ou faga gargarejo com dgua morna.

sobre a drea do pancreas. Caspa, sarna, piolhos — Aplicar @ 3 area afetada ou

Furdnculos, herpes labial e micose — Tome @ ¢ adicionar ao seu xampu, espuma e sais de banho.

em uma capsula ou aplique ® na érea afetada. Infecgdes do Ouvido — Aplique @ atrés e ao redor

Enxaquecas e dores de cabega — Massagem & da orelha.
na parte de trés do pescogo, ao longo da linha :

Acne, conjuntivite, infeccao por estafilococos
do cabelo e témporas.

: eMRSA — Tome @ em uma capsula ou aplique
Colica e constipagdo — Tome @ numa cépsula : @ naou ao redor da area afetada.
ou massagem @ diluida sobre o abdémen e

:  Bronquite, resfriado e gripe — Use @ em uma
na parte inferior das costas. :

| ¢ capsula, esfregue @ na garganta ou disperse @.
# Equilibrio emacional — *
Use @ aromaticamente & @ topicamente

para sair de Duvidoso =) Confiante,

Equilibrio emocional —
Use @ aromaticamente & @& topicamente para
sair de Inseguro —> Calmo.

% PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Vasodilatador, * PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antisséptico,

Antiespasmadico, Estimulante Digestivo, Anti- Antibacteriano, Antifingico, Antiparasitario,
bacteriano, Antifingico, Hipatensivo, Sedativo : Antiviral, Analgésico, Descongestionante (para
i (para mais, ver pdg 260 ). :  mais, ver pdg 260).

A SEGURANGA — ¥ A SEGURANGA N
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# PRINCIPAIS USOS

:  Febres, resfriados e infecgdes virais — Apligue
© diluido ao longo da coluna, nas solas dos pés
ou tome @ em uma capsula para aumentar a
forga antiviral.

Herpes Labial, Herpes Viral & Aftas (febre) —
Aplique diretamente em feridas ou tome ©
em uma capsula gelatinosa.

Depressao, Ansiedade e Choque — Aplicar © na
parte de tras do pescogo e arelhas, dispersar
®, ou aplicar @ no céu da boca e segurar por

5-10 segundos.

Mordeduras, Picadas e Verrugas — Aplicar @ di
Hipertensdo, palpitagdes e pressao arterial
alta — Disperse @, tome @ em uma capsula
ou aplique @ na parte de tras do pescogo ou
sobre o coragdo.

Vertigem — Use @ ou aplique © atras das
orelhas e da nuca.

Eczema — Tome @ em uma capsula ou aplique
® atrés das orelhas e nuca.

# Equilibrio emocional —

! Use @ aromaticamente & ® topicamente

E para sair de Deprimido — lluminado.

# PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antioxidante,
Antibacteriano, Antidepressivo, Antiespasmadico,
Anti-histaminico, Antiviral, Hipotensivo, Nervino,
Sedativo (para mais, ver pdg 260).

/. SEGURANGA — N
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Commiphora myrrha

seealwn - e - ndlpiro

% PRINCIPAIS USOS

Doenga e sangramento da gengiva — Aplicar ©

diretamente nas gengivas para acalmar e reparar.
Linhas finas e pele seca — Aplique @ as areas
de interesse.

Tireoide e Satde Imunclégica — Aplicar & na
base do pescogo e nas solas dos pes.

Mal-estar digestivo e Célicas — Aplique © no
abdémen ou tome @ em cépsula.

Eczema e Feridas — Aplique & na area afetada,
especialmente nas areas de exsudagao.
Infecgdo e Virus — Tome @ em uma capsula ou
aplique @ nas solas dos pés.
Congestionamento e Muco — Aplique & no
peito e disperse @ para limpar as vias aéreas e
secar 0 cangestionamento.

Meditagao — Disperse @ para criar uma sensagao
de calma.

Depressao e Ansiedade — Aplique () nos pontos
reflexos ou dispersar @.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente & @& topicamente para
sair de Desconectado —> Estimulado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
Anti-inflamatério, Antiviral, Antimicrobiano,
Expectorante, Anti-infeccioso, Carminativo,
Antifdngico (para mais, ver pag 260).

/A SEGURANGA —N
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@ aromiticos @) inTERnO (2 TOPICO

* PRINCIPAIS USOS

Perda de Excitagao Sexual, Impoténcia, Dis-
funcéo Erétil e Frigidez — Aplique @ diluido
na area de interesse, disperse @ e / ou inspire
nas maos em concha.
Depressdo Cronica e Relacionada ao Estresse
ou Nervosa, Niveis Elevados de Cortisol e
Dores de Cabega de Tensdo — Disperse @,
inspire de maos em concha, aplique @ diluido
no peito, no plexo solar, na nuca, nas témpo-
ras e / ou sob o nariz.
Pele danificada, seca, enrugada, com flacidez
e cicatrizes — Aplique @ diluido na area de
interesse.
Parto e Gravidez — Aplicar @ sob o nariz e /
ou abdémen para acalmar a mde. Aplique @
diluido na regido lombar para aliviar a ansiedade
durante o trabalho de parto.

. Palpitagdes cardiacas, pressao alta

: e convulsdes — aplique a area cardiaca, area
de preocupagdo e / ou nuca.

'A"' Equilibrio emocional —

! Use ® aromaticamente & @ topicamente para

sair do Aflito — Libertado.

% PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antidepressivo,
:  Anti-inflamatério, Antimutagénico, Afrodisiaco,
: Citofilatico, Neuroténico, Regenerativo, Sedativo,
Aquecedor (para mais, ver pag 260).

A SEGURANGA — @ ¥ &

*
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PRINCIPAIS USOS

Virus e Infecgdo Bacteriana — Tome @ em

uma cépsula.
Garganta inflamada e amigdalite — Fala gargarejo
@ com uma gota, conforme necessario.

Infecgdo por estafilococos e MRSA — Aplique ©
diluido na area afetada ou tome | em uma capsula.
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Vermes e Parasitas Intestinais — Tome & em
urna capsula.

Verrugas, calos e aftas — Aplique @ diluido com
oleo de coco fracionado e olibano diretamente
nas areas afetadas.

Pneumonia e Tuberculose — Aplique @ diluido
Ou puro nas solas dos pés.

Aumentar a Progesterona — Tome & em uma
capsula.

Infecgdo Urinaria — Tome @ com capim-limao
em uma capsula.

Pé de atleta, micose e candida — Aplique (&
diluido na area de interesse e / ou tome @ em
uma capsula.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e @ topicamente para
sair de Obstinado = Desapegado.
PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antibacte-
riano, Antiflingico, Antiparasitario, Antiviral,
Imunoestimulante (para mais, veja pdg 260).

SEGURANGA —
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calmanle - recuperadon - eslabtlizante

* PRINCIPAIS USOS

Ansiedade e problemas de dopamina —

Dispersar @ ou aplica-lo @ sob o nariz e a nuca
para acalmar as emogoes.

Aftas e Herpes — Aplique @& & drea de interesse e
solas dos pés, e / ou tome @ em uma capsula.
Pele Seca e Caspa — Aplique  area de
preocupacao.

Cabelos Oleosos e Impetigo — Aplique @ a
area de interesse.

Problemas nervosos — Aplique © para acalmar

e curar 05 nervos.
Odor corporal
tome uma capsula.

Retencdo de liquidos — Tome @ com toranja
em uma céapsula.

Repelente de Insetos e Mosquitos — Dispersar
@ ou aplicar @ para repelir pragas.

Picadas de insetos, picadas de cobra e ferroadas
— Aplicar & com lavanda para alivier mordidas
ou picadas.

#  Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente & @ topicamente

Aplique ® como descdorante e

Olens felunid

PEPPERMINT

Menta piperito

aduplivel - rewgorante - respyamenlo

# PRINCIPAIS USOS

Dores de cabega e enxaquecas — Aplique ® as
témporas, acima das orelhas e nuca.

Mau Halito e Ressaca — Faca gargarejo o
com uma gota em agua.

Asma e sinusite — Aplique @ no peito e nas
costas ou nas solas dos pés.

Diminui¢do na produgao de leite — Aplique
diluido aos seios, tome & em uma capsula
ou em agua.

Perda de sentido do cheiro — Inale @ ou
aplique T d¥luido sobre a ponte do nariz.
Gastrite e desconforto digestivo — Tome & em
uma capsula, em agua, ou aplique @ sobre o
abdémen.

Prontidao e Energia — Inale ® ou apligue &
sob o nariz ou a nuca.

Febres e ondas de calor — Aplique © na
parte de trés do pescogo, coluna ou solas dos
pés para efeito de resfriamento.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e @ topicamente para
sair de Entravado = Revigorado.

: para sair de Degradado — Aprimorado. *  PRINCIPAIS PROPRIEDADES - Anti-in-
# PRINCIPAIS PROPRIEDADES — :

flamatério, Analgésico, Antiespasmaodico,
Aquecimento, Revigorante, Refrigerante,
Expectorante, Vasoconstritor, Estimulador
(para mais, veja pag 260).

Afrodisiaco, Sedativo, Diurético, Antifingico,
i Antiespasmédico, Inseticida, Antidepressivo
¢ (para mais, ver pag 260).
/v SEGURANGCA — N A SEGURANGA — ¢
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PETITGRAIN

Citrus aurantium

eddfieante - revgoranle - Kefreseante

% PRINCIPAIS USOS

Infecgoes Bacterianas e Feridas — Aplique na
area afetada ou tome @ em uma capsula.

Tosse espastica e congestao — Aplique © no
peito, disperse @ ou tome @ em uma capsula.
Caibras / espasmos abdominais e musculares
— Aplique @ diluido na area afetada.

Espasmos e Convulsdes — Aplicar & na parte de
trés do pescogo € / ou nas solas dos pés.

Pensamento Temeroso e Ansioso — Dispersar
® ou inspirar nas maos em concha.

Raiva repentina, choque e histeria — Disperse @
ou inale as mdos em concha.

Nervos enfraquecidos e insénia — Disperse &
antes de ir para a cama ou adicionar algumas
gotas com lavanda ou bergamota para traves-
seiros e roupas de cama.

Odor Corporal — Misture com outros oleos e
aplique @ como perfume, colnia, spray corporal
ou logdo corporal..

Equilibrioc emocional —

Use @ aromaticamente & @ topicamente
para sair do Conflituoso =2 Harmonizado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antide-
pressivo, Antisséptico, Antiespasmébdico, Car-
dioténico, Desintoxicante, Imunoestimulante,
Nervina, Sedativo, Ténico, Estimulante (para
mais, veja pag 260).

A SEGURANGA — &

elminando - esclavecendy - mnimandd

PRINCIPAIS USOS

Limpeza Linfatica e Candida, Cancer —
Combine com olibano e tome 1-2 gotas @ 2x
diariamente em dgua ou capsula.

Doencga de Crohn, Nauseas e Vémitos, Gas
e Inchaco, Falta de Apetite — Use com carda-
momo e aplique @ a(s) area(s) de interesse.
Tome 1-2 gotas @ varias vezes por dia.

Toxicodependéncia — Combine com copaiba e
pimenta-do-reino e tome 1-2 gotas © duas
vezes por dia.

Gota, Reumatismo e Artrite — Combine com
olibano e copaiba e aplique @ 3 drea (s) de
interesse e/ou tome ©.

TPM, Colicas, Dor Menstrual, Saide da Mama —
Aplique © 3 area () de interesse ou pontos de
reflexclogia relacionados com manjerona

e geranio.

Problemas respiratérios e bronquite — Aplique ©
no peito e nas costas sobre a area do pulmdo ou
tome 1-2 gotas @. Disperse @ com tea tree.
Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e & topicamente para
sair de Impedido —2 Despertado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Revigorante,
Purificadar, Anti-inflamatorio, Antioxidante,
Refrescante, Antimicrobiano, Estimulante
Digestivo (para mais, ver pdg 260).

SEGURANCA — § Evite o uso na hora de dormir,
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Ravensara aromatica
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“k PRINCIPAIS USOS
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Calafrios e Gripe — Aplique & 3 drea afetada e
nas solas dos pés.

Coqueluche e Bronquite — Aplicar &

no peito, parte superior das costas e nas solas dos
pés ou disperse @.

Fadiga Nervosa e Mental — Aplique © na

parte de tras do pescogo e pontos de pulso
adrenais.

Germes e Insetos — Disperse @ para limpar o ar.

Dor muscular e articular — aplique @ na
area afetada.

Equilibrio emocional —
Use @ aromaticamente e @ topicamente para

sair de Descomprometido = Resoluto

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antivirais,
Antibacterianos, Imunoestimulantes, Expec-
torantes, Analgésicos, Relaxantes Musculares,
Estimulantes (para mais, ver pag 260).

/. SEGURANGA —N
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limpezn - Glliadh - muxdlindd
PRINCIPAIS USOS
Acne e Pele Oleosa, Feridas — Aplique © a areas
de preocupagdo para clarear e prevenir a infecgdo
da ferida.
Inchago, gases, solugos e indigestdo, S, célicas,
intestino preguigoso — aplique © no peito, nas
costas ou na testa. Tome @ 1-2 gotas abaixo da
lingua ou em uma capsula.
Congestao, tosse severa e espastica — Aplique
@ no peito, nas costas ou na testa. Tome @ 1-2
gotas abaixo da lingua quantas vezes for necessario.
Rugas, manchas de idade, cicatrizes, estrias
— Adicionar aos produtos de cuidados da pele
diariamente e aplicar © a area (s) de interesse.
Infecgdes bacterianas, fingicas e virais — Aplique
® as areas de interesse. Tome 1-2 gotas & em uma
capsula a cada poucas horas, conforme necessario.
Aflicoes Nervosas, Tensdo, Hiperatividade
em Criangas — Aplique @ sob o nariz e nas
solas dos pés. Disperse ®. Tome 1-2 @ gotas
abaixo da lingua.
Equilibric emocional —
Use @ aromaticamente e © topicamente para
sair de Aflito — Resiliente.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antimicrobiano,
Antisséptico, Desintoxicante, Estimulante Digesti-
vo, Citofilatico, Imunoestimulante, Antiespasmadi-
co, Edificante (para mais, veja pag 260).
SEGURANGA — #- Evite manter em lugares
quentes / sol.
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@ aromaticos @) INTERNO () TOPICO R

ROMAN
CHAMOMILE

Anthemis nobilis

# PRINCIPAIS USOS s PRINCIPAIS USOS
: Estresse e choque — Disperse ® ou aplique & : Baixa Libido — Disperse ou inale @ das »

na parte de trds do pesco¢o e inale @ das méaos em concha, ou aplique @ diluido no §

maos em concha. abdomen ou nas solas dos pes. >
x o]

Pele Seca, Irritada e Envelhecida — Aplique © : Cicatrizes, Ferimentos — Aplique uma gota na z

a area de interesse, : area de preocupagao. o
. L

Pressao arterial baixa — Aplique © sobre o : Luto e Depressao — Disperse @ e aplique o

coragdo, nuca ou tome @ em uma capsula. na parte de tras do pescogo e sobre o coragao.

Insénia e Excesso de Excitagao — Disperse @ ou Ovulagao Irregular — Aplique © diluido

aplique @ na parte de trés do pescogo e da testa. : sobre o abdémen.

TPM e céibras — Aplique ©© no abdémen ou éreas : Convulsdes — Aplique @ diluido na parte de

de desconforto. Reaplicar com frequéncia. : trds do pescogo.

Febres e Dores de Ouvido — Aplique & nas solas Rugas, Capilares Faciais e Vermelhidao —

dos pés e orelhas, conforme necessério. Aplique @ diluido na area de interesse.

Raiva, Irritabilidade e Agitagdo — Disperse @ Producdo de Sémen e Impoténcia — Aplique

ou aplique @ sob o nariz ou a nuca. : uma gota no umbigo e diluido nas solas dos pés.

Parasitas e vermes — Aplique @ no abdémen ¥ Equilibrio emocional —

ou tome @ em uma capsula para promover Use @ aromaticamente & @ topicamente

a expulsdo. para sair de Isolado =) Amado.
Anorexia — Aplique © na parte de trés do :
pescogo ou tome @ em uma capsula. :

# Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente & & topicamente : . T {;” L
: para sair de Frustrado =3 Com Propésito m B
'l.r PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Anti-hista- * PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antidepressivo,
minico, Antibacteriano, Antifingico, Sedativo, :  Afrodisiaco, Antiespasmédico, Emenagogo,
Imunoestimulante, Hipnético (para mais, ver pég Sedativo, Ténico (para mais, veja pag 260).
: 260). A SEGURANGA —N
/\ SEGURANGA —N :
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ROSEMARY

Rosmarinus officinalis

vepreseante - mpefeamenty - (mpezn

% PRINCIPAIS USOS

: Infeccoes e Condigoes Respiratérias — Aplicar
@ no peito e dispersar @.

Problemas de prostata e micgao noturna —
Aplique @ nas solas dos pés e em uma capsula.
Céancer — Tome @ em uma capsula.

Memoéria e Foco — Aplicar & sob o nariz e na
testa ou dispersar @.

Paralisia de Bell e Esclerose Miiltipla — Apligue
@ nas solas dos pés ou @ em uma capsula.
Fadiga Mental, Supra-Renal e Crénica —
Disperse ou aplique sob o nariz@® com
manjericdo ou horteld-pimenta.

Ictericia, figado e problemas renais — Aplicar
® nas solas dos pés ou @ em uma capsula.
Problemas de dopamina, nervosismo, depressdo
e dependéncia — aplicar sob nariz ou dispersar.
Dor Muscular e Ossea — Aplique @ & area
de interesse.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e @ topicamente para
sair de Confuse =) Mente aberta.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Analgésico,
Afina o muco, Melhora a fungdo cerebral,
Estimulante (para mais, veja pég 260 ).

SEGURANCA — ¢ &
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CREDITO: Fotografia de Abeto Siberiano por Krzysztof Ziarnek, Kenroiz

SANDALWOOD

Santalum album

nlmanle - doee - mmadeyady

PRINCIPAIS USOS

Pele couro cabeludo secos — Use © topicamente

ou em xampu.

Calmante e Relaxante — Inale @ ou disperse

e aplique © sob o nariz.

Cicatrizes e manchas — Aplique @ diretamente

na area efetada.

Cuidados com feridas e infecgdes da pele —
Aplique @ para curar a pele.

Espasmos e Caibras — Aplique @ sobre a area
de interesse.

Baixa testosterona e impoténcia — Aplicar &
na area de resultados desejados.

Sinusite — aplique @ sobre a ponte do
nariz, inale @ das maos em concha, ou tome
® em uma capsula.

Cancer e Tumores — Tome @ em uma capsula
para proteger contra tumores,

Mal de Alzheimer — Tome & em uma capsula
ou @ nas solas dos pés e nuca.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e @

topicamente para obter para sair de Sem
Inspiragdo =) Devotado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
Anti-inflamatoério, Anticarcinoma, Adstringente,
Antidepressivo, Calmante, Sedativo (para mais,
ver pdg 260).

SEGURANCA —N
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@ aromiticos @ nTerno  (£) TOPICO

SIBERIAN
FIR

------------ seawar

Abies sibirica

afvmalne - ulalizanle - eomeclante
# PRINCIPAIS USOS

Dor e Inflamagdo, Reumatismo, Artrite e Gota,
Masculos Cansados e Doloridos — Tome &

em uma capsula ou massageie & na area de
preocupagao.

Respiragdo constritiva, congestao, resfriado,
gripe, febre e dor de garganta — aplique @ no
peito, nas solas dos pés, ao longo da coluna,
disperse e / ou inspire @ das maos em concha

Ossos quebrados e osteoporose — Aplique (&
diluido com immortelle e cipreste ou tome
©® em uma capsula.

Céndida e Infecgdes Urinarias — Tome @& em
uma cépsula e/ou aplique & no abdémen.

Ma Circulagao, Hemorroidas e Baixa Pressédo
Arterial — Aplique @ & area de preocupagéo e
/ou solas dos pés.
Digestao, metabolismo e fungdo hepatica
lentos — massageie & o abdome ou tome @
em uma capsula.
*  Equilibrio emocional —
Use @ aromaticamente e & topicamente para .
sair de Excluido =2 Empoderado, *

# PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Analgésico, *
Antifingico, Anti-inflamatério, Desintoxicante, :
: Energizante, Expectorante, Refrescante (para

mais, ver pag 260).

4\ SEGURANGCA — 4 # ¢ & A

* PRINCIPAIS USOS

SPEARMINT

Mentha spicata

datadon - edpeante - eslimulonts

Indigestdo, Nausea e Célica — Aplique @& sobre
o abdome ou tome @ em uma capsula.

Mau hélito — Bocheche e engula uma gota
em agua.

Bronquite e Problemas Respiratérios — Aplicar
® no peito e nas costas ou dispersar @.

Acne, Feridas e Cicatrizes — Aplique na area
de preocupacdo.

Refrigeragao — Aplique & na parte de tras do
pescogo.

Problemas de foco — Aplique ® na parte de
trés do pescogo e sob o nariz.

Depressao e Fadiga — Disperse @ e a

plique @ na parte de tras do pescogo.
Estresse e Problemas Nervosos — Disperse @®
e aplique & na parte de trés do pescogo.
Menstruagdo Lenta ou Intensa — Disperse @
e aplique © sobre o abdémen ou na nuca.
Dores de cabega e enxaquecas — Dispersar @
e aplicar @ nas témporas e na nuca.
Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e @ topicamente para
obter a partir de Cansado =) Reanimado.
PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
Anti-inflamatario, Digestivo, Estimulante,
Carminativo, Antisséptico (para mais, ver
pdg 260).

SEGURANCA — N
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Nar TL ST0OC

PRINCIPAIS USOS

Envelhecimento e irritagdo da pele — Adicione

uma gota &) ao limpador facial ou hidratante.

Insonia, Estresse e Tensdo — Disperse @ e
aplique & nas solas dos pés.
TPM e problemas menstruais — Apligue no

abdome, nuca e pontos de pulsacdo.

Candida e Candidiase Vaginal —
afetada; dilua conforme necesséario.

Aplicar & naarea

Espasmos, Convulsdes e Espasmos Musculares
— Aplique © na parte de tras do pescogo e na
area afetada.

Desintoxicagao, Diurético e Celulite — Aplique
() na area afetada ou nas saolas dos pés.

Doenca Terminal e Hospitalar — Aplicar (0 nas
solas dos pés e dispersar @.

Ulceras, gases e indigestdo — Aplique ©

no abdémen.

Conjuntivite e erupgdes cutineas — Aplique ©
diluido na érea afetada ou ao redor do olho.
Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e @ topicamente
para sair de Agitado =) Tranquilo.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Anti-in-
flamatério, Antiespasmaédico, Sedativo,
Antibacteriano, Antifingico, Desodorante,
Laxante, Ténico (para mais, veja pdg 260 ).

As SEGURANGA — N
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calwants - cavendon - cdftennie

* PRINCIPAIS USOS

Antioxidante, Fortalecimento Imunolagico e
Protecao Celular — Tome @ em agua ou em
uma capsula.

Tristeza e Irritabilidade, Impulsividade — Disperse
® ou inspire de mdos em concha. Aplique & sob
o nariz ou tome @& em agua.

Problemas do Sono e Ansiedade, Nervosismo
— Disperse @ ou inale nas mdos em concha.
Aplique @ sob o nariz ou tome @ em aqua.
Distarbios Digestivos e de Eliminagao, Parasi-
tas — Tome @ em dgua ou em uma capsula e
aplique @ no abdémen.

Pensar excessivamente e Sentir-se bloqueado
— Disperse @ ou inspire nas mdos em concha
ou aplique @ sob o nariz e a testa.

Edema, celulite, bolsa de gordura — massagem
@ em area de preocupagao ou tomar @ em agua
ou em uma capsula.

Pele seca e rachada e caspa — Aplique @ diluido
na area de interesse.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e @ topicamente para
sair de Oprimido = Restaurado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Energizante,
Sedativo, Estimulante, Antioxidante, Citofilico,

Desintoxicante, Mucolitico, Sedativo, Estomacal,

(para mais, veja pdg 260 ).

dl SEGURANCA — @& ¥ &
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KSoldaw + poderaso - expulsando
PRINCIPAIS USOS

Resfriado, Gripe e Virus — Tome ® em uma
cépsula ou inale @.

Asma, Laringite e Pneumonia — Dilua e
massageie o @ no peito e inale @ das

maos em concha. Tome @ em uma capsula.
Céndida e Parasitas — Tome @ em uma capsula
ouinale ®.

Problemas de infertilidade, progesterona,
mama, ovario e prostata — Aplique & aos
pontos reflexos nos pés e tome internamente.
Memoéria, Concentragao e Deméncia — Inale @
e aplique © na parte de tras do pescogo para
aumentar o estado de alerta, a meméria e a
salde do cérebro.

Incontinéncia e infecgdo da bexiga — Combine
com geranio e tome @ em uma cépsula ou
aplique @ sobre o abdémen.

Miomas e Cancer — Tome @& em uma cépsula
ou inale ®.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e @ topicamente para
sair de Inflexivel — Flexivel

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Analgésico,
Mucolitico, Estimulante, Antioxidante, Antirre-
uméatico, Antiviral, Expectorante (para mais, ver
pag 260).

SEGURANGA — ¢/

PRINCIPAIS USOS

Cancer e Tumores, Distlrbios Autoimunes —
Tome @ 1-2 gotas miltiplas vezes ao dia como
parte de um protocolo.

Dor nas articulagdes e inchago, artrite, gota,
reumnatismo — Aplicar (& 3s dreas de interesse.
Tome @ 1-2 gotas varias vezes ao dia.

Infecgoes flingicas, bacterianas ou virais —
Tome @ 1-2 gotas varias vezes ao dia e aplique ©
onde necessario até o alivio.

Alzheimer, Derrame, Produgéo insuficiente de
sangue — Tome @ 1-2 gotas varias vezes ao dia.
Inale @ das palmas das mdos. Aplique @ na
testa, nas solas dos pés e ao longo da coluna.

Depressdo e Desénimo, Tensdo e Ansiedade
— Disperse @. Aplique @ na parte de tras da
cabega e ao longo da coluna.

Caries e Saide Bucal — Adicione ao creme
dental ou enxaguatério bucal. Gargareje,
bocheche e cuspa.

Equilibrio emocional —
Use @ aromaticamente e @ topicamente para
sair de Danificado=——) Garantido.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
Anti-inflamatério, Anticarcinogénico,
Desintoxicante, Antibacteriano, Antioxidante,
Antimutagénico, Antiturmnaoral, Descongestionante,
Antiviral (para mais, ver pag 260).

SEGURANGCA — Téxico se administrado a plantas.
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VETIVER

Vetiveria zizanioides

regeneraltw - lranquilizaddr - duvadonro

% PRINCIPAIS USOS

DDA, TDAH, Foco e Concentrgao —

Aplique @ na parte de tras do pescoco, ao
longo da coluna e/ou sob o nariz.

Dificuldades de aprendizagem e ma retencao —
Aplique © na parte de tras do pescogo e ou
sob o nariz.

TEPT, Depressao e Ansiedade — Combine com
a melissa e aplique @ na parte posterior do
pescogo, testa e pontos de pulsagdo.

Insénia e Irritabilidade — Aplique @ nas solas
dos pés ou No pescogo.

Anorexia — Aplique & na parte de tras do
pescogo ou na testa,

Vitiligo — Aplique © as éreas afetadas da pele.

Tuberculose — Aplique @ aos pés, coluna e peito.

Aumento dos Seios — Aplique © diluido em seios,
Depressio pés-parto — Aplicar & na parte de trés
do pescogo, sob o nariz e pontos de pulsagao.
Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e @ topicamente para
sair de Sem alicerce —> Enraizado.

V/W

W

Qs usdne

Slimular - lmpar - wealman

PRINCIPAIS USOS

Sinusite e asma — Aplique © na ponte nasal e no
peito ou disperse @ para aliviar a respiragéo.
Masculos e dores nas articulagoes —
Massagem @ diluido na area afetada para

alivio calmante.

Fadiga e Regeneragao Muscular — Aplique ©
diluido na area de interesse.

Bursite e Reumatismo — Aplicar © nas
areas afetadas.

Patogenos transportados pelo ar — Disperse @
para combater os germes,

Questoes de Circulagdo e Contusdo —
Massagem @ nas areas afetadas para aumentar
a circulagdo e cicatrizagdo.

Estresse e nevoeiro mental — Disperse @ com
olibano para melhor foco e clareza.

Bronquite e congestdo
ou ponte do nariz.

Aplique @ no peito

Infecgdo Urinaria e Edema — Aplique © no
abdémen inferior.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e & topicamente para
obter do Bloqueado —) Recebendo.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Estimulante, PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Analgésico,
Ténico, Sedativo, Antisséptico, Imungestimu- Antiartritico, Antisséptico, Estimulante, Antioxi-
lante, Vermifugo, Antiespasmédico, Rubefaci- : dante (para mais, ver pag 260).

ente (PO-“U mais, veja pag 260), A SEGURANQA ~N
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(1) TérICO

WILD ORANGE

edfteants - reugorante - rendvadon
* PRINCIPAIS USOS

Insénia e Estresse — Disperse @ ou inspire de
maos em concha ou tome @ algumas gotas
sob a lingua na hora de dormir.
Azia e intestinos lentos — Tome & em uma
capsula com gengibre.
Escorbuto e resfriados — Dispersar @ ou aplicar
@ nas solas dos pés.
Menopausa — Aplicar @ no abdémen, pontos de
pulsacdo e disperse @®.
Depressao, Medo, Ansiedade e Irritabilidade
— Aplique @ sob o nariz, a testa ou pontos de
pulsacdo. Disperse @ ou inspire de maos em
concha.
Falta de Energia, Criatividade e Produtividade
— Tome @ numa cépsula, aplique @ sob o nariz
ou disperse @.
Concentragdo — Combine com horteld e disperse
® ou inspire nas mdos em concha.
Desintoxicagéo e Regeneragao — Tome @ em

: um copo de dgua ou capsula.

#* Equilibrio Emocional —

: Use® aromaticamente & @ topicamente para
obter a partir de Esgotadc — Produtivo.

# PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Fnergizante, *
i Sedativo, Anti-carcinoma, Carminativo, Antissép-
tico, Antidepressivo, Imunoestimulante (para

mais, ver pdg 260).

A SEGURANGA — @&

# PRINCIPAIS USOS

)

WINTERGREEN'

Gaultheria

fragrantissima

Gota e Reumatismo — Dilua e aplique © na
drea afetada para aliviar o desconforto.
Clareamento dos dentes — Aplique & na area
afetada.

Aquecimento e Circulacao para Extremidades —
Dilua e aplique @ as areas afetadas.

Artrite e caibras — Diluz e aplique @ para
aliviar a dor.

Neuralgia e caibras — Dilua e aplique @ para
aliviar caibras.

Espordo ésseo e dor — Dilua e aplique @ na
area afetada.

Lesdo de Cartilagem e Contusdo — Diluir e
aplicar®.

Problemas no manguito rotador e ombro

congelado — Dilua e aplique & na area afetada
para aliviar a dor e a inflamacao.

Dermatite — Dilua e aplique @ nas areas
afetadas para reduzir a irritagdo.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e @ topicamente para
sair de Obstinado—> Aceitando.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES
Anti-inflamatdrio, Analgésico, Antirreumatico
(para mais, ver pag 260).

/. SEGURANGA — 4 @
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pusgar - alatar - reparar
* PRINCIPAIS USOS

Sangramento, Hemorragia, Ferimentos

Internos e Cicatrizes — Tome | em uma cépsula
ou em agua.

Varizes e Hemorroidas, Flacidez e Envelheci-
mento da Pele — Aplique () com 6leo transpor-
tador na area afetada. Adicione uma compressa
quente para aprofundar.

Dor e Inflamagao, Artrite, Reumatismo —
Aplique @ & area de interesse, ou tome @ em
uma capsula.

Febre, Infecgdo Viral e Alergias — Aplique ©
no abdémen, deixe cair em um banho de assento
e / ou tome @ em uma capsula.

Baixa Transpiragao e Ma Circulagao —
Aplique @ as solas dos pés ou & area de
interesse. Use em um banho de vapor para
promover a transpiragdo e liberar toxinas.
Cancer e Danos por Radicais Livres — Tome

@ =m uma cépsula ou em agua para obter
qualidades antioxidantes.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente & & topicamente para
obter de Invadido — Blindado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Anti-hemor-
ragico, Antirreumatico, Antiviral, Emenagogo,
Regenerativo (para mais, ver pag 260).

zn. SEGURANCA — @ ¢ &
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PRINCIPAIS USOS

Baixa Libido, Impoténcia, Infertilidade e
Desequilibrio Hormonal — Aplique & no
abdémen, pontos de pulso, ou tome ©

debaixo da lingua, ou em uma capsula.
Equilibrio e Pressdo Alta — Aplique ©
de tras do pescogo, na testa e atras das orelhas.

na parte

Inale @ das maos em concha. Tome | abaixo da
lingua ou em uma capsula.

Batimentos cardiacos irregulares e palpitacoes
— Aplicar ® nas solas dos pés e no coragdo.
Inale @ das maos em concha.

Fadiga Adrenal, Mental ou Cardiaca / Perda
de Vontade ou Apatia — Aplicar (2 na area
afetada ou tomar @ em uma capsula.
Ansiedade, Frustragao, Estresse e Medo —
Disperse ou inale @ das méos em concha e
aplique @ sob o nariz ou na sola dos pés.

Queda de cabelo — Massagem @ no couro ca-
beludo para estimular o crescimento do cabelo.
Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e @ topicamente para
obter a partir de Oprimido =) Exuberante.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Hipotensivo,
Afrodisiaco, Antiespasmadico, Sedativo
(para mais, ver pég 260).

. SEGURANGA —







Geatke e

Enquanto muitas empresas fornecem mix de éleos essenciais, os mix patenteados

encontrados neste livro foram cuidadosa e artisticamente trabalhados para oferecer eficacia
superior e beneficios terapéuticos. Como a quimica natural € um ponto crucial de atengdo na
arte de misturar 6leos essenciais, € importante recorrer a misturas que possuam qualidades

de maior pureza, poténcia e relagdes complementares entre os oleos individuais que
compdoem O mix.

Observe os simbolos @ = aromatico @ = topico @ = interno que especificam o uso
recomendado. Apesar de todos os 6leos serem usados aromaticamente, e a maioria de forma
topica, apenas os oleos essenciais terapéuticos puros verificados sao destinados ao uso
interno. (Veja "Por que a qualidade & importante” pdg 18 e "Como usar dleos essenciais” pag

18 para mais detalhes.)

Seguir os simbolos para Seguranga:
N = Pode ser aplicado sem diluicdo # = evitar a luz solar durante 12 horas

# = diluir conforme necessério ‘F = se estiver gravida ou amamentando, consulte seu médico

>g:= evite o contato com 0s olhos, partes internas dos ouvidos e areas sensiveis
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confiar - fuido - acelmr
* PRINCIPAIS USOS

Posicoes de Yoga Confortaveis

DISPERSO E SOBRECARREGADO — Aplique @
sob o nariz e a testa. Inspire profundamente @
das maos em concha.

Alinhado, Sério, Tranquilo e Focado — Dispersar
®_ Aplique @ no topo da cabeca, na area do
pescogo e na testa.

Aceito e Digno — Dispersar @. Aplique @ sob o
nariz, 0 coragao, o bago e o plexo solar.
Meditacio e Oragdo — Dispersar @. Aplique ©
sobre o coragdo, testa e inspire () profundamente.
Apitico e Baixa Energia — Dispersar @®. Aplique
® nos pontos de pulsagdo, sobre o coragdo e
sola dos pés pés.

Raiva, Firia e Humor Desequilibrado —
Dispersar @. Aplique @ 1-2 gotas na palma das
maos, esfregue, respire profundamente.
Perfume — Aplique @ sos pontos de pulsagdo,
peito, atras das orelhas e nos tornozelos.

ki

r*‘i’ L]

G

== PRINCIPAIS INGREDIENTES — Bergamota,

Semente de Coentro, Manjerona, Horteld-
pimenta, Geranio, Manjericio, Jasmim, Rosa

As SEGURANGCA — @ N

foMlalecer - amadeiady - des[ewicy

* PRINCIPAIS USOS

Desencorajado, Enfurecido, Agitado e Irritado —
Disperse @®. Aplique @ no coragdo, na parte de

trés do pescogo, na coluna e / ou na sola dos pés.

Calmo, aterrado e relaxado — Disperse ®.
Aplique @ aos pontos de pulsagdo e / ou sola

dos pés.

Coracdo, Mente e Corpo Focados — Disperse

®. Aplique @ sobre o coragdo, a testae / ou a

sola dos pés.

Clareza Mental, Meditacao e Tranquilidade —
Disperse @. Aplique @ na testa, no coragdo e

na scla dos pés.

Colénia — Aplique @ aos pontos de pulsagio,
pescogo e atras das orelhas.

Perfume Feminino — Mix com jasmim ou mix
cativante. Aplique @ em pontos de pulsacdo,
nuca ou atras das orelhas.

[ PRINCIPAIS INGREDIENTES - Buddha

Wood, Abeto Balsamico, Pimenta-do-reino,
Hinoki, Patchouli, Extrato de Cacau

/N SEGURANGA — N
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ANCHOR® ARISE™

Mix para Yoga Mix para Yoga
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# PRINCIPAIS USOS * PRINCIPAIS USOS

Posturas de Yoga Confortaveis — meditacia

sentada, torcao sentada’e Bhu Mudra.

Posicées de Yoga Confortaveis

..-'."..I;'_:.--.-.-|_;.['v'].‘_‘-:":]'.'_; Lateral em P& e Meia Lua.

Meditagdo, Oragdo e Foco — Difusa ®. Aplique . Conectividade com o Eu e com o Poder Superior
: @ na testa, atras das orelhas, ac longo dacoluna i — Dispersar ®. Aplique ® no topo da cabega
: e/ ounasolados pés. (coroa), sobre o coragao e
¢ Ancorado, Corajoso e Auténtico — Disperse @. L B0 longo da coluna
Aplique @ aos tornozelos, ao longo da coluna  : Intencional, Orientado a Agdo e Manifestante —
e / ou sola dos pés. :  Dispersar @®. Aplique @ nos tornozelos, ao longo
Composto, Calmo e Descansado — Disperse @, : da coluna e na sola dos pés.
Aplique @ na parte de tras do pescogo, ao longo i Edificado, Corajoso e Empoderado — Dispersar @.
da coluna e / ou sola dos pés. Aplique © na testa, no coragdo e na sola dos pés.
Enraizado na Terra, Falando Verdade — Disperse Sobrecarregado, tagarelice mental, falta de
@ . Aplique © na area da garganta, ao longo da : clareza — Dispersar ®. Aplique @ na testa, nos
coluna e / ou no sola dos pés. : calcanhares e atras das orelhas.
Temeroso e Desconectado — Disperse ®. . Sentir-se desafiado, depressio e alteragdes de
Aplique @ 1-2 gotas na palma das maos, humor — Dispersar @. Aplique @ no topo da
esfregue, respire profundamente. cabega, no coragao, atras das orelhas, sola dos
Perfume — Aplique & aos pontos de pulsagdo, : Ppés e pontos de pulsagdo.
peito e atras das orelhas. ¢ Perfume — Aplique @ aos pontos de pulsagdo,

peito, atras das orelhas e nos tornozelos.

“= PRINCIPAIS INGREDIENTES — Alfazema, Cedro, Qig PRINCIPAIS INGREDIENTES — Limdo, Toranja,
Incenso, Canela, Sandalo, Pimenta-do-reino, i Abeto Siberiano, Osmanthus

i Patchouli /. SEGURANGA — ®N
/. SEGURANGA — N :
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@ aromaticos @ iNTErnO (£ TOPICO

AROMATOUCH?®

wliy - renovr - avaua
f’ PRINCIPAIS USOS
. Dores musculares e artrite — Aplique @ & area
de preocupacao.
Dor de cabega, pescogo e dor nas costas — Aplique
© no pescogo, ombros e ao longo da coluna.

Neuropatia e Sindrome das Pernas Inquietas —
Aplique © 3 area de interesse para estimular os
nervos e a circulagao.

Apoio do tecido conjuntivo e ligamentos —
Aplique @ a area de interesse.

Apoio Linfatico — Aplique © na sola dos pés.
Pressdo alta — Aplique ® na sola dos pés.

Circulagao deficiente e extremidades frias —
aplicam-se & érea de preocupacao.

Tensdo Muscular, Dor e Célicas — Aplique na
érea de preocupacéo.

~, PRINCIPAIS INGREDIENTES — manjericio,

grapefruit, cipreste, manjerona, lavanda, hortel3
pimenta

/. SEGURANCA — #
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BALANCE®

Slabllizar - eenlralizar - dbee
* PRINCIPAIS USOS

Estresse e Ansiedade — Aplique & na sola dos
pés e disperse @ ou inspire nas mdos em concha.

Jet Lag e Ansiedade de Viagem — Inspire a partir
das maos em concha ou aplique © sob o nariz.
Alteragdes de Humor e Estresse — Disperse @
ou aplique @ sob o nariz ou a nuca.

Condigdes neurolégicas — Aplicar @ na parte
de tras do pescogo, pontos de pulso ou fundos
dos pés.

Convulsées, epilepsia e Parkinson — aplique ©
na parte de tras do pescogo, ao longo da coluna
ou na sola dos pés.

Tranquilidade e Meditagdo — Aplicar @ sob o
nariz, na testa ou inalar @ das maos em concha.

Ira e Raiva — Disperse @, aplique @ sob o nariz
ou a nuca.

Medo, Luto e Trauma — Disperse @, aplique @
sob o nariz ou a nuca.

=, PRINCIPAIS INGREDIENTES — Espruce, ma-
deira Ho, incenso, tanaceto azul, camomila azul

A SEGURANGA — N
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BEAUTIFUL®

Sedlor - requiiady - adoravel
*_' PRINCIPAIS USOS

Energizar, Revigorar o Humor e o Ambiente —
Dispersar @. Aplique @ nos pontos de pulsagio,
nuca, coluna e/ou sola dos pés.

Calmo, Apoiado e Relaxado — Dispersar @.
Aplique @ pontos de pulsagao, nuca, coluna
e/ou sola dos pés.

Coracdo, Mente e Corpo Focados — Disperse
@. Aplique @ nos pontos de pulsagdo, nuca,
coluna efou sola dos pés.

Empoderado, Meditacao e Tranquilidade —
Dispersar @. Aplique @ nos pontos de
pulsacdo, nuca, coluna e/ou sola dos pés.
Seja Verdadeiro Consigo — Dispersar @.
Aplique @ nos pontos de pulsagdo, nuca,
coluna e/ou sola dos pés.

Amplie seu Esplendor em Energia Feminina

— Dispersar @. Aplique @ nos pontos de
pulsagdo, nuca, coluna e/ou sola dos pés.

Perfume — Aplique @ aos pontos de
pulsagéo, peito, nuca e atrés das orelhas.

PRINCIPAIS INGREDIENTES — Liméo,
Osmanthus, Bergamota, Olibano

SEGURANGA — & N
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BREATHE®

Mix

wiepads - expandy - de qpod
* PRINCIPAIS USOS

Pneumonia e asma — Disperse @ ou aplique
sob o nariz e no peito.

Alergias — Inspire @ das m3os em concha ou
aplique @ sob o nariz.

Tosse e congestdo — Disperse @ ou aplicar @
abaixo ou acima da ponte do nariz e no peito.
Bronquite e Influenza — Disperse @ e aplicar
topicamente no peito.

Sinusite e polipos nasais — Aplicar & atraves

ou sob o nariz.

Problemas do Sono — Disperse @ com lavanda
e / ou aplicar @ na sola dos pés.

Respiragcdo Constritiva — Disperse @ e aplique
® no peito.

Asma Induzida por Exercicio — Dispersar @ e
aplicar @ no peito.

~ PRINCIPAIS INGREDIENTES — Laurel,
Hortela-pimenta, Eucalipto, Tea tree, Limao,
Ravensara, Cardamomo

/A SEGURANGA — §
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@ aromATICOS

T Tl L L R T sEsann '
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TOPICO

© nrernO

alegrar - edftenr - resiliente
PRINCIPAIS USOS
Depressao e desanimo — Dispersar ou inalar &

das maos em concha ou aplicar © a pontos de
pulsa¢do ou sob o nariz e a testa.

Histeria e Ansiedade — Disperse ou inale @
das mdos em concha ou aplique @ sob o nariz
e a testa.

Desconexdo — Disperse ou inale @ das m3os
em concha ou aplique & sob o nariz e a testa.
TPM — Disperse ou inale @ das maos em
concha ou aplique & sob o nariz e a testa.
Saidde Celular — Aplique & na sola dos pés.
Inflamacdo e rigidez — Aplique @ diluido na
area afetada.

Indigestdo e Intestino Irritavel — Aplique ©
diluido no abdémen e na sola dos pés.
Agicar no Sangue e Colesterol — Aplique ©0
diluido nas sola dos pés, nuca ou peite,

INGREDIENTES PRINCIPAIS — laranja lima,
cravo, anis estrelado, liméo siciliano, murta,
noz-moscada

SEGURANGA — & ©

T T T T R T T
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PRINCIPAIS USOS

Baixa Energia e Esgotamento — Disperse ®

ou aplique & sob o nariz e a nuca para energizar
e elevar.

Estresse, Ansiedade e Depressao — Disperse
® ou aplique © sob o nariz e a nuca.

Purificador de Ar — Disperse @ para limpar o ar
dos odores e elevar.

Limpador Antisséptico — Misture com agua em
uma garrafa de vidro e aplique nas superficies.

Transtornos Alimentares — Disperse @ ou inale
nas maos em concha ou aplique no abdomen.

Perfume — Aplicar aos pontos de pulsacdo
conforme desejado.

Lavanderia — Adicione 2-4 gotas ao ciclo de
enxague para refrescar e matar os germes.

Reforgo Linfético e Imunolégico — Dispersar @,
aplicar @ sob o nariz e / ou a nuca.

i
#

r

P [ -

=

. - Vi TR\ IR Nl T,

= PRINCIPAIS INGREDIENTES — Bergamota,

Clementine, Toranja, Limdo Siciliano, Mandarina,
Tangerina, Baunilha, Laranja Lima

A\ SEGURANCA — &
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CLARYCALM®

foval - reconorlanle - calmanle
PRINCIPAIS USOS

Equilibrio Hormonal — Aplique € na parte de

tras do pescogo, abdomen ou sola dos pés.
Periodos menstruais dificeis, TPM e cdibras
— Aplique ® ao abdémen, parte posterior do
pescogo ou sola dos pés.

Pré e Perimenopausa — Aplicar © no abdémen,
nuca ou sola dos peés.

Ondas de calor — Aplique @ no abdomen ou
na nuca.

Alteragdes de Humor — Aplique a0 abdomen,
parte de trés do pescogo, térax ou sola dos pes.
Problemas de pele e feridas — Aplique @ 3
érea de interesse.

Impulso sexual e baixa libido — Aplique & ac

abdomen.

o

PRINCIPAIS INGREDIENTES — salvia esclareia,
lavanda, bergamota, camomila romana, cedro,
ylang ylang, gerénio, funcho, cenours, Palmarosa,
Vitex

SEGURANCGA — N
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oy - eonetfiny - altay

% PRINCIPAIS USOS

Luto e Tristeza — Dispersar @ ou aplique @ sob
o nariz e o peito.

Liberagao emocional e reafirmagao — Disperse
® e aplique @ sob o nariz e o coragao.

Medo e alivio emocional da dor — Disperse @
ou aplique @ sob o nariz e o peito.

Insuficiéncia Cerebral — Aplique (2 na testa,
nuca e dedos dos pés.

Conectividade Espiritual e Meditagdo —
Aplique @ na testa e no peito e inale @ das
maos em concha.

Baixa Libido — Disperse @ ou aplicar @

no abdémen.

Reparo da pele e antienvelhecimento — Aplique
@ na area afetada com 6leo transportador.
Infecgdo Pulmonar e Brénquica — Aplicar (&
no peito, sola e / ou dispersar @.

Infecgdo Urinaria, Edema e Obstipagao —
Aplique @ sobre o abdome ou a sola dos pés.
Batimentos cardiacos irregulares e acelerados
— Aplique @ sob o nariz e o peito.

Medo e alivio emocional da dor — Disperse @
ou aplique @ sob o nariz e o peito.

PRINCIPAIS INGREDIENTES — Olibano,
Patchouli, Ylang ylang, ldudano, sandalo, rosa

L‘.b SEGURANCA — &
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@ aromiticos @) INTERNO TOPICO

BRAVE™

epaciiar - mSERUIAR - POUGHMAK

* PRINCIPAIS USOS * PRINCIPAIS USOS

:  Desanimado e Desentusiasmado — Aplique & : Agitado e Insone, Problemas de Sono — Aplique
sob o nariz, a nuca, o coragado e/ounasolados pés. : @ sob o nariz e a sola dos pés.
Cansado e Esgotado — Aplique () sob o nariz, Estressado e ansioso — Aplique = sob o nariz,
@ nuca, a testa e/ou na sola dos pés. : anucaea testa.
Falta de Determinagao e Convicgdo — Aplique @ |  Agitado, facilmente chateado e assustado —
sob o nariz, ac lengo da colung, sobre o coragdo Aplique © no peito e / ou sola dos pés.
e/ou na sola dos pés. © Nervoso e Tenso, Temperamental — Aplique (& sob
Amedrontado e Assustado — Aplique ) sobo : onariz e a testa ou inale® profundamente as
nariz, 8o longo da coluna, sobre o coragéo e/ou ! maos em concha.
na sola dos pés. :  Dores musculares e dores de crescimento —
Falta de Confianga e Motivagdo — Aplique @ sobo : Aplicar @ s &reas de interesse.
nariz, no peito, nas costas e/ou na sola dos pés. Irado, Agitado e Irritavel — Aplique @ na
Confuso e Sobrecarregado — Aplique ) sob o sola pés e da coluna.
nariz, nuca e testa. . Rotina de banho e de dormir — Aplique ©
Estémago Embrulhado, Nervoso e Agitado — sob o nariz, a testa e a sola dos pés. Relaxe em
Aplique © no abdémen, testa e/ou parte inferior banho morno.
dos pés. :

Dores e Sofrimento — Aplique © a(s) drea(s) de
preocupagao.

R
l
.
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ﬂf'-t‘ PRINCIPAIS INGREDIENTES — Laranja lima, C;i. PRINCIPAIS INGREDIENTES — Lavanda,

¢ Séndalo Amyris, Osmanthus, Canela :  Ylang Ylang, Buddha wood, Camomila romana

4. SEGURANGA — & N /A SEGURANCA — N

.
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CRIANCAS

RESCUER™

alwiar - acalmar - corsolar
* PRINCIPAIS USOS

Choque, afligdo e medo — Aplique ) sob o

* PRINCIPAIS USOS

N&o cooperativo e obstinado, fora de controle
nariz, @ nuca, a testa e / ou a sola dos pées. — Aplique @ no peito, testa e / ou sola dos pés.
Superstimulado e Sobrecarregado — Aplique ©

sob o nariz, a nuca e a testa.

Dores Musculares e Tensdo — Aplique © nas
areas de preocupagao.

Desconectado da Terra e Realidade — Aplique ©
sob o nariz e / ou sola dos pés.

Dores de Crescimento — Aplique (9 nas areas
de preocupagao.

Questdes de foco e humor — Aplique © sob o
nariz, o coragdo e / ou a testa.

Dor de cabega, enxaqueca e dor no pescogo —
Aplique na parte de tras do pescogo, testa /

témporas e ombros.

Contusdes e Lesdes — Aplique © nas areas de
preocupagao.

Rotina de Banho e Hora de Dormir —

Inquieto e fora de controle — Aplique & sob o
nariz, a nuca, a coluna e / ou a sola dos pés.
Raiva e Frustragdo, birras — Aplique @ sob o
nariz, 8 nuca, a coluna, o coracao e / ou a sola

dos pés.
Luto e Tristeza, Desapontamento — Aplique (© sob
0 nariz, no peito, na testa e / ou sola dos pés.

Aplique @ nas areas de preocupagdo e solas
dos pés. Relaxe em banho morno.

Rotina de banho e de dormir — Aplique &) na
sola dos pés. Relaxe em banho morno.

- '..'

S, PRINCIPAIS INGREDIENTES — Lavanda,
Horteld pimenta, Copaiba, Xantoxilum

A SEGURANGA - N

S, MAIN INGREDIENTS — Sandalo Amyris, Abeto
Balsamico, Sementes de Coentro, Magndlia

A SEGURANGA — N
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folalocer - Hinda - ompulsiomar

% PRINCIPAIS USOS
©  Bactérias e virus, patogenos transportados pelo ar — :

Aplique © a area (s) de interesse e sola dos pés.
Gripe, Imunidade Fraca, Ma Recuperacdo —
Aplique @ sob o nariz, sobre o coragdo, ao longo
da coluna e / ou sola dos pés.

Aflicio emocional e limites fracos — Inale @
profundamente as maos em concha. Aplique

© na sola dos pés.

Estafilocécica, Garganta Inflamada e Tosse —
Apliqgue @ na garganta / pescogo, peito, coluna
e / ou sola dos pés.

Herpes Labial, verrugas e feridas infectadas —
Aplique @ 3s éreas de interesse.

Cortes e arranhodes — Aplique @& as areas de
interesse.

Fungo e Parasitas — Aplica-se @a areas de
preocupagdo, sobre o abdémen, ao longo da
coluna e / ou sola dos pés.

Fadiga Crénica e Doenga Autoimune —
Apligue & no peito, costas e/ou sola dos pés.

PRINCIPAIS INGREDIENTES — Cedro, Litsea

Cubeba, Qlibano, Rosa

£‘B SEGURANGA —N

aneorar - mlar - Sinalizar

PRINCIPAIS USOS
DDA/TDAH, HIPERATIVIDADE — Aplique ©

sob o nariz, testa, coluna, a nuca e/ou na sola
dos pés.

Cérebro Hiperativo e Hipoativo — Aplique &
sob o nariz, a testa, a coluna, a nuca e/ou na
sola dos pés.

Falta de Clareza Mental, Foco e Concentragao
— Aplique @ sob o nariz, testa, coluna, nuca
e/ou na sola dos pés.

Sobrecarregado e com Pensamento Acelerado
— Aplique @ sob o nariz, testa, coluna, nuca
e/ou na sola dos pés.

Estressado e sem Base — Aplique ) sob o nariz
testa, coluna, nuca efou na sola dos pés.

Nervoso, Ansioso e Mal-humorado — Aplique 3
sob o nariz, peito, coluna, nuca e/ou na

sola dos pés.

Depressdo de Final de Tarde e Desconectado
— Apligue @ sob o nariz, no peito, ao longo da
coluna e / ou no fundo dos pés.

Convulsées — Aplique @ sob o nariz, testa,
coluna, nuca e/ou na sola dos pés.

. PRINCIPAIS INGREDIENTES — Vetiver,

Clementine, Horteld-pimenta, Alecrim

SEGURANCA — =
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regenerar - eomrelan - reparar
PRINCIPAIS USOS

Cancer e Tumores — Aplique  diluido na parte
de tras do pescogo, ao longo da coluna ou na sola

dos pés. Tome @ em uma capsula.

Estrogénio, Progesterona e Problemas da
Tireoide — Aplique © diluido na parte de tras
do pescogo, ao longo da coluna ou na sola dos
pés. Tome @ em uma capsula.

Cindida e Condigoes Fungicas — Apligue &) na
sola dos pés ou tome @& em uma cépsula.
Neuropatia Periférica — Aplique (0 diluido na
parte de trds do pescogo, ao longo da coluna
ou na sola dos pés. Tome @ em uma capsula.

Transtornos Autoimunes — Aplique © diluido
na parte de trés do pescogo, ao longo da coluna
ou na sola dos pés. Tome @ em uma cépsula.
Convulsdes e Envelhecimento Cerebral —
Aplique @ diluido na parte de tras do pescogo,
a0 longo da coluna ou na sola dos pés. Tome @
em uma capsula para o poder antioxidante.
Problemas de Mama — Aplique ¢ diluido

no fundo dos peitos dos pés, ou tome @ em
uma capsula.

Ondas de Calor e Suores Noturnos — Aplique
@) na sola dos pés ou tome @ numa cépsula.

“  PRINCIPAIS INGREDIENTES — Olibano,
¢ Laranja lima, Capim-liméo, Tomilha, Segurelha
(Summer Savory), Cravo, Niaouli

SEGURANGA — 4
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* PRINCIPAIS USOS

Dor Muscular, nas Costas e nas ArticulagGes
— Aplique © & area de desconforto.
Artrite e dores — Aplique " & area
do descenforto.

Neuropatia e Sindrome de Tinel de Carpo

— Aplique @ na area de desconforto.
Fibromialgia e Lupus — Aplique ©) a area
de desconforto.

Efeito chicote e tensdo muscular- Aplique ©

a area de desconforto.
Pré e pés-treino — Aplique () 3 érea
de desconforto.

Dores de Crescimento — Aplique ©) na
drea afetada.

Dor de cabega e pescogo — Aplique ) na parte
de tras do pescogo, ombros e témporas.

Contusdes e Lesdes — Aplique (- 3 drea afetada
para reduzir a inflamacgéo e o tecido cicatricial.

L

canfora, horteld, tanaceto azul, camomila
azul, immortelle

Iy SEGURANGA —

W|a -

=, PRINCIPAIS INGREDIENTES — Wintergreen,



@ aromaticos @ nTerno () TOPICO

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ELEVATION™

sesssssssnsaimindy

feliz - dlyier - doee
PRINCIPAIS USOS

Elevar o Humor e a Mente — Difunda @ e aplique
© sob o nariz ou pontos de pulsagao.

Energizar e Refrescar — Disperse ® e aplique
© sob o nariz ou pontos de pulsagdo.

Estresse e ansiedade — Aplique @ sob o nariz,

orelhas ou nuca e inspire @ das maos em concha.

Depressdo e Transtornos do Humor — Aplique
® na parte de tras do pescoco e inale @.

Luto e Pesar — Disperse @ e aplique @ no
peito e pontos de pulsagdo.

Estimulante e Edificante — Aplique @& sob o
nariz, a nuca e / ou inale @ das mdos em concha.

Imunidade — Aplique @ na sola dos pés.

FORGIVE®

Mix

alwtar - desppenden - liberlar
PRINCIPAIS USOS
Perdao, apego e retengao — Aplique © as
témporas e a nuca ou disperse @.

Ansiedade — Aplique @ sob o nariz, a testa
e / ou a nuca, para acalmar e aterrar.

Ulceras e problemas no figado — Aplique
sobre o abdomen e as areas afetadas.

Infecgdo e danos da pele — Aplique @ as
areas afetadas.

Dependéncias e Irritabilidade — Difundir @
e aplicar @ aos pontos de pulsagao.

Circulagdo — Aplicar @ no peito ou dispersar @.
Fungo e Parasitas — Aplique & na sola dos pés.

Toxicidade Espiritual e Emocional - Disperse
® e aplique @ sob o nariz e / ou no peito.

Queda de cabelo, problemas de préstata e
libido — Aplicar @ as &reas afetadas, abdémen
ou sola dos pés.

Incontinéncia — Aplique & sobre o abdémen
ou a sola dos pés.

. .~ INGREDIENTES PRINCIPAIS — Espruce,
Lavanda, Sandalo, Tangerina, Melissa, Ylang Bergamota, Baga de Zimbro, Mirra, Arborvitae,
ylang, Elemi :  Tomilho

/. SEGURANGA — & /. SEGURANGA — 4 & ¢

: il

~= PRINCIPAIS INGREDIENTES — Lavandin
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limpeza - claro - doce
# PRINCIPAIS USOS
. Acnee Espinhas — Aplique © 3 drea de interesse.

Pele Oleosa e Glandulas Sebaceas Hiperativas
— Aplique @ a area de interesse.

Manchas e irritagoes da pele — Aplique ¢ &
area de interesse.

Dermatite e Eczema — Aplique © 3 area

de interesse.

Questdes Fingicas e Bacterianas — Aplique &)
d area de interesse.

‘é PRINCIPAIS INGREDIENTES — Cominho
preto, Ho wood, Tea tree, Litsea cubeba,
Eucalipto, Gerénio

.

/s SEGURANGA — §
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HOLIDAY JOY*

festw - reenforin - plennle

% PRINCIPAIS USOS

Refrescante e alegre — Disperse @ ou inspire
de médos em concha.

Refrescante e alegre — Disperse ou inspire ®
das méos em concha.

Protegdo sazonal de resfriados e da gripe —
Disperse @ ou inale das mdos em concha.

Dor de cabega e enxaqueca — Aplique ) as
témporas e nuca.

Tensdo e Estresse — Aplique © aos pontos de
pulso e disperse @.

Desconforto no pescogo e ombros — Aplique
a area de desconforto.

Artrite — Aplique @ a area do desconforto.

Proteger e aquecer — Aplique @ na parte de tras
do pescogo e / ou pontos de pulsagdo.

.

S, PRINCIPAIS INGREDIENTES  Laranja lima,

Pinho, Cassia, canela, Baunilha

& SEGURANGA - 4



@ aromaticos @) inTERNO () TOPICO

aleryar - lewveno - eselaecer regenerar - UGoMSO - peabasieeer
'_k PRINCIPAIS USOS © PRINCIPAIS USOS
. DDA /TDAH — Aplique @ na parte de tras do i Rugas e Linhas Finas — Aplique & no rosto,
pescogo, coluna ou solados pés. ! pescogo e maos.
Atividade cerebral excessiva e insuficiente — ©  Danos Solares e Cancer de Pele — Aplique ©
Aplique @ na parte posterior do pescogo ou na area afetada para promover a renovagdo € a
da coluna para equilibrar a atividade. cicatriza¢do.
Clareza Mental, Foco e Concentragdo — Aplique :  Cicatrizes e Estrias — Aplique @ nas
® sob o nariz e a nuca. ¢ areas afetadas.
Acalmar e aterrar — Aplique © sob o nariz, a Manchas — Aplique @ nas areas afetadas.

nuca ou pontos de pulsagdo. Meditagio — Aplique @ sob o nariz ou pontos

Nervosismo, Ansiedade e Depressao — de pulsagdo.
Aplique @ sob o nariz, sola dos pés e da nuca.
Estresse e hiperatividade — Aplique ) na parte
de trés do pescogo e pontos de pulsagdo.

Depressdo de final de tarde — Dispersar @,
aplique @ sob o nariz e / ou a nuca.

Convulsées — Aplique ) na parte de tras do
pescogo, coluna ou sola dos pés.

- o - s

“=, PRINCIPAIS INGREDIENTES — Sandalo ~  PRINCIPAIS INGREDIENTES — QOlibado,
i Amyris, Patchouli, Olibano, Limao, Sandalo, i Sandalo havaiano, Lavanda, Mirra, Immortelle,
¢ Ylang ylang, camermila romana Rosa

/. SEGURANCA - & /. SEGURANGCA - v
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ON GUARD®

molmr - energizar - acrediln pleanle - solldatr - reeonforianle

* PRINCIPAIS USOS % PRINCIPAIS USOS

. Falta de Confianga, Coragem ou Motivagdo — © Matar germes e patégenos transportados pelo
Disperse ® e aplique @ no nariz, na testa, nanuca : ar — Tome @ em uma capsula ou aplique ©© na
ou no peito. . sola dos pés. Disperse ®.
Confuséo e sobrecarga — inspire @ou aplique @  ©  Reforgo Imunolégico Sazonal — Disperse @ e
sob o nariz, a testa, a nuca ou O peito. tome @ em dgua ou em cépsula.
Fadiga Mental e Exaustao — Disperse @ ou ' Resfriados e Gripe — Tome @ em uma capsula ou
apligue (3 nas témporas e na nuca. :  aplique @ na sola dos pés.
Deplegdo e Estagnagdo — Inspire @ das mdos em Estafilocécica, Garganta Inflamada e Tosse —
concha e aplique © aos pontos de pulsagdo. : Faca gargarejo com uma gota em agua e engula.

Aplique © no peito e na garganta ou tome @ em

Depressao — Disperse @ ou aplique © no peito,
uma capsula ou com agua.

testa e nuca.
Herpes, verrugas e feridas infectadas — Aplique

Esgotamento Fisico — Inale @ das m&os em concha,
& diluido na éres afetada.

aplique @ sob o nariz, sobre as glandulas suprarrenais :

ou sola dos pés para aumentar a resisténcia. : Sadde Oral — Gargarejo com uma gota em agua.
Problemas Digestivos — Aplique & sobre o Questoes de fungos e parasitas — Aplicar na
abdémen, em pontos de pulsagdo ou na sola drea afetada ou tomar @ em uma capsula.
dos pés. Problemas do Trato Urinario — Tome & em
Bronquite e Asma — Disperse ® ou aplicar (& uma capsula ou aplique © no abdome inferior.
NO pescogo e no peito. . Antisséptico & Lavanderia — Disperse @ ou

Sofrimentos e Dores — Aplique @ na area afetada. : diluir com agua e aplicar @ nas superficies.

& ‘

5 PRINCIPAIS INGREDIENTES — Hortels 5, PRINCIPAIS INGREDIENTES - laranja lima,

Fadiga Crénica e Doenga Autoimune — Tome &
em uma capsula ou aplique & na sola dos pés.

.
Pimenta, Manjericao, Clementine, semente de i cravo, canela, eucalipto, alecrim
coentro, Melissa, Alecrim /N SEGURANGA — ¢ @

m SEGURANGA — 4 ® ¢
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'_* PRINCIPAIS USOS

Apatia, depressdo e problemas de energia —
Disperse @ ou inale das mdos em concha para
energizar e elevar.

Baixa Libido e Desempenho Sexual — Disperse
ou inale uma das méos em concha e aplique @ a
sola dos pés e do abdémen.

Névoa Mental e Problemas de Meméria —
Aplique nos dedos ou disperse @.

Estimular — Aplique © na sola dos pés.
Digestao e Eliminagao Lentas — Aplique ©
diluido no abdomen inferior.

Congestdo pulmonar e nasal — Dispersar @ ou
inalar das mdos.

Frigidez e ma circulagdo — Aplique © na sola dos
pés para aquecer e estimular o fluxo sanguineo.
Problemas de Menstruagao e Menopausa —
Aplique @ diluido no abdémen inferior ou

nos pontos de pressao abaixo, dentro e fora dos
tornozelos.

Infecgdes — Aplique © na sola dos pés.

Perfume — Aplique @ diluido nos pulsos ou
Nno Pescogo.

PRINCIPAIS INGREDIENTES — Cardamomo,
Canela, Gengibre, Cravo, Sandalo, Jasmim

és SEGURANCA — %

: D

#* PRINCIPAIS USOS

Dores de cabega e enxaquecas — Aplique
as témporas, testa e nuca.

Dores musculares, inchago e colicas — Aplique
a area de preocupagao.

Ressaca — Aplique & sob o nariz & a nuca.

Ondas de Calor e Resfriamento — Aplique
ao abdomen e nuca para esfriar e acalmar.

Contusdes e Queimaduras — Aplique © &
area de interesse.

Dor nas Articulagées — Aplique ) a area
de interesse.

Tensdo e estresse — Aplique © aos pontos
de pulsagdo e inale @ das m3os em concha,

Pescogo e dor no ombro — Aplique © a
area de desconforto.

Artrite — Aplique © a area do desconforto.

Sono reparador — Aplique ) na parte de
tras do pescogo.

INGREDIENTES PRINCIPAIS — Wintergreen,
lavanda, horteld pimenta, olibano, semente de
coentro, manjerona, camomila romana, manjericao,
alecrim

A\ SEGURANCA - 4
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# PRINCIPAIS USOS

Inseguranca e preocupagao — Aplique () sob o
nariz, nuca e inale @.

Nervosismo e Irritabilidade — Aplique & na sola
dos pés, nuca e inale @.

DDA, TDAH e Problemas de Foco — Inale @ e
aplique @ na testa ou na nuca.

Estresse, tensdo mental e hiperatividade —
Aplique & no nariz, na nuca e na testa, Disperse
® e inspire das mdos em concha.

Vicios e Anorexia — Aplique © aos pontos de
pulsagdo e inale @ das maos em concha.

Parto e Recuperagdo — Aplique T no abdomen,
massageie nos pés ou disperse A,

Alergias e reagao exagerada — Aplique ® na
area afetada, na sola dos pés ou disperse @.
Célica e Calmante — Aplique @ na sola dos
pés e abdomen.

Infertilidade e frigidez — Aplicar @ sob o nariz,
sobre o abddémen e os pontos de pulsagdo, ou
dispersar @.

Meditagao — Disperse @ e aplique & sob o nariz.

*

o e Oleos

PURIFY

Mix

regenerar - v - reparar
PRINCIPAIS USOS

Matar germes e micrébios — Dispersar @ e
pulverizar (diluido com dgua) nas superficies.

Limpeza de Ar e Odor — Dispersar @ para
eliminar odores.

Desencorajamento — Dispersar @ para elevar
o humor e a mente clara.

Vicios — Dispersar @ ou aplicar @ sob o nariz,
a testa ou a sola dos pés.

Alergias — Aplicar @ no peito, fundos dos pés
ou dispersar @.
Acne — Aplique @ topicamente a area de interesse.

Limpeza de superficies — Adicione de 6 a 8 gotas
e 1 colher de sopa de vinagre a uma garrafa de
spray de vidro cheia de agua.

Repelente de Insetos — Dispersar @ para manter
os insetos e insetos longe.

Picadas e mordidas de insetos — Aplicar & com
lavanda para aliviar picadas e mordidas.

Lavanderia — Adicione 2-4 gotas a uma maquina
com roupa suja.

Desodorante — Aplique @ diluido sob os bragos.

Detox Linfatico — Aplique @ diluido na pele ou
limpo na sola dos pés.

‘:?‘ INGREDIENTES PRINCIPAIS — \Vetiver, ::.: PRINCIPAIS INGREDIENTES — limao siciliano,
Lavanda, Ylang ylang, Olibano, Salvia Esclareia,

liméo, abeto siberiano, abete austriaco, pinho,
Manjerona, Horteld !

citronela, tea tree, coentro (talo e folhas)

A SEGURANGA — N¢ A SEGURANGA — @
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SERENITY®

Mix

doce - peconforlante - calmante

* PRINCIPAIS USOS

Problemas de insonia e sono — Disperse @ ou
aplique @ sob o nariz ou a sola dos pés.
Estresse e Ansiedade — Aplicar @ sob o nariz e
a nuca ou dispersar @®.

Bebé agitado e crianga inquieta — Disperse @
ou aplique @ diluido na sola de pés ou coluna
para acalmar.

Tenséo e alteragdes de humor — Inzle @ das
maos em concha diretamente das maos ou
disperse ao longo do dia. Esfregue ® na parte de
tras do pescogo ou no peito.

Cuidados com a pele — aplicar a érea de
preocupagdo.

Tensdo Muscular — Aplique @ & area de interesse.
Perfume — Aplique ® aos pontos de pulsagdo.
Acalma Medos e Nervosismo — Aplique (0 na
parte de tras do pescogo, disperse @ ou inale nas
maos em concha.

Rotina de banho e de dormir — Use em banhos

ou aplique @ 3s solas dos pés para relaxar e
descontrair.

Raiva, Agitagao e Irritabilidade — Disperse @,
aplique @ sob o nariz, e / ou a sola dos pés
para acalmar.

S INGREDIENTES PRINCIPAIS — lavanda, cedro.

Ho wood, Ylang ylang, manjerona, camomila roma-
na, raiz de vetiver, baunilha, séndalo havaiano

A SEGURANGCA — N g & &

Mix

limpeza - piemnle - repyeseante
% PRINCIPAIS USOS
: Perda de peso, obesidade, e estimular o
metabolismo — Tome 5 gotas @ até 5 vezes
ao dia em capsulas ou agua.
Celulite — Aplique © 3 area de interesse.
Excesso de Fadiga e Transtornos Alimentares

Tome @ em uma capsula ou com agua ou
aplique © na sola dos pés ou disperse @.

Apetite e desejo — Tome uma gota abaixo da
lingua e inale da garrafa ou aplique @ sob o
nariz para equilibrar o apetite.

Estimulante e Apoio Linfatico — Dispersar &
ou aplicar @ na sola dos pés.

Congestao e resfriados — Tome @ em uma
capsula ou em agua.

Suporte do Trato Urinario — Tome @ em uma
capsula ou em agua.

Equilibrio do Aglicar no Sangue — Tome ® em
uma capsula ou em agua.

Desintoxicagdo e limpeza — Tome & em uma
capsula ou em agua.

Estimulante Digestivo e Calmante — Tome @
em uma capsula ou em agua.

Colesterol alto — Tome & em uma capsula ou
em agua.

~, INGREDIENTES PRINCIPAIS — Toranja, Limdo

:  Siciliano, Horteld pimenta, Gengibre, Canela
/A SEGURANCA — &
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defender - spelente - doee
PRINCIPAIS USOS

Repelente — Disperse @, pulverize nas superficies
ou aplique &

ds areas expostas para repelir
insetos e insetos.

Sadde Celular — Aplique (2} aos pontos de
pulsacdo e sola dos pés para promover a

funcao celular saudavel.

Protetor solar — Aplique =) & pele exposta
com immortelle ou lavanda para proteger
contra a exposi¢do ao sol.

Enfermidades de pele — Aplique () com lavanda
na pele com problemas.

Limites Saudéaveis — Disperse @ ou aplique ©
para fortalecer a resolugdo e os limites.
Polidor de madeira — Misture 4 gotas com
6leo de coco fracionado para polir e preservar

a madeira.

INGREDIENTES PRINCIPAIS — Skimmia
laureola, erva-gateira, sandalo amyris, sandalo
africano, balsamo de Cabredva, laranja lima,
abeto branco, cedro, etc.

SEGURANGA — N
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doce - reeonfor{mnle - calmante
PRINCIPAIS USOS

Equilibrar os hormdnios — Aplique T aos
pontos de pulsagédo e nuca.

Perfume — Aplique © aos pontos de pulsagdo
e peito.

Ondas de calor — Aplique
do pescogo,

na parte de tras

Libido e impulso sexual — Aplique ' a pontos

de pulsagdo ou abdémen.

Raiva — Disperse @, inspire de mdos em
concha ou aplique & a pontos de pulsagdo
para soltar e acalmar.

Auto-Expressao e Presenga — Disperse @ inale
de mdos em concha ou aplique © sob o nariz e
/ ou pontos de pulsagdo.

Autoconfianca e Criatividade — Disperse @,
inspire de maos em concha e / ou aplique &
a pontos de pulsagdo.

4

e -:
PRINCIPAIS INGREDIENTES — Bergamota, Ylang
ylang, Patchouli, Fava de Baunilha, Jasmim, Canela,
Ladano (Cisto), Vetiver, Sdndalo, Cacau, Rosa

SEGURANGA —




reppesemr - desnlonteny - (mpan Soliddpw - ealmale - resolido

f’ PRINCIPAIS USOS % PRINCIPAIS USOS

: Limpeza do Rim, da Vesicula Biliar e do Figado Inchago, gases, azia, ndusea e indigestao — Aplique
— Tome @ em uma cépsula ou aplique & . ® sobre o abdome e tome @ em uma capsula.
diluido no abdémen inferior. Refluxo e Célica — Tome @ em agua ou em uma
Desintoxicagdo de metais pesados — Tome ® : capsula com limdo.
em capsula. Garganta Seca ou Dolorida — Pingue ©
Prisdo de ventre e infecc¢do do trato urinario — diretamente na parte de tras da garganta.

Tome @ ou aplique @ diluido sobre 0 abdémen.  : Enjoo matinal e azia — Aplique & no peito,

Perda de peso e desintoxicagao — Tome @ em pontos de pulsagéo, abdomen e / ou tome

uma capsula. ¢ @®em um copo de agua.

Colite e ictericia — Tome @ em uma cépsulacou  : Enjoo de Movimento e Viagem — [nale @,
aplique & no abdémen ou na sola dos pés. :  aplique @ sob o nariz ou beba @ em agua.
Desequilibrio endécrino e hormonal — Tome @  ©  Colite e Célon Irritavel — Tome & em uma
em uma capsula ou aplique © no abdémen ou : capsula, em agua e / ou massageie & no
na sola dos pés. ¢ abddémen diariamente.

Fadiga Adrenal e Exaustdo — Tome @ em uma : Diarreia e constipagdo — Tome @ em uma
capsula ou aplique @ diluido no abdémen, nuca ¢ capsulaou em dqua até que os sintomas
ou sola dos pés. ! desaparegam.

Ressaca — Tome () em uma capsula ou aplique Doenga de Crohn e Fadiga Crénica — Tome &
© na sola dos pés. ¢ em uma capsula ou esfregue @ no abdémen.
Intoxicagdo Alimentar — Tome & em uma
capsula ou na agua com frequéncia.

Tosse e Congestionamento nasal — Aplique
diluido no umbigo e sobre a ponte do nariz ou
beba @ em agua.

=, INGREDIENTES PRINCIPAIS — Tangerina, alec- =, PRINCIPAIS INGREDIENTES — Gengibre,

L]
rim, gerénio, Zimbro, Coentro (talo e folhas) *  horteld pimenta, cominho, semente de coentro,

zh. SEGURANCA — & i anis, estragdo, funcho
dl SEGURANCA — Né
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Sua energia esta baixa? Vocé sente dor crénica ou desconforto em seu corpo? Lidar com
os desafios de manter a energia e a concentragdo ao longo do dia, além de manter uma
sa(ide imunologica e fisica adequada, é a regra para muitos. No entanto, praticamente todo
comprometimento ou problema de satde pode ser atribuido a algum tipo de deficiéncia
subjacente ou toxicidade. Numerosos estudos foram conduzidos ao longo de décadas
para determinar o melhor estado nutricional pare o corpo humano. A comunidade cientifica
concorda que praticamente todos ficam aquém de obter o minimo de necessidades
nutricionais diarias recomendadas em pelo menos algumas areas.

Esses enfraquecimentos podem ser atribuidos a dois fatores principais. O primeiro é o crescente
nivel de deterioragdo nas praticas agricolas e o crescente interesse dos produtores de alimentos
em modificar geneticamente os alimentos. Mesmo aqueles que tem uma dieta saudavel
e equilibrada acham dificil consumir niveis adequados de certos nutrientes. O segundo fator
que contribui para o enfraguecimento é o consumo de alimentos refinados, processados e com
nutrientes vazios, carregados de calorias vazias, que vem crescendo globalmente ha décadas. Da
mesma forma, adultos e criangas estdo consumindo quantidades excessivas de proteina animal
enquanto consomem bem poucos vegetais frescos e frutas.

Com essas mudangas drasticas na oferta e no consumo de alimentos, examinar o proprio
estado nutricional & um curso de agao que vale a pena. Considere se perguntar se vocé tem
alguma dieta, satde, habitos de vida que contribuam para a falta de salde e vitalidade e faca
ajustes de acordo. Quer se sinta saudavel ou nao, qualquer pessoa pode se beneficiar do

compromisso com um programa suplementar diario.

Seguindo os simbolos de sequrancga: -“""'i‘= se estiver gravida ou amamentando, consulte
seu médico

S -

y [

v
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# PRINCIPAIS USOS ~=# INGREDIENTES /I SEGURANCA A

SRS EmEsRsRabaRena R EERE AEpeAsATESIPEVESSSs RIS RRELEASARAnE

A2Z CHEWABLE™

I Infantil

Multivitaminico, mineral e botanico mastigéavel
para criangas e adultos que tém dificuldade em

engolir. Misturado com antioxidantes e compos-
tos a base de plantas que aumentam a satide e

bem-estar geral.

* PRINCIPAIS USOS — Baixa energia e fadiga,
digestdo e imunidade comprometidas, fadiga
mental, dano celular oxidativo, problemas de
satde e desnutrigdo.

5:)‘ INGREDIENTES —

! . Vitaminas A, C, D3 e complexo B completo

- Célcio, cobre, ferro, iodo, magnésio, manganés,
potassio e zinco

» Superalimento Mix de abacaxi, extrato de roma,
bioflavonodides de liméo, espiruling, éleo de
:  girassol, farelo de arroz, beterraba, brocolis,

arroz integral, cenoura, manga, cranberry,
rosa mosqueta, extrato de acerola

- Complexo de Vitalidade Celular de extrato
de tomate, extrato de cdrcuma, extrato de
boswellia serrata, extrato de semente de uva,
extrato de flor de caléndula

A SEGURANCA - Sem produtos de glaten, trigo,
: laticinios, soja ou nozes. f¥

e
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~= Ingredientes —

ALPHA CRS®+

sssmsmens

Mix De Comp!exo Darg
Vitalidade Celulor

Repleta dos antioxidantes mais potentes da
natureza, anti-inflamatérios naturais e cofatores
de energia, esta mistura de ervas sinérgicas dara vida
e energia as células e uma sensagdo de bem-estar
80 COrpo.

*  PRINCIPAIS USOS — Dor e inflamacéo,

:  artrite, osteoartrite, fibromialgia, fadiga mental,
cirrose, ictericia, reparagéo celular, fadiga,
humor e prevengdo do cancer.

- Resina de - Extrato de clircuma
Boswellia ser- (curcumina)

ratagum « Extrato de

- Raiz de Scutellaria semente de uva
(baicalin) - Extrato de

: - Cardo Mariano semente de gergelim
: (silimarina) - Extrato de casca de
;= Polygonum cuspi- pinheiro (pycnogenol)
:  datum (resveratrol) + Folha de Ginko
: - Folha de Cha Verde Biloba
i (EGCG)

» Acetil-L-Carnitina
» Extrato de Roma + Acido alfa-lipdico
- Abacaxi - Coenzima Q10

(bromelaina) :
: - Quercetina

A SEGURANGA - Seguro para homens, mulheres

:  eadolescentes.4¥
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Esta mistura contém vitaminas, minerais e
outros cofatores necessarios para a integridade,
forca e salde dos ossos criados a partir de
alimentos integrais.

PRINCIPAIS USOS — Ossos fracos ou
frageis, osteopenia e individuos propensos a
osteoporose, fraturas o6sseas, individuos em
crescimento e qualquer pessoa que precise
de mais densidade Ossea.
INGREDIENTES —
- Vitamina C
- Vitaminas D2 e D3
- Biotina
. Calcio, magnésio, zinco, cobre,

manganés e boro
SEGURANCA — Seguro para mulheres,
adolescentes e homens.

BARERES
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BREATHE

Mix De Pastilhas
Respiratdrias

Um mix de éleos essenciais em uma prética pastilha
para garganta, organicamente adocicada, para o
uso da abertura das vias aéreas, apoiando o sistema

respiratorio.

%  Principais Usos — Congestao, resfriado, dor
.  de garganta, bronquite, asma, alergias, tosse,
sinusite, mau hélito e enjoo.
‘< Ingredientes —
- Folha de louro
« Cardamomo
- Hortela Pimenta
+ Eucalipto
- Tea Tree
- Limao Siciliano
- Ravensara

& SEGURANCA — Esteja atento a criangas
. peguenas, que sdo Propensas a engasygar.




Essasnnms

sasawe

PRINCIPAIS USOS _ INGREDIENTES SEGURANCA D

Uma mistura de polifendis poderosos clinicamente
testados no combate 3 dor e desconforto das
atividades fisicas e da vida diaria.

% PRINCIPAIS USOS - dor nas articulagdes,
. inflamacgdo, artrite, artrite reumatoide e
qualquer coisa terminada em "ite’, fibromialgia,
dores musculares, doenga de Alzheimer e
prevengao do cancer.

&~ INGREDIENTES —

+ Extrato de resina de Olibano (Boswellia
serrata)

» Curcumina

- Extrato de raiz de gengibre

- Extrato de folha de ché verde (sem cafeina)
« Extrato de Roma

- Extrato de semente de uva

- Resveratrol

- Mix digestivo de folha de hortela-pimenta, raiz

de gengibre, semente de cominho

A SEGURANGA — Nao seguro para criangas.
Mantenha fora do alcance de criangas pequenas.

¥

DIGESTZEN®

Mix De Capsulas
De Mix Digestivo

Uma mistura sinérgica de 6leos essenciais
que ajudam a facilitar a digestdo e aumentam
a salde digestiva.

* PRINCIPAIS USOS — dores de estdmago,
' constipagdo, diarreia, SlI, vomitos, azia e
indigestao acida/refluxo.

~=, INGREDIENTES —

- Gengibre
- Hortela Pimenta

- Estragdo
- Funcho
+ Cominho
- Semente de coentro
£ Anis
A SEGURANGCA — Pode ser tomado por

todas as idades que consigam engolir capsulas.
Mantenha fora do alcance de criangas pequenas.
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DDR PRIME®
Mix De Capsulas De
Complexo Celular

Uma mistura de 6leos essenciais que foram mostrados  Um mix de 6leos essenciais que sustentam um
em estudos clinicos para ajudar a proteger as células  trato gastrointestinal (G/) saudavel, diminuindo o
contra os danos dos radicais livres, apoiando a fungdo ~ crescimento excessivo de patdgenos no intestino;
celular através da apoptose de células danificadas e aumentando assim a integridade intestinal e criando
mutadas e a proliferacio de células saudaveis. um ambiente saudavel para que novas boas

# PRINCIPAIS USOS — Doengas celulares bactérias prosperem.

mutadas ou danificadas, estresse oxidativo, #* PRINCIPAIS USOS — Para o crescimento
doengas autoimunes e qualquer coisa que exija . excessivo de candida albicans e outros patogenos
: regeneragdo celular e fungdo celular saudavel. . negativos, doengas autoimunes, comprometimento

. INGREDIENTES do sistemma digestivo, nevoeiro cerebral, doengas

- - e infecgdes.
- Oleo de olibano 2

: = INGREDIENTES —
- Oleo de laranja lima o S

= e
: - Oleode capim limao : (Sgano

3 ; - Melaleuca
- Oleo de tomilho

S ¢ . Limao Sicili
: - Oleode Segurelha (Summer Savory) : iz kS SV

: : : - Capim Limdo
: -Oleode cravo : P

- Horteld Pimenta
A SEGURANGA — N3o seguro para criangas

:  peguenas. Ty ;
& SEGURANCA — Mantenha fora do alcance de
:  criangas pequenas.§¥

+ Tomilha

e
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Este produto tem tanto acido eicosapentaendico
(EPA) e acido docosahexaendico (DHA), que se
combinam para compensar um equilibrio de acidos
graxos essenciais 6mega 3 na forma de dleo de peixe
Misturado com 6leos essenciais para trazer menos
sabor de peixe e um sabor mais agradavel.

PRINCIPAIS USOS — Névoa Mental, DDA/
TDAH, doengas cardiovasculares, pele seca, dor
nas articulacdes e artrite, qualquer coisa termina-
da em "ite’, misculos fracos e comprometimento
do sisterna imunolégico,

INGREDIENTES —

- EPA

- DHA

- Mix de éleos essenciais, laranja lima
SEGURANCA — Mantenha fora do alcance de

criangas pequenas, mantenha refrigerado depois
de aberto.

B e I T I T e

|
¥ PRINCIPAIS USOS -« INGREDIENTES . SEGURANCA '/M

MICROPLEX VMZ FB=N

................

Mix De Nutriente De
Alimento Integral

Suplemento de micronutrientes revolucionario
que fornece quantidades naturalmente equilibradas
de todas as vitaminas, minerais, oligoelementos,
fitonutrientes e antioxidantes que ddo ao seu corpo
as quantidades mais benéficas e seguras necessarias
para salde e vitalidade a longo prazo.

% PRINCIPAIS USOS — Baixa energia e fadiga,
: digestdo e imunidade comprometidas, dano celular
oxidativo, desnutricdo, problemas de satde e

desequilibrio nutricional.

% INGREDIENTES —

- Vitaminas solGveis em agua, complexo Be C
- Vitaminas lipossoliveis A, E e K
- Vitamina D3

- Macrominerais (cdlcio, ferro, iodo, magnésio,
zinco, selénio, cobre, manganés e cromo)

- Mix de polifenéis (extrato de semente de uva,
querceting, ruting, extrato de romd, extrato de

: polifendis de frutas citricas, resveratrol, extrato

i de madeira de drvore de kino indiano)

« Mix de Alimentos Integrais (extrato de folhas

. de couve, po de folhas de dente de ledo, pé de

i folhas de salsa, pé de folhas de espinafre, po

de partes aéreas de brécolis, extrato de folha de

i couve, inflorescéncias de couves de Bruxelas

i imaturas em po)

+ Mix de Conforto Estomacal de extrato de raiz
de gengibre, extrato de horteld-pimenta e
extrato de semente de cominho

& SEGURANGA — Pode ser tomado por todas

as idades que consigam engolir capsulas.
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Produios Saplementares

MITO2MAX®

Mix De Complexo De

Energia E Resisténcio J.

Um mix de ervas e extratos adaptogénicos com
cofatores de energia feito para aumentar a biogénese
mitocondrial e a energia global, enquanto diminui
a resposta ao estresse devido a atividade fisica e &
vida diaria.

*  PRINCIPAIS USOS — fadiga corporal e cansago,
fadiga adrenal, desequilibrio hormonal, libido,
estresse fisico, ansiedade e ma circulagéo.

= INGREDIENTES —

- Acetil-L-Carnitina HCL

- Acido alfa-lipbico

- Coenzima Q10

. Extrato de Fruta de Lichia e Extrato de
Polifenol de Folha de Cha Verde

- Quercetina di-hidratada

- Micélio Cordyceps

- Extrato de raiz de Ginseng (Panax quinquefolius)
- Extrato de raiz de Ashwagandha (withania

somnifera)

A SEGURANCA — Nao seguro para criangas.
:  Mantenha fora do alcance de criangas pequenas.
i

.
®
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ON GUARD

Mix De Pastilhas
De Mix Protetor

Uma mistura de varios 6leos essenciais em uma

pratica e organica pastilha para garganta que suaviza
a garganta e protege o sistema imunologico de

invasores externcs. (patogenos),

*

.

A

PRINCIPAIS USOS — dor de garganta ou
garganta seca, tosse, resfriados e gripes, doenca,
laringite, cuidados preventivos e imunidade
comprometida.

INGREDIENTES —

- Laranja lima

- Cravo

- Canela

- Laranja lima

: Eucalipto

» Canela

« Alecrim

- Mirra

« Suco de cana organico

- Xarope de arroz integral orgénico

SEGURANGA - Esteja atento a criangas
pequenas, que sdo propensas a engasgar.



PRINCIPAIS USOS INGREDIENTES SEGURANCA O/P

ON GUARD

Um mix pratico de varios oleos essenciais em
capsula, que protege o sistema imunoldgico de
invasores externos (patégenos).

% PRINCIPAIS USOS - dor de garganta ou gar-

:  ganta seca, tosse, resfriados e gripes, doenga,
laringite, cuidados preventivos e imunidade
comprometida,

S INGREDIENTES —

- Oleo de Casca de Laranja Lima

- Oleo de cravo

- Oleo de semente de pimenta-do-reino
- Oleo de canela

- Oleo de folha de eucalipto

- Oleo de folha de orégano

- Oleo de folha/flor de alecrim

. Oleo de folhas de melissa

& SEGURANGCA — Nio seguro para criangas. §9

PB ASSIST® +

Uma cépsula probiética duplamente encapsulada
de liberacdo temporéria ou suplemento probidtico
encapsulado em pé (para criengas ou adultos que
tém problemas para engolir comprimidos) com
seis espécies diferentes de bactérias boas e fibra
prebidtica para maximo aproveitamento e cultivo
da flora intestinal saudavel.

* USOS PRINCIPAIS — Flatuléncia, constipagao
. ou diarreia, ma absorgao, intestino irritadvel, com-
prometimento do sistema imunolégico, intestino

.

permeavel, alergias, doengas autoimunes, mé
absorcao, ansiedade e depresséo, distirbios
mentais e infecgdes.

= INGREDIENTES (cdpsula) —

« L. acidophilus, L. salivarius, L. casei

» B.lactis, B. bifidum, B. longum

- Biotina

- FOS (frutooligossacaridecs) prebiético
INGREDIENTES (pé) -

+ L rhamnosus. L. salivarius, L. plantarum (LPO],
LP02), B. breve, B. lactic strains

: + FOS prebidtico

& SEGURANGA — Seguro para todas as idades.

NOTA: Ndo misture com agua quente.
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Mix de extratos padronizados de estrogenos
vegetais (fito) e lignanas para ajudar a criar um
equilibrio de hormonios em todo o corpo e eliminar
metabolitos indesejaveis.

SERENITY

Mix De Capsulas
De Complexo De
Serenidade

Um mix de 6leos essenciais de lavanda e
extratos de plantas naturais para melhorar a noite
de sono relaxante, promovendo o relaxamento
sem sentir-se tonto ou sonolento no dia seguinte.

PRINCIPAIS USOS - Menopausa, perimeno- % PRINCIPAIS USOS — Insénia, incapacidade

pausa, andropausa, desequilibrios hormonais
e alteragdes de humor (TPM).

INGREDIENTES —

- Genisteina (extrato de soja): Um antioxidante :

:  deisoflavona que promove a salide dos tecidos
: mamarios e uterinose traz equilibric aos

hormonios em homens e mulheres. Também

comprovado na ajuda a prevencdo do cancer :

de préstata em homens e cancer de ovario e

mama em mulheres. ;

. Extrato de semente de linho (lignanas): Diminui

os metabélitos de estrogénio para maior
equilibrio hormonal e protegédo dos tecidos e

apsmny

células dos Orgdos sexuais.

5

- Extrato de romd: poderoso antioxidante
que ajuda a reduzir os danos causados pelos
radicais livres nas células. :

SEGURANGA — Nao seguro para criangas.

Mantenha fora do alcance
: de criangas pequenas. ¥

SRS RAESERRA IR ER ALY
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de adormecer ou acordar facilmente, sentimentos
de atordoamento ao acordar de manha, falta de

sono adequado, impacto negativo devido a falta

de sono: diminuigdo da capacidade de perder
peso, aprender ou controlar emogdes; tempo
de reagdo fraco, aumento da presenga de

horménios do estresse, diminuigdo do impacto
negativo do bem-estar na salde cardiovascular
e capacidade natural do corpo de se recuperar
€ restaurar,

INGREDIENTES —

. Oleo de lavanda

« L-teanina (@minodcido ndo proteico encontra-
do no chd verde [Camellia sinensis])

- Erva-cidreira
» Passiflora

- Camomila

& SEGURANGCA — Mantenha fora do alcance de

criangas. §¥



PRINCIPAIS USOS INGREDIENTES SEGURANCA S/T

Um mix de dleos essenciais em capsulas praticas
para ajudar a controlar a fome ao longo do dia

1

impulsionando o metabolismo e promovendo um
humor positivo, limpando o corpo, auxiliando
na digestdo, reduzindo o apetite, estimulando
e proporcionando um efeito positivo no sistema
endocrino e auxiliando com a perda de peso.

#* PRINCIPAIS USOS — metabolismo lento,

individuos com sobrepeso ou obesos, falta de
energia (fadiga), diabetes, figado intoxicado e
comprometimento do sistema endbcrino.

— INGREDIENTES —

- Toranja

- Limao Sicilianc

- Horteld Pimenta
- Gengibre

» Canela

SEGURANCA — Nao sequro para criangas.
Mantenha fora do alcance de criangas pequenas. §¥

& INGREDIENTES —

Um mix de frutas e lequmes integrais combinados
com super frutas e 6leos essenciais, fornecidos
em uma mistura em pod para um pratico aumento
diario de suplementagao nutricional.

W PRINCIPAIS USOS — Para pessoas com mé

: nutricdo, habitos de vida agitados e estressantes,
controle de peso, digestdo e imunidade
comprometidas.

- Mix Verde em P6 (couve, folhas
de dente-de-ledo, espinafre, salsa, folhas de
:  couve, brocolis, repolho)
» Mix de gramineas em p6 (grama de trigo, suco

de alfafa, grama de aveia, grama de cevada,
suco de aveia e suco de grama de cevada)

- Mix de frutas em pé (suco de abacaxi, goiaba,
suco de manga, goji berry, mangostdo e acerola)

- Oleo Essencial de Casca de Limao Siciliano e
Raiz de Gengibre

A SEGURANGA — Seguro para todas as idades.

Sem gldten e sem transgénicos. Vegano.
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TERRAZYME®

Mix De Enzimas
Alimentares

Um mix de vérias enzimas ativas e integrais e
cofatores minerais que ajudam na quebra de
proteinas, gorduras, carboidratos complexos,
acicares e fibras, proporcionando ao organismo
melhores nutrientes de digestao prontamente
disponiveis para absorgdo e utilizagdo.

#* PRINCIPAIS USOS — Mé nutrigéo, azia
ou indigestdo, metabolismo lento, dor de
estdmago, inchago e flatuléncia.

~ INGREDIENTES —

+ Protease

- Papaina

. Lipase

+ Lactase

- Alfa Galactosidase

- Celulase

- Sacarose

- Mix de Enzimas Anti-glaten

: - Glicoamilase

© . Betaine HCL

- Mix digestivo de: folha de hortela-pimenta, raiz

de gengibre, cominho

A SEGURANGA — Pode ser tomado por todas

as idades que consigam engolir capsulas. @
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Phodlss plomentes

Um mix pratico de 6leos essenciais em capsula
para consumir rapidamente e facilmente quando
viajar, participar de eventos ao ar livre, ou guando
elementos sazonais ou ambientais s3o particular-
mente altos, ou diariamente durante periodos de
desconforto sazonal, para promover respiragao
limpa e salde respiratoria geral.

PRINCIPAIS USOS — alergias sazonais,
febre do feno, congestao, resfriados e dores
de cabeca, bronquite, asma e sinusite.

~ INGREDIENTES —

- Limao Siciliano
« Lavanda
: - Horteld Pimenta

SEGURANGA — Esteja atento a criangas
pequenas, que 530 Propensas a engasgar.



PRINCIPAIS USOS INGREDIENTES

U RRABNIENARENATER BRI IR NARIRRRNnES

Mix De Shake
De Substituicao

De Refeigao

Um mix de shake de controle de peso pratico e
delicioso que fornece nutrientes com baixo teor de
gordura, baixas calorias, alta proteina e alta quanti-
dade de fibras, como uma alternativa enxuta para
individuos que tentam perder gordura ou manter uma
composigdo corporal magra através da reducdo de
calorias e exercicios.

% PRINCIPAIS USOS - controle de peso, ma
+  nutricdo, metabolismo lento e hébitos de vida
estressantes.

=, INGREDIENTES —

» Mix de Proteinas (proteina isolada de soro de
leite e proteina de clara de ovo)

- Mix de Fibras (fibra de milho soldvel ndo trans-
génico, goma xantana, fibra citrica, goma de tara,
oligofrutose)

- Extrato de raiz/folha de Ashwagandha
- Proteina de Batata em P6
. Mix de vitaminas e minerais

A SEGURANCA - Sequro para todas as idades.
:  Sem glaten e sem transgénicos,

SEGURANGA T

Um mix de shake vegano de controle de peso
pratico e delicioso, que fornece nutrientes com
baixo teor de gordurs, baixas calorias, alta proteina
e alta quantidade de fibras, como uma alternativa
enxuta para individuos que tentam perder gordura
ou manter uma composigdo corporal magra
através da reducdo de calorias e exercicios.
% PRINCIPAIS USOS - controle de peso, ma
: nutrigao, metabolismo lento, habitos de vida
estressantes e alternativa vegana.

~ INGREDIENTES -

« Mix de Proteinas (Proteina de ervilha, quinoa e
amaranto)

- Mix de Fibras (fibra de milho soltvel ndo
¢ transgeénico, goma xantana, fibra citrica, goma de
tara, oligofrutose)

» Proteina de Batata em P6

¢+ Mix de vitaminas e minerais

4 SEGURANGA — Seguro para todas as idades.

Sem glGten e sem transgénicos.

PRODUTOS SUPLEMENTARES | 189




Erodlutos Splemenilaes

V/X

...................................... L T T L LT T o P o e Sy A I e S e P 4 7 |

Uma mistura de &cidos graxos essenciais de base
marinha e dmega de base terrestre numa Unica

Uma mistura de écidos graxos essenciais de base
marinha e 6mega de base terrestre numa Unica
capsula de assimilagdo com dleos essenciais e capsula de assimilagdo com dleos essenciais e

vitaminas lipossollveis.

vitaminas lipossoluveis.

* PRINCIPAIS USOS — Inflamagdo e dor, artrite, PRINCIPAIS USOS - Inflamagdo e dor, artrite,
qualquer coisa terminada em “ite”, comprome- qualquer coisa terminada em “ite”, comprometi-
: timento do sisterna imunolégico, névoa mental, mento do sistema imunolégico, nevoeiro cerebral,
concentragdo, DDA/TDAH, envelhecimento concentragdo, DDA/TDAH, envelhecimento da
da pele, TPM, depressdo pos-parto, depressao e pele, TPM, depressao pos-parto, depressao e
ansiedade, doengas cardiovasculares, pele seca e ansiedade, doengas cardiovasculares, pele secae
problemas de pele. problemas de pele.

~= |[NGREDIENTES — INGREDIENTES —

Fia

. Oleo de semente; Semente de linho, semente
de Inca Inchi, Semente de amora, Semente de
rom3, Semente de abébora, Semente de uva

- Oleo de algas (DHA)

- Vitamina D natural, vitamina E natural

- Concentrado de 6leo de peixe (de Anchova,
Sardinha, Cavala e Calamari)

- Oleo de semente de roma e Echium plantagineum

» Vitamina A (como Alfa e Beta-caroteno), Vitamina
D3 (como Colecalciferol natural), Vitamina E

- Astaxantina - Astaxantina

« Luteina - Luteina

» Zeaxantina - Zeaxantina

+ Licopeno » Mistura de éleo essencial de: cominho, cravo,

. Alfa e beta-caroteno

+ Mistura de éleo essencial de: cominho,
cravo, cominho preto, olibano, camomila
alemd, gengibre, horteld-pimenta, tomilho
e laranja lima

SEGURANGCA — Pode ser tomado por todas
as idades que consigam engolir capsulas,
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cominho preto, olibano, camomila alema3,
gengibre, horteld-pimenta, tomilho e laranja lima

SEGURANGA — Pode ser tomado por todas
as idades que consigam engolir capsulas.
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Mix De Complexo De
Desintoxicagio

Este complexo & um mix patenteado de 14 extra-
tos ativos de alimentos integrais em um sistema
patenteado de liberagdo de enzimas que auxilia
fungGes saudaveis de limpeza e filtragem do figado,
rins, célon, pulmaes e pele.

% PRINCIPAIS USOS — Figado intoxicado,
. ictericia, cirrose, inchago, vesicula biliar

: intoxicada, pancreatite, danos nos rins,

¢ problemas respiratérios, problemas de célon
e constipagao.

~= INGREDIENTES —

: . Folha de bérberis, semente de cardo-mariano,
:  raiz de bardana, cravo, raiz de dente-de-ledo,
fruto de alho, folha de trevo vermelho

: - Caule de ruibarbo turco, raiz de bardana, cravo,
raiz de dente-de-ledo

: . Casca de sementes de Psyllium, caule de
ruibarbo turco, casca de goma de acacia, raiz
de Malvarisco

- Raiz de osha, pétalas de cartamo

- Algas, semente de cardo-mariano, raiz de
bardana, broto de cravo, fruto de alho

: - Sistena de assimilagdo enzimatica de amilase
e celulase, seu cofator mineral natural magnésio
e manganés

A SEGURANGA — Pode ser tomado por todas as

idades que consigam engolir capsulas, Mantenha
: fora do alcance de criangas pequenas.

. L T T T i T T I,

ZENDOCRINE®

Mix De C De Mix g5
Para Desintoxicacio f8

Uma mistura de dleos essenciais que auxilia a

desintoxicagao natural do corpo para ajudar a limpa-

lo de toxinas e radicais livres que podem retardar

seus sistemas, deixando uma sensagdo lenta e pesada.

* PRINCIPAIS USOS — Figado intoxicado,

ictericia, cirrose, inchago, vesicula biliar intoxicada,

.

pancreatite, danos nos rins e desequilibrios
hormonais.

<~ INGREDIENTES —

- Casca de Tangerina
- Folha de Alecrim

- Planta de Geranio

- Zimbro

- Coentro (talo e folhas)

& SEGURANGA — N3o seguro para criangas.

.

Mantenha fora do alcance de criangas pequenas.

(Y
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Diews parn~Tomay Gogplementos Prodtss Giplementares

- Associe com qualidade. Use suplementos com opacos longe de microondas e outras
niveis de nutrientes excelentes, ndo exagerados ou fontes eletromagnéticas.

deficientes, comprando de uma fonte confiavel.

- Constancia da dose. Todos os produtos foernecem [Wm;g 0 }/af(adm

recomendagdes de dose. Os beneficios maximos

vem do uso consistente de uma variedade de .+ Reagdes de Herxheimer. A morte de bactérias :
suplementos especificos e complementares. :  pode intensificar os sintormas de fadiga, dores ~ :

. Comece devagar, Ao Longo da pr]me';ra semana, musculares e sensacdo de gripe. Geralmente, :
comece com alguns suplementos em doses :  asreagdes herxheimer sdo mais comuns  :
menores e depois adicione a partir dai. Isto ird : e mais intensas com a antibioticoterapia  :
auxiliar a consciéncia de como os suplementos . convencional, mas ainda podem ocorrercom
individuais fazem vocé se sentir. i suplementos naturais. Se vocé sentir que esta :
5 ) : reacd rxheimer, diminua a dose e :

- Hora certa. Para @ maioria das pessoas é melhor - tendo reagdes henxheimer, -

: nte e lentamente.
tomar suplementos com alimentos, enquanto os SIS SractaR s eie

processos digestivos estdo em acdo. Utilizar com Excesso de estimulagdo. Um dos maiores

o estdomago vazio (exceto na hora de dormir) pode beneficios da suplementacdo natural & um au-
provocar nauseas. Apenas algumas pequenas mento de energia e reservas. Geralmente isso
porgées de comida podem ser suficientes (por é bem-vindo durante o dia, mas pode ser um :
exemplo, metade de uma banana). problema & noite enquanto tenta dormir. Se  :

vocé notar algum efeito, tome os suplemen-
tos principais pela manhé e a tarde.

- Crie um habito. Considere a segmentagéo de -

dois horarios definidos por dia para estabelecer
uma rotina ou um ritual para os habitos basicos ~ : - Lidando com efeitos adversos. Os

de nutricdo diaria. : efeitos adversos associados & ingestdo de  :
3 4 :  suplementos naturais s3o i

- Seja pratico. Mantenha seus suplementos em : P i LY R gA I OORIUNG, tnas

possiveis. Felizmente, a maioria sdo leves

e transitorios, e vocé deve ser capaz de

trabalhar em torno deles.

locais que oferegam acesso facil. A maioria ndo
requer refrigeragao, portanto, manté-los em
balcdes de cozinha e banheiro cria visibilidade
e ajuda no uso rotineiro.

PRSI IFAB TS

sEasaRBEEEd

Gastrite nervosa. Os efeitos adversos mais
comuns sdo dor de estémago, indigestao,
nausea leve e desconforto no peito ou no
lade esquerdo sob a caixa toracica inferior
(onde o estémago estd localizado). Primeiro,
considere se 0 CONsSUMO Ocorreu com o
estérnago vazio ou excessivamente cheio
e ajuste de acordo. Caso contrario, se
necessario, fagca uma pausa nos suplementos
por alguns dias a uma semana. Considere
adicionar um élec essencial, como gen-
gibre, horteld-pimenta ou mix digestivo
para aliviar a dor. Se problemas digestivos
- Guarde-os bem. Mantenha os suplementos fora :  Ccronicos ja existiam, consideragdes adicionais

dos parapeitos das janelas ou longe de outras fontes talvez precisassem ser feitas.

de luz forte. Armazene em frascos escuras ou

- Mantenha o curso. A maioria das pessoas exper-
imenta um aumento da sensacao de bem estar

Tt

ao iniciar um programa de suplementagéo.

- Faga dos suplementos parte de seu estilo de vida.
Suplementos para apoiar a salide geral podem
continuar indefinidamente e s3o um excelente
componente de um estilo de vida saudavel.

SedEBARIARAERIRDABAN S

LR

- Leve-os consigo. Quando vocé viaja, leve seus
suplementos com vocé. Obtenha uma caixa de
comprimidos que contenha segbes especificas e
marcadas para diferentes momentos do dia.

sssssssnanEsansRsan
F RIS AR ISR SIS AN RS R AR RSB E RSB E R
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SISTEMAS DO CORPO E AREAS
DE FOCO

Ter uma abordagem holistica para o bem-estar, aprendendo
a abordar o bem-estar em termos de sistemas do corpo. Pense
além do modelo de sintomas de doenca e, em vez disso, concen-

tre-se nos sistemas que governam a fun¢do de todo o corpo.




Cérebro

Limbico 3 _ . 221

Focoe Concentragao oo ol '::;:D"’ 223
Humor e Comportamento 218 232
Vicios . 235 Estresse 213

Emocional

Cardiovascular 204 Saude Oral 224

Endécrino

Energia e Vitalidade 212
Respiratério 231 Peso I 229
Aglcar no Sangue 198

Distuarbios Alimentares

Digestivo e Intestinal 210 Imune e Linfatico

Parasitas 228 Alergias
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Um CORPO SAUDAVEL é como uma orquestra sinfénica bem afinada. Uma orquestra € dividida
em secdes e as segdes sdo compostas de instrumentos individuais. Da mesma forma, o corpo
& dividido em segdes chamadas sistemas do corpo que sao compostos por orgaos individuais.
Durante uma performance musical, quando sons desafinados vém de um Gnico instrumento,
isso afeta ndo apenas aquela se¢do, mas também a qualidade da musica oriunda de uma orquestra
inteira. O papel do maestro é identificar a causa subjacente por tras do som, ajuste e afinagao
afetados, quando necessario. Assim também, cada individuo € o condutor das orquestragdes de

seu proprio corpo e da harmonia interna em parceria com o proprio corpo.

ADOTE UMA ABORDAGEM HOLISTICA

Ao abordar o bem-estar em termos de sistemas corporais, cada individuo esta
adotando uma abordagem holistica para o bem-estar. Pensar alem de um
modelo de sintoma de doenca e focar nos sistemas que governam a
funcio de todo o corpo permite afastar-se de uma mentalidade

de ambulancia, de “se ndo estd quebrado, ndo conserte’, para um
pensamento verdadeiro do corpo todo e uma mentalidade de

prevencao.

Uma abordagem holistica para o bem-estar promove
a vivéncia com uma mentalidade de prevencdo e a
abordagem de causas raiz quando os sintomas surgem,

fornecendo auxilio aos sistemas do corpo todo.

ROCURAR REMEDIQ
PARA SINTOMAS
Procure

aconselhamento
prescrito para lidar

OS5 EFEITOS SE-
CUNDARIOS
APARECEM QU
OS SINTOMAS
RETORNAM

IDENTIFICAR
SINTOMAS

RECONHECER
SENTINDOC-5E MAL

Abovdngem —Holisticn

IDENTIFICAR
SINTOMAS
Considere ols)
sistemals) do corpo
afetadols) e de onde
wim o8 sNtomas

PROCURAR
BISTEMAS CORPORAI

Encontre as condighes
dentro do sisterma que
melhor se relacloner
com o que estd sendo,
esperado

A PRENDER QUAL
OLEOS RESOLVEM
CONDIGAO
Resolver as condigdes,
fortalecenda o corpo
com solugdes naturals

PRESTE ATENGCAQ
AO CORPO
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AGCUCAR NO
SANGUE

& OLEOS INDIVIDUAIS

Coriander — promove uma resposta saudével a insulina (pdég
132)

Cinnamon — equilibra os niveis de aglcar no sangue (pdg 130)
Cassia — equilibra os niveis de agGcar no sangue (pag 128)

Turmeric — antioxidante e anti-inflamatorio (pdg 153)

=4 Gpm

1 MIX e SUPLEMENTOS
Slim & Sassy® — ajuda a controlar o aglcar no Alpha CRS®+ (pdg 179), DigestZen® Softgels,
sangue (pdg 175) xEO Mega, cdpsulas de Slim & Sassy® (pag 187),
Zendocrine® — melhora a receptividade da insulina MicroPlex VMz

(pdg 177)

On Guard® — equilibra os niveis de aglcar no

sangue (pag 172)

For Eropiiecdaddes Telnetomadtas

Para mais informagdes, consulte as paginas
260 e 272.

Antifungico, Anti-inflamatorio, Antioxidante,
Desintoxicante, Revigorante, Estimulante,
Estomacal, Vasodilatador

ﬂﬂ% (/f ?AO Para obter o melhor resultade nos niveis de

agucar no sangue e insulina:
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s OLEOS INDIVIDUAIS
ALERGIAS

Basil, rosemary — reduz a resposta inflamatoria e auxilia as glandulas

supra-renais (pdgs 125 & 150) | E Veja também Imune
. N e Linfatico

Blue tansy, lavender — age como um anti-histaminico e acalma a
irritagao (pags 127 & 139)

Lemon — descongestiona e reduz o muco (pdg 140)

Peppermint — libera a fleuma e reduz & inflamagéo

(pag 146)

@m
Ea MIX .g.SUPLEMENTOS
Breathe® — auxilia a redugéo e recuperacao Alpha CRS®+, Zendocrine® Complex,
de respostas alérgicas (pdg 162) Zendocrine® Softgels, Mito2Max®, TerraZyme®
Zendocrine® — suporta reducgdo permanente (pdg 188), Phytoestrogen Complex, Breathe
de reatividade (pdg 177) Respiratory Drops (pdg 180), TriEase Softgels

Purify — alivia as reagdes alérgicas (Rag 198), Micrablexyina

a mordidas e picadas (pdg 174)

ZenGest® — auxilia a digestdo para acalmar

respostas a alergias alimentares (pdg 177) %{l @W ?WW

Guard® — auxilia o sistema imunologico ety . 2
= Ristste g Para mais informagdes, consulte as paginas

(pdg 172) 260 e 272.
Seren;;g — 8ge como um anti-histaminico Antialérgico, Anti-histaminico, Anti-inflamatorio,
{(pag

Antitoxico, Calmante, Limpador, Desintoxicante,
Esteroide

(Z)ff”f{f ﬂ? U0 para melhor auxilio na recuperagao

de dependéncia;

- Topico: Aplig

+ Interno; |
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A . Golugyes Prncpus

ALIMENTARES E OLEOS INDIVIDUAIS
DISTURBIOS |g®

..... - Grapefruit — ajuda a curar o relacionamento com o corpo e a conter
Veja também Limbico o emocional (pag 136)
Patchouli — auxilia a restaurar a conexao e aceitagao
do corpo (pag 146)
Bergamot — equilibra os hormonios € promove senso de
autoestima (pag 126)
Cinnamon — equilibra os niveis de glicose e metabolisme;

promove sensacao de seguranga (pdg 130)

EE MIX ﬂ’&% dle LSO Melhores métodos de

csessassniessnannnn Utilizacdo para transtornos

Slim & Sassy® — equilibra metabolismo e insulina
(pag 175)

alimentares:

Balance® — equilibra as emogdes e promove uma
sensacgdo de tranquilidade (pag 161)

Purify — estimula a liberacdo de emogdes toxicas
(pag 174)

s
an. SUPLEMENTOS

Alpha CRS®+, PB Assist®+, DigestZen® Softgels
(pag 181), xEO Mega, TerraZyme® (pdg 188),
TerraGreens®, Phytoestrogen Complex,
MicroPlex VMz (pag 183)

l___ll
7
p=|
,
£+ ]
#=]
O
7]
:;.
l
=
—
B
s
m
w

Eor Propriecdaddes T elacionads

Para mais informagdes, consulte as pdginas
260 e 272.

Analgésico, Antidepressivo, Antiespasmaodico,
Calmante, Energizante, Aterramento, Relaxante,
Estomacal
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ATLETAS

E OLEOS INDIVIDUAIS

Peppermint — apoio pré-exercicio (pag 146)
Lemongrass — apoio do tecido conjuntive (pdg 140)

Marjoram — apoio muscular (pag 143)

Eh MiX w3, SUPLEMENTOS

AromaTouch® — recuperacao pos-exercicio Bone Nutrient Lifetime Complex (pdg 180),
(pdg 161) Alpha CRS®+, Zendocrine® Complex, Digest-
Deep Blue®, Deep Blue® Rub — Zen® Softgels, DDR Prime® Softgels, xEO Mega,
recuperagao pos-exercicio (pdg 168) Mito2Max® (pag 184), TerraZyme®, Deep Blue

Polyphenol Complex (pdag 181), MicroPlex VMz,
TrimShake® (pag 189), capsulas de Slim & Sassy®
(pag 187)

For Bropricddaddes 7elnciomardas

Para mais informagoes, consulte as pdginas
260 e 272

Analgésico, Anti-inflamatério, Energizante,
Regenerativo, Relaxante, Esteroidal, Vasodilatador,

N N N N NN NN NN NN N N

Aquecimento

ﬂ(ﬂ;ﬁ 045 7[50 Para Melhores Métodos de Utilizocao para Atletas:

» Aromatico: A inalaga

. Topica: |J




A A Cilucpes Frinepass

OLEOS INDIVIDUAIS
Lemon — estimula os nervos e auxilia a digestdo (pdg 140)

Juniper berry — antioxidante e auxilia na digestdo (pdg 138)

.~ & Copaiba — anti-inflamatério, anti-infeccioso, analgésico (pdg 131)

o,

é_} Ginger — revigora os nervos e limpa (pag 136)

Clary sage — revigora os nervos e auxilia o sistema endocrino

y H (pdg 130)

"\ Turmeric — antioxidante e anti-inflamatorio (pdg 153)
MIX = SUPLEMENTOS
DDR Prime® — auxilia nervos e glandulas Bone Nutrient Lifetime Complex, Alpha CRS®+ (pag
(pag 168) 179), PB Assist®+ (pdg 185), DigestZen® Soft-

gels, Mito2Max®, DDR Prime® Softgels (pdg 182),
xEO Mega (pag 190), TerraZyme®(pag 188), 1Q
Mega®, Deep Blue Polyphenol Complex (pdag 181),
pastilhas de On Guard®, capsulas de On Guard® (use
com o Balance®), MicroPlex VIMz

Zendocrine® — desintoxica e auxilia a fungao
digestiva adequada (pag 177)

Slim & Sassy® — antioxidante e melhora a
digestdo (pag 175)

or Eroprieciades Welnermadas

Para mais informagdes, consulte as paginas

260 e 272.

Analgésico, Antiartritico, Antidepressivo,
Anti-infeccioso, Anti-inflamatério, Antioxidante,
Antiparasitario, Regenerativo, Estomacal, Ténico,
Animador

......................................................................................................................

QM de %0 Para Melhor Auxilio de Condigées Autoimunes:

: - Interno: Cologue 1-5 gotas na agua para . . Tépica: Aplique os éleos topicamente na sola
beber, tome aleo(s) em uma capsula, coloque dos pés, direcionando os pontos reflexos para o
uma gota sobre ou sob a lingua, oulamba-ano :  pancreas e outros parceiros endocrinos, como
dorso da mao. i locais da adrenal e da tireoide; veja reflexologia.

......................................................................................................................
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E OLEOS INDIVIDUAIS "\ Veja também Imune
e Linfatico

Melaleuca — elimina a levedura candida e previne a mutagdo
(pag 143)

|
i
|
CANDIDA

Oregano — elimina e previne a levedura céndida e fungos
(pag 145)
Pink pepper — (pag 147)

Thyme — elimina e previne a candidiase e fungos (pdg 153)

Turmeric — antioxidante e anti-inflamatario (pdg 153)

@
(.]h MIX ®%e SUPLEMENTOS
DDR Prime® — restaura a saGde das células PB Assist®+ (pdg 185), capsulas de Zendocrine®
(pag 168) Complex, xEO Mega, TerraZyme® (pdg 188),
Zendocrine® — desintoxica e elimina os radicais MicroPlex VMz, GX Assist* (pdg 182)

livres (pdg 177)
On Guard® — ajuda a eliminar candida/fungo

(pag 172) p{)ﬂw 5 E ?@fﬂd E

HD Clear® — limpa a pele (pdg 170)

Para mais informagoes, consulte as paginas
260 e 272.

Anticarcinogénico, Antifiingico, Antimicrobiano,
Antimutagénico, Antioxidante, Vermifugo

- -~
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< T Glugoes Prnepas

E} OLEOS INDIVIDUAIS

CARDIOVASCULAR Cypress — promove a circulagdo adequada e o fluxo sanguineo por todo

o corpo (pag 132)
& Ylang ylang — equilibra a frequéncia cardiaca e reduz a pressdo arterial
elevada (pdg 156)
Marjoram — auxilia 0 masculo cardiaco (pdg 143)
Helichrysum, yarrow — repara vasos sanguineos danificados;
deixa de sangrar; resolve a pressdo arterial baixa (pg. 137 pg. 156)

3

Black pepper — aquece e tonifica 0s vasos sanguineos;

descongestiona o sistema circulatorioflinfatico (pag 127)

Geranium — auxllia o coracdo, sangue e vasos sanguineos (pdg 135)

ﬁb MIX

Purify — descongestiona o acimulo circulatorio ﬂf’ﬂ:s (é: ?[50
/ linfético (pag 174)
Para melhores métodos de utilizagao

Passion® — promove um fluxo sanguineo : , . s
para auxilio cardiovascular e circulatorio,

saudavel (pag 1/3)

considere:
Aromalouch® — estimula a circulagéo e o fluxo

- Aromatico: [z

sanguineo, especialmente para as extremidades
(pdg 161)

T
@3 SUPLEMENTOS
@

Alpha CRS®+ (pdg 179), Mito2Max® (pag 184),
complexos de células moles, Phytoestrogen
Complex, Deep Blue Polyphenol Complex, PB
Assist?+, MicroPlex VMz

pdara eielte direto

« Interno:
Pore Prapiedadtes Welacionadtas ik e
Para mais informagdes, consulte as pdginas
260 e 272.
Anticoagulante, Antihemorrégico, Antiinflamatério,
Antitéxico, Calmante, Cardiotonico, Desconges-
tionante, Desintoxicante, Hipertensivo, Hipotensivo,
Regenerativo, Relaxante, Tonico, Vasoconstritor,
Vasodilatador, Aquecedor
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OLEOS INDIVIDUAIS

Turmeric — satde celular e antioxidante (pdg 153)

Sandalwood — promove a apoptose saudavel e a satde celular

(pag 150)

Frankincense — promove a apoptose saudavel e a salde celular

(pag 135)

Lemongrass — desintoxicante celular (pag 140)

Tangerine, Wild orange — estimula o DNA saudavel e os niveis

excelentes de glutationa (pg. 152, pg. 155)

Cinnamon — promove a resposta celular saudavel ==

a glicose e inflamacao (pag 130)

Patchouli, yarrow — auxilia a célula na eliminagio

de toxinas prejudiciais (pg. 146, pg. 156)

Clove — poderoso antioxidante; suporta reparo

celular (pag 131)

Thyme — salde celular e reparo de DNA (pdg 153)

Arborvitae — estimula o suporte imunoldgico

e o reparo celular (pdg 125)

Do Propricdades 7 elnciomaddas

Para mais informagdes, consulte as pdginas
260 e 272.

Anti-carcinogénico, Anti-carcinoma, Anti-
inflamatério, Antimutagénico, Antioxidante,
Antitoxico, Anti-tumoral, Limpador, Citofilatico,
Desintoxicante, Purificador, Regenerativo, Ténico

%. SUPLEMENTOS

Alpha CRS®+ (pdg 179), PB Assist®+, DigestZen®
Softgels, Mito2Max®, DDR Prime® Softgels (pag 182),
xEO Mega, GX Assist®, Deep Blue Polyphenol Com-
plex, MicroPlex VIMz

EE‘ MIX

DDR Prime® — promove a saude celular e
repara¢do do DNA (pdg 168)

Zendocrine® — ajuda a eliminar os radicais livres
e metais pesados (pag 177)

Cheer® — antioxidante; neutraliza os radicais
livres e auxilia as células (pag 163)

Purify — desintoxica as células e o sistema
linfatico (pag 174)

ﬂ(lﬁ ﬂg’ %0 Para melhores resultados no

rerreasvessess Syporte a satde celulor:

- Tépico: Aplic
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c Glugoes Prncpas

h OLEOS INDIVIDUAIS

Sandalwood — promove a fungdo cerebral ideal, reparagao; atravessa
CEREBRO barreira hematoencefalica (pdg 150)
ed Frankincense — atravessa a barreira hematoencefalica; suporte cerebral
antienvelhecimento (pdg 135)
Cedarwood, arborvitae — acalma, estimula e protege o cérebro
(pg. 129, pg. 125)
Rosemary — melhora o desempenho cognitivo; alivia a fadiga mental
(pdg 150)

Clove e thyme — fornece antioxidantes protetores cerebrais (pdgs 131&153)

Petitgrain — acalma e alivia o cérebro (pdg 147)

Turmeric — protegdo cerebral e antioxidante (pdg 153)

5& MIX

DDR Prime® — fornece antioxidantes e protegdo
cerebral (pag 168)

Zendocrine® — auxilia o alivio da fadiga mental e
toxinas (pag 177)

InTune® — auxilia oxigénio e fluxo sanguineo para o
cérebro, barreira hematoencefalica (pag 171)

ﬁm & %ﬂ Algumas das melhores : "R SuRLEMEES

maneiras de aplicar éleos para a saide Alpha CRS®+ (pdg 179), DDR Prime® Softgels,
do cérebro sdo aquelas em que ha mais © xEO Mega (pdg 190), Zendocrine® Complex,
acesso direto ao cérebro: : |Q Mega® (pdg 183), MicroPlex VMz

- Arométicos: Faga a difusdo dos oleos
escolhidos para estimular o cérebro,
permitindo a entrada através do nariz

para o sistema olfativo. aﬂﬂ @@Mm ?K/mm

- Topica: Aplique na testa, na parte de tras Sy & =
. N . Para mais informagées, consulte as pdginas

do (;r_énif:) (espegalmente .jos tr:ar‘iguv'os L 260 e 272,

occipitais), abaixo do nariz, no céu da

boca (coloque élea sobre o polegar,

coloque no céu da boca, “chupe”)

Anticonvulsionante, Anti-inflamatério, Antioxidante,
Antiparasitario, Nervino, Neuro protetor,

- Regenerativo, Estimulante
Use os pontos reflexos do pé para o

cérebro, ou sejs, o deddo do pé, na
almofada inferior.

...............................
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h OLEOS INDIVIDUAIS

Lavender — 6leo essencial mais usado para criangas; todas as coisas
calmantes (pdg 139)

Wild orange — suave / poderoso calmante / edificante; suporte
digestivo; impulsionar a imunidade / anti-infeccioso; promove
sensagdo de abundancia "hé o suficiente para mim!” (pdg 155)
Frankincense — auxilia o cérebro, humor, cicatrizagdo de feridas,

sentir-se aterrado e seguro / protegido (pdg 135)

Roman chamomile — auxilia a sensagdo de calma / relaxamento;

efeito sedativo; dispersa pensamentos negativos / humores agitados;
desintoxicante (pag 149)

SrBEBARI BT IR B aunw

M ﬂe %0 As criangas sdo maravilho- ﬁb AUA

samente receptivas ao uso de leos essenciais. :  Calmer™ — apoia sensagdo de paz

Eles adoram aprender sobre eles e se envolver no e tranquilidade (pdg 165)

processo de selecionar quais éleos sao utilizados Steady™ — auxilia a sensacdo de estar aterrada e
em seu favor. Eles adoram cuidar dos outros com :  ectavel (pag 166)

os dleos e participar da fabricagdo de seu préprio
mix de frascos roll-on personalizados. Permitir :
que uma crianga cheire um dleo antes de usar
cria uma sensagdo de seguranga.

ZenGest® — auxilia a digestdo e

a eliminagao (pag 177)

Stronger™ — estimula o sistemaimunoldgico (pag
167)

Thinker™ — suporta foco e

concentragado ideais (pag 167)

- Aromatico: O uso de 6leos na hora de
dormir com um difusor ou 6leo olfativo de
algum tipo de recipiente fechado durante a

escola pode trazer paz e tranquilidade, além Rescuer™ — (pdg 166)

de foco mental e apoio & concentragdo. Os i  Brave — (pdg 165)

dleos fornecem uma grande variedade de :

apoio emocional.

%, SUPLEMENTOS

- Topica: O uso de 6leos com criangas € mais
eficaz quando os éleos sdo combinados com
um 6leo carreador e sdo massageados nas

A2z Chewable™ (pag 179), PB Assist®+ IQ Mega®
(pdg 183), TrimShake®, Breathe Respiratory

Drops
costas, no abdémen ou nos pés.'

* Aplicagdo diretamente sobre a pele — ndo diluido — : %ﬂ ’ 5 q I‘M Mm

aplicagdo em pés com 1-2 gotas dependenda do peso

et e ; _ Para mais informagées, consulte as pdginas
corporal é aceltdvel em criangas mais velhas; para

bebés e criangas pequenas, dilua os dleos com um dleo 260 e 272.

carreador antes da aplicagdo na maioria dos cosos, Antibacteriano, Anticatarral, Antidepressivo,
""""""""""""""""""""""""""""""" Antiinflamatério, Antisséptico, Antiviral, Acalmar,
Bebés prematuros: Como bebés prematuros tém Descongestionante, Expectorante, Imunoestim-
pele muito fina e sensivel, recomenda-se um uso muito ulante, Revigorante, Mucolitico, Regenerativo,
moderado e altamente diluido de 6leos essenciais. Relaxante, Sedativo, Estomacal, Edificante
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.............................................................................................................

OLEOS INDIVIDUAIS

Copaiba - alivia a dor e a inflamagao (pag 131)

Turmeric — alivia a dor e inflamacdo (pag 153)

Helichrysum — reduz a dor; acelera a cura; quelata toxinas (pdg 13/)

Wintergreen, Birch — acalma dores e dor, aquece; tem um
efeito semelhante a cortisona; suporta a cicatrizagdo 0ssea
(pdg 155)(pdg 126)
Peppermint — reduz a inflamagdo e a dor, esfria, revigora e
estimula (pdg 146)
Ginger — revigora os nervos, promove a circulagao e cura para
0s 0ss0s e musculos (pdg 136)

Black pepper e Pink pepper — reduz a inflamagdo, alivia a dor,
aumenta a circulagao (pag 127), (pag 147)

Basil, Rosemary — acalma os nervos, melhora a circulagao
e a cura; agao esterdide(pdg 125)(pdg 150)

=5 MIX &# &

Deep Blue® — revigora os nervos e reduz a
inflamacao (pag 168)

DDR Prime® — protege as células contra os danos

S causados pelos radicais livres, apoiando a fungdo 4

m celular e a renovagao saudaveis (pdg 168) :

% PastTense® — acalma articulagdes e tecidos W ‘# us0

> (pdg 173) . Prdticas recomendadas para o uso de 6leo

, ; " essencial para olivio da dor i do:
Aromalouch® — estimula a circulagéo e o fluxo P dor e da inflamagdo

sanguineo (pag 161) - Topica: muito eficaz para muitas situagdes,
i especialmente quando é mais estrutural; mais
importante, aplique éleos diretamente em
. qualquer area de interesse, lembrando-se de
Alpha CRS®+ (pag 179), PB Assist®+, DDR Prime® usar um Gleo transportador, se necessario, para
Softgels (pag 182), xEO Mega (pag 190), Deep Blue evitar a sensibilidade. Aplique com frequéncia,
Polyphenol Complex (pag 181), MicroPlex VMz :  acada 20 a 30 minutos, até que os sintomas

:  desaparegam e, em sequida, reduza a cada duas

pa# @ ; 5 ? ; 5 ! aseis horas para a dor aguda. Para dor crénica,
:  aplique duas a trés vezes ao dia. Camadas tam-

..T-E'“ SUPLEMENTOS

Para mais informagdes, consulte as pdginas i bém sdo muito eficazes para usar vérios oleos
260 e 272. ¢ aomesmo tempo; aplique um de cada vez.
Analgésico, Anti-inflamatério, Calmante, i - Interno: altamente eficaz para dores mais
Neuroténico, Purificador, Relaxante, Sedativo, :  cronicas ou internas; cologque 6leos em uma

Esteroide . cépsula ou solte sob a lingua (segure por 30
segundos; engolir).
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OLEOS INDIVIDUAIS

Grapefruit — antioxidante; excelente desintoxicante de gordura,

figado, vesicula biliar (pag 136)

Lemon — antioxidante; excelente 'desintoxicante de gordura,

produtos quimicos, urinario, figado, linfa (pdg 140)

Lemongrass — descongestionante de poténcia para qualquer

sistema do corpo (pdg 140)

Clove — poderoso antioxidante, limpador de sanque e celular

(pag 131

et M I x

Zendocrine® — desintoxicagiio do figado, vesicula
biliar, intestino, rins, pulmdes, pele (pdg 177)

Purify — desintoxica linfa, sangue, rins, pele
(pag 174)

DDR Prime® — desintoxica linfa, células, intestino,
cérebro (pag 168)

Slim & Sassy® — desintoxicagdo de gordura,
figado, vesicula biliar (pag 175)

ﬂ% &ﬁ %0 Para a desintoxicagao, vérios métodos contribuirdo para o sucesso,

--------------------- Aqui estdo alguns nos quais focar:

- Tépico: Convide tecidos e 6rgaos para liberarem gordura e toxinas aplicando éleos dire-

: tamente em areas de foco especificas. Massageie apos a aplicagdo para garantir a absorcdo. A
aplicagao de dleos na sola dos pés tera um impacto direto no sangue e nos fluidos linfaticos do

corpo, 0 que é vital para a desintoxicagdo. Além disso, use a Técnica de Toque com Oleo para

aumentar o sucesso de um programa de desintoxicagdo.

esses esforgos direcionados.

.............................................................

- Aromético: considere abordar estados emocionais téxicos durante um programa, pois o humaor
afeta diretamente a salde. Emogdes negativas e toxinas sao indissociaveis e quimicamente
conectadas. Aplicacdo aromética impacta a amigdala imediata e diretamente, o centro das
emogdes no cérebro. Consulte Comportamento e Humor para selecionar emagdes e dleos
que melhor auxiliarédo um programa de desintoxicagao.

- Interno: Tomar dleos essenciais e suplementos internamente é uma das maneiras mais
eficazes de fornecer “instrugdes” de desintoxicagdo para érgéos e tecidos especificos.
Consuma 6leos em uma capsula, coloque sob a lingua ou na dgua para beber, para realizar

L]
@5, SUPLEMENTOS

DDR Prime® Softgels, Zendocrine® Softgels (pag 191),
Zendocrine® Complex (pag 191), Mito2Max®, DDR
Prime® Softgels, xEO Mega, TerraZyme®, GX Assist®,
MicroPlex VMz

o Propricdndes Telnetomadas

Para mais informagées, consulte as pdginas
260 e 272.

Antitéxico, desintoxicante
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& OLEOS INDIVIDUAIS (ordenado por doenga)

DIGESTIVO E
INTESTINAL

------------------ : ,  Estdmago / revestimento intestinal — Grapafruit, Peppermint

Estémago — Black pepper, Cardamon, Fennel, Ginger, Wild orange

Intestinos — Basil, Cardamon, Ginger,

mandarina verde, Marjoram, Peppermint

Figado — Basil, coentro (folhas e talos), Geranium, Grapefruit,
Helichrysum, Lemon, Rosemary

Vesicula biliar — Geranium, Grapefruit, Turmeric

Pancreas — endro, erva-doce, Geranium, Ginger, Thyme

EE MIX

ZenGest® — auxilia a digestdo e a eliminagdo
(pdg 177)

Slim & Sassy® — auxilia 0 estémago, intestinos,
pancreas, figado, vesicula biliar, digestdo de
gordura e saciedade (pdg 175)

AromaTouch® — auxilia o peristaltismo e o torax
(pag 161)

Zendocrine® — auxilia a vesicula biliar, figado e
pancreas (pag 177)

e% SUPLEMENTOS
[ ]

ﬁm Ae USD Pora melhor efeito Bone Nutrient Lifetime Complex, PB Assist®+ (pdg
na atividade digestiva e intestinal: 185), Zendocrine® Softgels, Zendocrine® Complex,
DigestZen® Softgels, DDR Prime® Softgels (pdg
182), xEO Mega de 6leo essencial, TerraZyme®

(pdg 188), GX Assist® (pag 182), suplemento de

IQ Mega®, MicroPlex VMz

- Aromatico: /

For Eroprcddes Tenetomadas

Para mais informagdes, consulte as paginas
260 e 272.

Calmante, Carminativo, Desintoxicante, Estimulante
Digestivo, Laxante, Estimulante, Estomacal
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b OLEOS INDIVIDUAIS

Frankincense e Sandalwood — para suporte da pineal, hipofise e

hipotalamo (pags 135 e 150)

Geranium e ylang ylang — hormonio / suporte glandular e adrenal

(pags 135 & 156)

Blue tansy, clove e lemongrass — para suporte da tireoide

(pdags 127,131 e 140)

Rosemary — estimula as glandulas e a fungao cerebral; suporte adrenal

(pag 150)

Diens de Vo

Para suporte endécrino, uma variedade de
métodos pode ser bem sucedida. Sugestdes:

- Aromatico: Faca difusdo de 5 a 10 gotas de
dleos de sua escolha, ou inale o frasco do
produto ou o mix feito por vocé mesmo,
aplique algumas gotas na roupa ou em
outros métodos de inalagao.

» Topico: Aplique os Oleos selecionados direta-
mente sobre a localizagdo da glandula ou nas
solas dos pés em pontos reflexos (consulte
Reflexologia) duas vezes ao dia. Use um dleo
carregador para evitar sensibilidade.

- Interno: Consumir os 6leos selecionados
emn capsula, sob a lingua ou em agua
para beber.

...........................................................

...........................................
..................

ENDOCRINO

EE MIX

DDR Prime® — reparagdo nervosa; suporte glandular
(pég 168)

Zendocrine® — suporte adrenal e glandular

(pdg 177)

Whisper® — suporte glandular € estabilizador
de humor (pdg 176)

ag
w7, SUPLEMENTOS

Alpha CRS®+, a2z Chewable™ Mito2Max®
(pdg 184), DDR Prime® Softgels, xEO Mega
(pag 190), 1Q Mega®, MicroPlex VMz

Por Propmiedndes 7 elnetomacas

Para mais informagoées, consulte as paginas 260
e 272,

Antiinflamatdrio, Calmante, Desintoxicante,
Regenerativo, Relaxante, Sedativo, Estimulante,
Edificante, Vasodilatador
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ENERGIA E E OLEOS INDIVIDUAIS
VITALIDADE }

Basil — estimular e reanimar (pdg 125)

Vefortomaém Lirabice Peppermint — revigorar e energizar (pag 146)
Wild orange — edificar e rejuvenescer (pdg 155)
Lemon — limpar e refrescar (pdg 140)

Lime — energizar e animar (pdg 141)

Citrus Bliss® — rejuvenescer e energizar

(pdg 163)

Breathe® — revigorar e reanimar (pdg 162)
Motivate® — estimular, renovar e fortalecer
(pég 172)

Passion® — promove emogao, paixdo e alegria
(pag 173)

Elevation™ — edificar e energizar (pag 169)

ify — i g 1
Purify — refrescar e limpar (pdg 174) ﬁﬂﬁ ﬂ‘? %0 Para melhor sucesso em

auxiligr g energia e @ vitalidade ideais:

- Topico e Aromatico: 57

.‘.'g. SUPLEMENTOS

Alpha CRS®+s (pag 179), a2z Chewable™, DDR
Prime® Softgels, xEO Mega de 6leo essencial,
Mito2Max® (pég 184), MicroPlex VMz (pag 183)

- Interno:

vemple

Gor Propricdndes I elactonadas

Para mais informagdes, consulte as pdginas
260 e 272.

Antidepressivo, Energizante, Imunoestimulante,
Revigorante, Refrescante, Estimulante
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ﬁ OLEOS INDIVIDUAIS

Lavender — acalma e alivia o estresse (pdg 139)

Roman chamomile — acalma o estresse (pag 149)

Tangerine, Wild orange — energiza enquanto reduz a ansiedade e
a depressao (pdg 152)(pag 153)

Frankincense — reduz a depressdo, trauma e tensdo (pdg 135)

Vetiver — melhora o foco e seda (pdg 154)

ﬁh MIX
ﬂ% (ff ) G ek cel i Citrus Bliss® — energiza enquanto reduz a ansiedade
estresse. Os oleos essenciais sdo extremamente e adepressao (pdg 163)
eficazes para a reducéo do estresse. Qualquer Balance® — equilibra humor enquanto reduz estresse
metodo de aplicacdo pode ser bem sucedido. Aqui e trauma (pdg 161)
estdo alguns metodos principais: Serenity® — reduz a ansiedade e o estresse
- Aromatico: ( eri ' urm aroma (pag 175)

PastTense® — alivia a tensdo e o estresse

(pag 173)

Whisper® — equilibra os horménios e acalma a
ansiedade (pag 176)

L[ ]
@7, SUPLEMENTOS

Bone Nutrient Lifetime Complex (pag 180),
Alpha CRS®+, DigestZen® Softgels, Mito2Max?®
(pag 184), xEO Mega (pag 190), IQ Mega®,
Phytoestrogen Complex, MicroPlex VMz (pag 183)

+ Interno: o estresse ge

SR 2 Fhaprcduds Gl

Para mais informagdes, consulte as pdginas
260 e 272,

Calmante, energizante, aterramento, refres-
cante, relaxante, edificante
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s/ OLEOS INDIVIDUAIS

Roman chamomile — reduz a ansiedade, promove a confianga
(pag 149)
Vetiver — promove foco, concentragéo, desempenho mental
(pag 154)
Lavender — auxilia a adaptabilidade mental, desempenho
(pag 139)
Clary sage — auxilia uma mente calma, clara e focada
(pdg 130)

4G &3 ||| >
Cedarwood — acalma a mente, auxilia melhor desempenho

mental (pag 129)

BE MIX .‘.'.'.;'. SUPLEMENTOS
Serenity® — relaxa @ mente (pdg 175) Bone Nutrient Lifetime Complex, Alpha CRS®+, PB
InTune® — acalma e estimula a mente (pdg 171) Assist®+, capsulas de Zendocrine®, Mito2Max®, DDR

Prime® Softgels, xEO Mega (pdg 190), TerraZyme®,

Motivate® promove motivacdo, estimulagdo y
MicroPlex VMz, 1Q Mega® (pag 183)

mental e movimento (pdg 172)

Balance® — promove um estado de espirito
alicercado (pdg 161)

InTune® para Criangas — acalma e estimula
a mente (pdg 171)

o Cropriecdades Telneionaddas

Para mais informag¢des, consulte as pdginas
260 e 272,

Antidepressivo, Antifungico, Antioxidante,
Calmante, Energizante, Aterramento, Revigo-

rante, Neuro protetor, Refrescante, Relaxante,
Sedativo, Estimulante, Edificante

/ﬂ’("fﬁ ﬂé‘ A0 Paro melhores métodos de uso

para foco e concentrogdo, considere:

« Aromatico: opte em fazer a difusdo de 5 6 ) gotas de

- Topica: A
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GRAVIDEZ
TRABALHO DE
PARTOE
AMAMENTAGAO

o= SUPLEMENTOS
T

Bone Nutrient Lifetime Complex (pag 180), PB
Assist®+ (pdg 185), DigestZen®™ Softgels, DDR
Prime® Softgels, xEO Megal (pag 190), Terra-
Zyme® (pag 188), nutriente de comida integral

For Eroprcdtndes Telacionaddas

Para mais informagdes, consulte gs pdginas
260 e 272,

Analgésico, Antidepressivo, Anticoagulante,
Antiemeético, Anti-hemorragico, Antiespasmaodico,
Calmante, Carminativo, Estimulante Digestivo,
Energizante, Galactagogo, Imunoestimulante,
Revigorante, Regenerativo, Relaxante, Sedativo,
Estomacal, Alto-astral, Aquecimento

ﬁ(ﬂj ﬂ:" US0 Aqui estdo

Giluves Prncyps

gravdez

ﬁ OLEOS INDIVIDUAIS
Wild orange — energiza e eleva o humor
(pag 155)
Ginger — alivia nauseas e
enjoos matinais (pdg 136)
Peppermint — alivia problemas digestivos e

auxilia @ meméria (pag 146)

ﬁ MIX

Deep Blue® — acalma dores (pdg 168)
PastTense® — alivia a tensdo (pag 173)

Slim & Sassy® — equilibra os niveis de glicose
e metabolismo (pdg 175)

ZenGest® — auxilia a digestao e alivia o enjoo
matinal (pdg 177)

Whisper® — equilibra os hormdnios (pag 176)

OBSERVACAO: O uso de Clary Sage por

mulheres que tém histérico de trabalho de parto
prematuro ou aborto espontaneo ou que estejam
experimentando tais problemas deve ser evitado.

algumas diretrizes de seguranga para usar o selecio-

nar oleos para utilizagdo durante a gravidez:

- Esteja atento A

- Seja um administrador prudente
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ELMIX

lrabalho de parld

: & OLEOS INDIVIDUAIS

: Clary sage — apoio de amplo espectro ao
processo de trabalho de parto (pdg 130)
Jasmine — auxilia no parto e no pos parto
(pdg 138)

Geranium — apoia o perineo, desempenho
no trabalho de parto, humor e cura (pdg 135)

Lavender — acalma e suaviza o humor e os
tecidos (pag 139)

Frankincense — diminui o estresse e o trauma;
promove a cura (pdg 135)

Basil — alivia a dor; melhora o desempenho
do trabalho de parto (pdg 125)

Helichrysum — diminui / interrompe o
sangramento e promove a cura (pdg 137)

Balance® — melhora a capacidade de
enfrentamento (pdg 161)

PastTense® — alivia a tensao (pag 173)
ClaryCalm® — melhora o desempenho do
trabalho de parto (pdg 164)

Deep Blue® — acalma dores e aflicoes
(pdg 168)

+ Preste atengao em como o corpo respon

+ Use 6leos aromaticamente como um metado «

QraVvicie?. |

- Considere a fonte, ¢

- Erre para o lado da sequranca. |

amamest{ a0

: Q OLEOS INDIVIDUAIS

Fennel — promove a producéo de leite;
previne dutos entupidos, infeccao e

aftas (pdg 134)

Ylang ylang — alivia seios sensiveis e depressdo
(pag 156)

Clary sage — promove o fornecimento de
leite e o equilibrio hormonal; melhora o
humor (pdg 130)

Lavender — promove a produgdo de leite;
previne / cicatriza seios doloridos, mamilos
e dutos de leite entupidos (pdg 139)

55 MIX

Whisper® — equilibra os horménios e aumenta
a libido (pdg 176)

Elevation™ — auxilia o humor e alivia a
depressao (pdg 169)

NOTA: O uso de 6leo de Peppermint durante a
amamentac¢do pode reduzir a produgdo de leite para
algumas mulheres e, portanto, é recomendado re-
duzir ou interromper o uso durante a amamentacao.
Fennel, Clary Sage ou Basil podem neutralizar

os efeitos da Peppermint sobre a lactagdo, pois
aumentam o suprimento de leite.
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..........................................................................................................................

HUMOR E & OLEQS INDIVIDUAIS

................ A Lavender — acalma e relaxa, aumenta a capacidade de expressar

Veja tombém Limbico

EE MIX

Citrus Bliss® — estimula 8 mente e o humor;

incentiva a criatividade (pdg 163)

Elevation™ — - energiza, equilibra horménios;
restaura uma sensacgao de dinamismo (pdg 169)
Cheer® — promove uma atitude positiva e alegre
(pag 163)

Serenity® — incentiva um estado de repouso
para a mente e o corpo (pag 175)

Motivate® — estimula a crenga, coragem e
confianga (pdg 172)

Balance® — promove um estado de equilibrio e
calma (pag 161)

sentimentos (pag 139)
Wild orange e Tangerine — dissipa a ansiedade e energiza
(pag 155)(pag 152)
Cedarwood — motivos, promove um sentimento de pertenca
e estar conectado socialmente (pdg 129)

Bergamot — ajuda a aumentar a autoconfianca (pdg 126)

Neroli ou Magnolia — acalma e seda (pdgs 145 & 142)

o= SUPLEMENTOS
Ty

Mito2Max® (pdg 184), DDR Prime® Softgels,
xEO Mega (pdg 190), TerraZyme®, 1Q Mega®
(pdg 183), Phytoestrogen Complex (pdg 186),
MicroPlex VMz

Por Propriedades T elacimaclas

Para mais infermagées, consulte as pdginas
260 e 272.

Antidepressivo, Calmante, Energizante, Ater-
ramento, Revigorante, Relaxante, Sedativo,
Estimulante, Edificante

ﬂf”/ﬁ (/f U0 Para melhor efeito de humor e comportomento:

- Aromaticos: olec

- Interno: |
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E OLEOS INDIVIDUAIS

Melaleuca — combate bactérias e virus (pdg 143)
Cinnamon — luta contra bactérias e virus (pdg 130)
Copaiba — combate bactérias e virus (pdg 131)

Black pepper ou Pink pepper — auxilia a digestdo e
aumenta a imunidade (pdg 127), (pdg 147)

Thyme — combate bactérias e virus (pdg 153)

Para o uso mais efetivo de éleos essenciais
para beneficios imunolégicos e linfaticos:

- Aromatico: Faga difusdo para sintomas
respiratorios associados e para eliminar
patégenos do ar.

- Topica: Aplique os dleos topicamente nas
solas dos pés, especialmente na parte de
trés dos dedos dos pés, esfregue os 6leos
pela coluna e / ou em qualquer area espe-
cifica de preocupagdo. Utilize a Técnica de
Togue com Oleo

+ Interno: Tome 6leos em capsula, coloque
uma(s) gota(s) sob ou sobre a linqua, perto
da parte de tras da garganta, ou saboreje
em um copo de agua.

- Superficie: Higienize as superficies com dleo
essencial misturado com agua e emulsificante.

...........................................................

IMUNE E
LINFATICO

On Guard® — estimula o sisterna imunologico e
combate bactérias / virus (pag 172)

Zendocrine® — auxilia a desintoxicagdo adequada

(pag 177)

DDR Prime® — gerencia a atividade celular anormal

e estimula o sistema imunolégico (pag 168)

Purify — desinfecta e higieniza (pag 174)

b
.‘~SUPLEM ENTOS

Bone Nutrient Lifetime Complex, Alpha CRS®+, a2z
Chewable™, PB Assist®+ (pag 185), Zendocrine®
Complex celular, DDR Prime® Softgels, xEO Mega,
TerraZyme®, GX Assist® (pdg 182), On Guard Softgels
(pdg 185), On Guard Throat Drops, TriEase Softgels,
MicroPlex VMz

B Propwtectades Telneimadtas

Para mais informagdes, consulte as pdgings
260 e 272.

Antibacteriano, Antiflingico, Anti-infeccioso,
Anti-inflamatério, Antimicrobiano, Antioxi-
dante, Antisséptico, Antiviral, Imunoestimulante,
Estimulante, Aquecimento
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| Colugoes Fruepais

& OLEOS INDIVIDUAIS

Jasmine, Neroli e Magnolia — melhora o humor e a libido, eufc

INTIMIDADE

..................

(pags 138, 145, e 142)

Ylang ylang — auxilia umna libido saudavel e avur
Patchouli — melhora a circulacdo, aumenta a temperatura Corpof
melhora o humor (pag 146

Clary sage — auxilia o sistema endécrino, aumenta a libido (pag 1
_ :"'3-'. Bergamot e Pink pepper — equilibra os hormonios, aumenta a ibido

(pags 126 & 14/)

Eﬁ MIX :‘E"SUPLEMENTOS

Alpha CRS?+, Zendocrine® Softgels, Zendocrine®
Complex, Mito2Max® (pag 184), DDR Prime"
Softgels, xEQ Mega, GX Assist®, Deep Blue
Polyphenol Complex (pag 181), MicroPlex \VMz

Whisper® — apoiar a libido saudavel (pag 176)
Passion® — promove paixao, emogdo e alegria
(pég 173)

Elevation™ — eleva o humor, energiza (pag 169)

AromaTouch® — auxilia a circulacdo, alivia a
tensdo (pdg 161) @{0 ?
g or Propriedndes I elncionadas

Para mais informagoes, consulte as pdgings

260 e 272.

Anafrodisiaco, Antidepressivo, Afrodisiaco,
Calmante, Energizing, Aterrador, Revigorante,
Relaxante, Rubefaciente, Sedativo, Estimulante,
Edificante, Vasodilatador, Reconfortante

Dieas de Tho

Para melhores resultadeos para apoiar a intimidade ideal:

- Aromatico: Defina irnor difund ) 05 Oleos de escolha qu a calr i

- Topica: /
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G OLEOS INDIVIDUAIS

Melissa — reduz a depressao e apoia a recuperagdo do trauma
i i ’ J LIMBICO
(pag 144) snanensnsnsenssnns

: - | - - Viejo tombém Imune
Juniper berry — ajuda a liberar medos, traumas e pesadelos R et

(pag 138)
Frankincense — equilibra a atividade cerebral; apoia uma sensagao
de protegdo, seguranga e libera memérias traumaéticas (pdg 135)

Patchouli — seda, aterra, estabiliza; suporta o sistema
nervoso central (pag 146)

Turmeric — antioxidante e anti-inflamatério (pdg 153)

o mix Pore Bropriedndes Telanciomadas

Serenity® — acalma sentimentos de medo, raiva, Para mais informagdes, consulte as pdginas
ciume e raiva (pdg 175) 260 e 272.

Cheer® — traz sentimentos de alegria, otimismo Antidepressivo, Calmante, Aterramento,

e positividade (pag 163) Relaxante, Sedativo

Motivate® — estimula a autoconfianga, a cora-
gem e a confianga (pdg 172)

Elevation™ — estabiliza o humor e promove
coragem e alegria (pdg 169)

Balance® — acalma uma mente hiperativa;
promove senso de conectividade (pdg 161)

ﬂ(m ({t’ (ﬁﬂ A melhor maneira de
ar [ ) oleos essenciois
¢é inala-los, dando a cesso mais

direto através do bulbo olfatorio.

- Aromaticos: O er



MUSCULAR

sarema

4 L‘-\?\l
% Cypress

132)

(pdg 143)

Et MIX

AromaTouch® — promove a circulacéo e alivia a
dor (pag 161)

Deep Blue® — acalma dores musculares e articulares
e inflamagao (pag 168)

PastTense® — alivia msculos e tecidos doloridos;
libera a tensdo (pdg 173)

DDR Prime® — ajuda no reparo do tecido conjuntivo
e acalma a dor (pGg 168)

Pore Evopwtecdadtes Welnewmaddas

Para mais informagoes, consulte as péginas
260 e 272.

E OLEOS INDIVIDUAIS

... Alucses Phinepus

Lemongrass — acalma dores musculares, suporta o reparo do
tecido conjuntivo (pag 140)
promove o fluxo sanguineo para o masculo

e tecido conjuntivo, reduz a dor e espasmos (pag

Marjoram — relaxa os musculos e diminui os espasmos

Ginger e Turmeric — reduz espasmos e dores musculares
e dor (pags 136 & 153 )

@= SUPLEMENTOS
L)

Bone Nutrient Lifetime Complex (pdg 180), Alpha
CRS®+, Zendocrine® Complex, Zendocrine® Softgels,
Mito2Max® (pdg 184), DDR Prime® Softgels,

xEQ Mega (pdg 190), Deep Blue Polyphenol Com-
plex (pag 181), MicroPlex VMz

Analgésico, Anticonvulsionante, Anti-inflamataorio,
Antiespasmadico, Energizante, Regenerativo,
Esteroidal, Téonico

M & %0 Para melhares resultados com musculos e tecido conjuntivo:

. Aromatico: Aplique 6leos diretamente na drea de interesse, massageie-o completamente sempre
que possivel. Conduzir 6leos com calor, frio ou umidade. Use oleo transportador conforme
necessario ou desejado. Colocar varios 6leos sobre a area afetads, colocando-os no tecido, um de
cada vez, é muito eficaz. Qualquer tipo de creme ou barreira de transporte retardara a absorgao
se for colocado primeiro e melhora-lo se for colocado per ditimo.

» Agudo: Aplique com frequéncia, a cada 20 a 30 minutos, até que os sintomas desaparegam

e, em sequida, reduza a cada duas a seis horas.

: » Crénica: Aplique duas a trés vezes ao dia.

: - Interno: Consuma 6leos para apoiar a resolugdo da inflamagao em uma capsula ou sob a lingua.
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-----------------------------------------------------------------------

OLEOS INDIVIDUAIS
Helichrysum — revigora os nervos e alivia a dor (pdg 137)
Peppermint — estimula os nervos e apoia a reparagao (pag 146)

Lemongrass — estimula nervos e sistema elétrico do corpo
(pag 140)

Patchouli — fornece protegéo nervosa e da suporte a regeneracao;
remove toxinas (pdg 146)

Basil — estimula, energiza e restaura os nervos; relaxa a tensdo
(pag 125)

Frankincense — fornece protegdo nervosa e da suporte a regeneracdo
(pag 135)

Neroli ou Magnolia — acalma e seda (pdgs 145 & 142 )

MIX
InTune® — ajuda com foco mental e reduz a
inflamacgao (pag 171)
AromaTouch® — aumenta a circulagdo (pdg
1e1)
Deep Blue® — revigora e estimula os nervos
(pég 168)
DDR Prime® — regenera e protege os nervos
(pdg 168)
Immortelle — regenera os nervos e aumenta a
clareza (pdg 171)

S® SUPLEMENTOS . Para melhores resultados no apoio aos nervos
N © e sistema nervoso:

Bone Nutrient Lifetime Complex, Alpha CRS®+,

Mito2Max®, DDR Prime® Softgels (pdg 182), xEO - Aromatico: A inalagdo de uma prepa ragdo
Mega (pdg 190), TerraZyme®, IQ Mega® (pég 183). ou a difusdo de 6leos selecionados pode
Deep Blue Polyphenol Complex, MicroPlex VMz ter impacto direto no cérebro e no sistema

nervoso por vias olfativas,

Date Topica: Aplique o (s) dleo (s) selecionado (s)
%" @‘05 W g 5 ; ? g ” 5 diretamente em qualquer area de interesse,

lembrando-se de usar um éleo de transporte,
Para mais informagdes, consulte as pdginas se necessario, para evitar sensibilidade.
260 e 272. :
Analgésico, Antifingico, Antiinflamatério,
Calmante, Aterramento, Nervina, Neuroprotetor,
Neurotdnico, Regenerativo, Relaxante, Esteroidal,
Estimulante

- Tépica: Consuma 6leos em uma capsula ou
debaixo da lingua para tratar de questdes
nervosas e trazer uma mensagem quimica
especifica para as areas afetadas.
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ﬁ OLEOS INDIVIDUAIS

Myrrh — combate doencas da gengiva, infecgbes e feridas; acalma as
_— gengivas (pdg 144)
Clove — protege os nervos, acalma a dor; previne a carie dentaria
(pag 131)(pdag 131
Peppermint — refresca o halito; reduz o inchago, inflamagao
e sensibilidade (pdg 146)

Wintergreen — proteger os nervos, acalma a dor; previne a carie
dentaria (pag 155)

Turmeric — alivia a dor e inflamagdo (pdg 153)

EE MIX @%, SUPLEMENTOS

On Guard® — ajuda a combater infecgdes e Bone Nutrient Lifetime Complex (pdg 180),

bactérias; previne a carie dentaria (pag 172) Alpha CRS®+, Zendocrine® Softgels, xEO Mega,

DDR Prime® — protege os nervos, TerraZyme®, TerraGreens®, On Guard Softgels,
MicroPlex VMz

acalma a dor; previne a cérie dentaria (pdg 168)

PastTense® — reduz a tensdo, inflamagao, inchago
e dor na mandibula (pdg 173)

Por Propriedades ¥elnetimaclas

Para mais informagédes, consulte as paginas
260 e 272.

Analgésico, Antibacteriano, Anti-infeccioso, Anti-
inflamatério, Desintoxicante, Imunocestimulante

ﬂf{m e (50 Para superte de saude bucal

- Tépica: aplicar dleos diretam:

- Interno: Caol
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é OLEOS INDIVIDUAIS

Turmeric — alivia a dor e inflamagao (pdg 153)

Copaiba — alivia dores e inflamag6es (pdg 131)

Lemongrass — melhora a reparagdo do tecido conjuntivo (pag 140)

Wintergreen — reduz sofrimentos, dores e inflamagao;

estimula o reparo 6sseo (pdg 155)

Birch — reduz a inflamacdo e estimula a reparagdo ossea (pdg 126)

Helichrysum — alivia a dor e a inflamagdo; acelera o reparo 6sseo

(pag 137)

Siberian fir — alivia dores nos ossos e articulagdes; reduz a inflamacdo

(pag 151)

EJE MIX

Deep Blue® — acalma, relaxa e alivia dores e
dores; ajuda com apos lesdes / cirurgia de cura
(pag 168)

PastTense® — ajuda a aliviar e resolver a tensdo, a
dor e a rigidez (pdg 173)

DDR Prime® — reduz / resolve a inflamagédo e
regenera o tecido (pdg 168)

e
-2 SUPLEMENTOS

Bone Nutrient Lifetime Complex (pdg 180),
Alpha CRS®+, PB Assist®+, DigestZen® Softgels,
DDR Prime® Softgels, xEOQ Mega (pdg 190),
TerraZyme®, Deep Blue Polyphenol Complex (pag
181), MicroPlex VMz

For ropricdndes W elacionaddas

Para mais informagdes, consulte as paginas
260 e 272.

Analgésico, Antiartritico, Anti-inflamatério,
Antirreumatico, Regenerativo, Esteroide

lemas de tecido esquelético
e conectivo:

- Topica: Aplique oleos diretamente na area de interesse
para questdes estruturais e, no caso de lesdes, massageie-os
minuciosamente sempre que possivel. Conduzir éleos com
calor, frio ou umidade. Use 6leo carreador conforme necessario

ou desejado. Colocar varios 6leos sobre a drea afetada, colocando-os
no tecido, um de cada vez, € muito eficaz. Qualquer tipo de creme ou Gleo carreador retardara a
absorcao se for colocado primeiro e melhora-lo se for colocado por dltimo.

yAgudo: Aplique com frequéncia, a cada 20 a 30 minutos, até que os sintomas desaparecam
e, em seguida, reduza a cada duas a seis horas. »Crénica: Aplique duas a trés vezes ao dia.

: - Interno: Consuma dleos (para ojudar a resolver inflamagdo e reparagdo 6ssea) em uma capsula ou sob

a lingua. Coloque Gleos em uma cépsula ou solte sob a lingua (segure por 30 segundos; engolir).

....... SRBARPANI R AR N AAR AN I RN RSN NN aaa

....................................................................

M # UB0 Para melhores resultados com prob-

BARREERIRE AR RN
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b OLEOS INDIVIDUAIS

PARA HOMENS Frankincense — promove a longevidade, apoia a saide do cérebro e d

.................. Melaleuca combate bactérias e fung cOmM o*

-

(pag 143,

Juniper berry — apoia a salde urinria e da prostata, cicatrizagac
de feridas (pdg 138)

Cardamon — apoia a satde digestiva, muscular e respiratoria
(pag 128)

Lemon — desintoxica e tem um efeito alcalinizante r-..:-'[y:: 140)

$ MIX

Balance® — é uma 6tima colénia,

logdo pos-barba; suporte cerebral (pag 161)
On Guard® — apoia a saude cardiovascular
e imunologica (pag 172)

Zendocrine® — auxilia a prostata, urinario;
previne a perda de cabelo (pdg 177)

DDR Prime® — auxilia no reparo celular e na
longevidade (pdg 168)

:,;.:'. SUPLEMENTOS

Alpha CRS®+ (pag 179), Mito2Max® (pag 184),

DDR Prime® Softgels (pdg 182), xEQ Mega (pag + Tome os 6leos, use-os na pele e ao seu
190), Deep Blue Polyphenol Complex (pag redor, C '
181), MicroPlex VMz (pdg 183) dii em frent

+ Use o bom senso.

Por Propriedudes Telnciomadns

Para mais informagdes, consulte as paginas
260 e 272.

Anti-inflamatorio, cardiotdnico, restaurador,

esterdide
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& OLEOS INDIVIDUAIS

PARA
MULHERES

Rose ajuda a superar a frigidez e a infertilidade; promove menstruaca

(=]

saudavel (pag 149)

Geranium — auxilio hormonal, equilibrio emocional e fertilidade
(pag 135)

Neroli e ylang ylang — promove a libido saudavel; relaxa (pag 145)
(pag 156)

Clary sage — melhora a fungdo do sistema endécrino e

equilibra os horménios (pdg 130)

Grapefruit — suporta niveis

saudaveis de progesterona e

sa(ide da mama (pdg 136)

Jasmine — promove um (tero

saudavel, libido (pag 176)

Ginger — promove menstruacado e libido saudaveis;
alivia calicas (pag 136)

Fennel — suporta niveis saudaveis de estrogénio
e suporta ovarios saudaveis (pdg 134)

Thyme e oregano — suporta niveis saudaveis de
progesterona (pdg 153)(pag 145)

ﬁ MIX

Whisper® — estabiliza o humor e suporta a

Pc elhores resultad
ﬁd’ﬁ ﬂff!ﬁ() shifide ot el fungdo endécrina edequada (pdg 176)

a saude das mulheres: o
ClaryCalm® — auxilia o ciclo menstrual (pdg 164)

Motivate® — auxilia a fungao reprodutiva
saudavel (pdg 172)

e
@3, SUPLEMENTOS

Bone Nutrient Lifetime Complex (pdg 180), Alpha
CRS?+, DDR Prime® Softgels, xEO Mega (pag 190),
IQ Mega®, Phytoestrogen Complex (pdg 186),
MicroPlex VMz (pag 183)

Por Eropreeddndes elnermaddas

Para mais informagdes, consulte as paginas
260 e 272.

Analgésico, Antidepressivo, Antihemorragico,
Afrodisiaco, Desintoxicante, Emenagogo,
Galactagogo
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P Cluccies Erincyposs

PARASITAS
Blue tansy — (pag 127) Lemongrass — (pdg 140)
Cinnamon — (pag 130) Oregano — (pag 145)
Clove — (pag 131) Roman chamomile — (pag 14%)
Thyme (pag 153) Turmeric — (pdg 153)

para estabelecer um ambiente hostil para os parasitas e

incentivar a eliminagdo

l.:']h MIX a3, SUPLEMENTOS
DDR Prime® — (pag 168) DDR Prime® Softgels, PB Assist®+,
Purify — (pdg 174) Zendocrine® Complex (pdag 191), DigestZen®
Zendocrine®—(pog 177 Softgels, TerraZyme®, GX Assist® (pag 182) {Ao
conduzir um parasita intestinal limpar, € essencial
ZenGest® — (pag 177) : .
manter o trato intestinal em movimento para que
On Guard® — (pag 172) as toxinas nGo permanegam no Corpo).

HD Clear® (pdg 170) — para criar um ambiente
hostil para os parasitas e incentivar a eliminagao

ﬂ(’flj ae ?Aﬂ Para eliminagdo

de parasitas:

- O objetivo é obter 6leos para a(s)

localizacao(oes) ond
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|5 OLEOS INDIVIDUAIS

Grapefruit — reduz o desejo, reduz o apetite e induz a queima de
gordura (pdg 136)

Cinnamon — inibe a formagao de novas células adiposas; equilibra
0 agicar no sangue (pdg 130)

Peppermint — aumenta a sensagao de plenitude; reduz desejos
e apetite (pag 146)

Ginger — estimula a queima de gordura e promove a saciedade
(pdg 136)

5& MIX

Slim & Sassy® — equilibra o metabolismo,

@M & U0 Para o controle de peso, o

foco € principalmente no que e quanto alimento
€ consumido (apetite) e como é utilizado como
combustivel pelo organismo (metabolismo).

elimina os desejos e eleva o humor; age como
diurético (pdg 175)

AT = Zendocrine® — suporte a capaci r
Além disso, equilibrar outros processos, como i P paciiaee cacorptide
L 2 A S eliminar toxinas e resi fi ;
eliminagao, acucar no sangue e horménios, Qucadetorme eficez (pdg

: ot f
geralmente € necessdrio para resultados : 70
:  duradouros. Veja os programas sugeridos em :  DDR Prime® — melhora a fungdo do
- Aromatico: excelente para apoiar o controle
do apetite. Inspire conforme necessario.
- Tépica: use para ajudar o corpo a desintoxicar  : .',s.sup LEMENTOS

e direcionar zonas especificas. Considere a
aplicagdo de mix de éleos em areas como o
abdémen, coxas e bragos como tratamento.
Use um éleo carreador, se necessario, para

Alpha CRS®+, PB Assist®+, Zendocrine® Complex
(pdg 191), mix de vitaminas, xEO Mega, Terra-
Greens?, TrimShake® (pdg 189), Slim & Sassy®
evitar a sensibilidade, especialmente com Softgels (pdg 187), Phytoestrogen Complex,

: # : :  MicroPlex VMz
6leas como a Cinnamon, :

- Interno: A ingestdo de oleos para apoiar o
apetite, o apetite e o metabolismo, incluindo

a capacidade de queimar gordura e libera-las  : %ﬂ @W Mm

junto com as toxinas, € muito eficaz. Coloque

BLssssmsnmran

gotas de 6leo em uma capsula para suporte Para mais informagées, consulte as paginas
I sistBmico ou continuo. Beba os 6leos em 260 e 272.
i agua; pingue na lingua. Seja generosocomo ¢ Analgésico, Antidepressivo, Calmante,
¢ usopara este propdsito, :  Desintoxicante, Energizante, Esteroidal,

Estimulante, Estomacal, Alto-astral

................
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OLEOS INDIVIDUAIS

Clove

Lemon

Helichrysum, yarrow

 Goluches Phunepas

analgésico potente para feridas entorpecentes (pag 131)
Frankincense — propriedades curativas universais,

antisséptico / analgésico / cicatrizante, anti cicatricial (pdg 135)

para o sangramento; reparagao de

feridas / cicatrizagdo, potente analgésico (pdg 13/)(pag 156)
Lavender, Blue tansy — atividade anti-histaminica; ferida, cuidado
de queimadura, tratamento de choque; recuperagao de mordida
/ picada (pdg 139)(pdg 127)
higieniza, neutraliza acido; universal para necessidades

imunologicas, cutaneas e respiratorias (pdg 140)

Lemongrass — reparo do tecido conjuntivo, dores musculares / cdibras (pdg 140)

Marjoram — reparagao muscular, auxilio digestivo /
eliminativo, alivio de dores musculares / cdibras
(pag 143)

Melaleuca — antisséptico de ferida suave /potente,
atividade antimicrobiana (pdg 143)

Oregano — anti-inflamatorio, poderoso
antibacteriano / antiviral (pdg 145)

Peppermint — resfriamento, cuidado de
queimaduras, analgésico; aliviar nausea, vomito

(pag 146)

SUPLEMENTOS

Bone Nutrient Lifetime Complex, Mito2Max® (pdg
184), Deep Blue Polyphenol Complex (pag 181)

: ﬁﬂﬂé é %0 Para o sucesso dos
" wssssesssssnssssssss PriMeiros socorros:
- Aromatico: Use para auxilio emocional
em momentos como choque ou trauma,

oferecendo inalagdo imediata de um frasco ou
gotas colocadas nas maos.

- Tépico: Aplique 6leos diretamentenals)
area(s) de interesse, como cortes, contusoes,
mordidas, picadas, locais de ferimentos e
queimaduras.

+ Interno: para qualquer resposta alérgica, colo-

que uma gota de dleo anti-histaminico na solas

dos pés para qualquer idade; Inale também.

T L L L R LR N T
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MIX

DDR Prime® — antitrauma, celular, suporte
cognitivo (pdg 168)

Purify — propriedades antissépticas; higienizar,
recuperagao de mordida / picada de insetos
(pég 174)

Zendocrine® — antialérgico, limpeza do sangue,
suporte anti-infeccioso (pag 177)

ZenGest® — excelente para solucionar nauseas,
vomitos (pdg 177)

Aromalouch® — para recuperagao de tecido lesiona-
do; alivio de dores musculares / caibras (pdg 161)

On Guard® — prote¢do imunolégica, analgésica
(pag 172)
TerraShield® — repelente de insetos (pag 176)

Serenity® — para choque, recuperagdo de trauma
(pag 175)

HD Clear® — antisséptico, tratamento de feridas
(pdg 170)

Deep Blue® — suporte para alivio 6sseo / dor;
alivio de dores musculares / caibras (pdg 168)

For Propriedndes Telnctonadas

Para mais informagoes, consulte as paginas
260 e 272.

Analgésico, Antialérgico, Anticonvulsivo, Anti-

hemorragico, Anti-infeccioso, Anti-inflamatério,

Antisséptico, Antiespasmaodico, Calmante, Hipotenso,
Vasoconstritor, Aquecimento



..................................................................................

e
| OLEOS INDIVIDUAIS

Black pepper ou Pink pepper — reduz a inflamagao e o muco
(pags 127 & 147)

Eucalyptus — abre as vias aéreas, suporta a fungdo respiratoria
adequada (pdg 134)

Peppermint — abre as vias aéreas, expele o muco (pag 146)

Rosemary — ajuda em muitos prablemas respiratorios

(pag 150)
s MIX e T
LU on SUPLEMENTOS
»
Purify — descongestiona (pdg 174) DDR Prime® Softgels, xEO Mega, TerraZyme®, pastilhas
On Guard® — combate infecgGes respiratorias, de On Guard® (pdg 184), PB Assist®+(pag 185),

Breathe® — aborda um amplo espectro de
problemas respiratorios (pag 162)

’ %U M Mm . Anticatarral, Anti-inflamatorio, Antiespasmodico,

" Para mais informagées, consulte as paginas Descongestionante, Expectorante, Imunocestimu-
260 e 272, ¢ lante, Mucolitico, Esteroide

ﬁ(’lﬁ (I(t’ 80 Sejo para medidas preventivas (para limpar agentes patogénicos trans-
portados pelo ar e esterilizar o ar) ou para resolver doengas respiratérias, 0s dleos essenciais

celentes para “limpar o ar” tanto no ambiente quanto no proprio sistema respiratario

do corpo, além de abordar fotores contribuintes digestdo.

- Aromatico:

. Interno:
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[  OLEOS INDIVIDUAIS

Lavender — acalma, relaxa e tranquiliza; auxilia o
sistema parassimpatico (pag 139)

Vetiver — aterra e promove a tranquilidade (pag 154)
Roman chamomile — equilibra hormonios; seda,

acalma e relaxa (pdg 149)

s Mix

Serenity"‘ — acalma a mente / emogdes; pro-
move relaxamento e seno repousante (pag 175)

Balance® — promove a sensagdo de bem estar
e auxilia o sistema nervoso autbnomo (pdg 161)

InTune® — equilibra a atividade cerebral e acalma
a super estimulagao (pdg 171)

‘.': SUPLEMENTOS ﬁm de %0 Para apoiar o sono ideal e
> tranquilo, a inalagdo e o uso tépico de dleos
essenciais proporcionam acesso direto ao cérebro
: através do olfato, relaxam os misculos tensos
e acalmam as mentes ativas.

Bone Nutrient Lifetime Complex (pég 180), Alpha
CRS®+, PB Assist®+, capsulas de Zendocrine® (pdg
191), Zendocrine® Complex, Mito2Max®, xEO Mega
(pag 190), IQ Mega®, Phytoestrogen Complex, E
MicroPlex VMz (pag 183) - Aromatico: Oleo(s) selecionado(s) difusols)
selecionado(s), aplique algumas gotas nas
roupas, roupa de cama (por exemplo, traves-
seiro) ou qualguer outro método que suporte

Q @ ? ¢ inalagdo. Comece a exposi¢do antes de dormir.

: Topica: Combine oleos com técnicas de mas-

I T T T T T

w

Para mais informagbes, consulte as pdginas sagem calmantes e relaxantes; aplique élecs

rasssEsTRTENES

260 e 272, na testa, nas costas, nos ombros, debaixo do
Analgésico, Antidepressivo, Calmante, Desintox- * nariz e, em especial, no fundo dos pés a partir
icante, Aterramento, Relaxante, Restaurador, i de um mix em frascos roll-on preparados '
Sedativo anteriormente para facilitar. Aplicar éleos

no peito permite respirar os vapores. Para
problemas crénicos, use a Técnica de Toque
com Qleo regularmente.

e
SRS IErER AR E bR

R Ll T L
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& OLEOS INDIVIDUAIS

Lavender — auxilia a cicatrizagao e manutengéo de tecido saudavel TEGUMENTAR

(pag 139)

Sandalwood — promove regeneragao e tonificagao (pag 150)
Geranium — regenera o tecido e tonifica a pele (pag 135)
Frankincense — revigora a pele, reduz a inflamagao (pag 135)

Helichrysum — regenera o tecido e reduz as cicatrizes

(pag 137)

55 MIX

Immortelle — restaura e tonifica a pele

(pag 171)

HD Clear® — limpa a pele e reduz a inflamacado
(pag 170) '

Por Eropriedundes T elactomadas

Para mais informagées, consulte as paginas
260 e 272.

Analgésico, Antifungico, Anti-Infeccioso, Anti
-inflamatorio, Antimicrobiano, Antimutagénico,
Antisséptico, Antiviral, Adstringente, Citofilatico,
Desodorante, Repelente de Insetos, Regenerati-
vo, Revitalizador, Ténico

............................. SFAFANANEINENRINER AN RRRTN

M d %0 Para melhor suporte de

................ cabelo, pele e unhas:

.......

sedsmsmsss R e sn

Cabela, unhas e pele

=
2 SUPLEMENTOS

Bone Nutrient Lifetime Complex, Alpha CRS®+,
PB Assist®+, xEOQ Mega (pag 190), Zendocrine®
Complex, TerraZyme® GX Assist®, |Q Mega®
(pag 183), MicroPlex VMz

- Topica: Aplique 6leos diretamente no cabelo,
couro cabeludo, unhas e pele. Use um éleo transportador
para diluir e reduzir a sensibilidade a pele quando necessario, especialmente
em lactentes, idosos e pele comprometida.

- Interno: Consumir bleos especificados por qualquer capsula ou sob a lingua.
A salde intestinal € um componente importante da satide tegumentar.
Veja Digestivo e Intestinal, Candida.
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Lemon — ajuda & dissolver pedras e age como diurético (pdg 140)

URINARIO Juniper berry — age como diurético; tonifica a bexiga e suporta o sistema
e ErRIRTRAN AR AR urina‘r‘lo (pdg 138)

Lemongrass — descongestiona o trato urinario e combate infecgoes
urinérias (pdg 140)
Cypress — resolve incontinéncia e retengao excessiva de agua /
liquides (pdg 132)
Thyme — suporta prostata saudavel e circulagdo; combate infecgdes
urinarias (pdg 153)
Eucalyptus — alivia a infecgdo, pedras (pag 134)

Cardamon — antioxidante e combate a infecgdo (pdg 128)

=]
o
3l MIX

DDR Prime® — antioxidante; limpa e desinfecta
o trato urinario (pag 168)

Zendocrine® — apoia a fungdo hepatica e renal
adequada (pdg 177)

Slim & Sassy® — age como diurético e desintoxica
(pdg 175)

On Guard® — promove o fluxo sanguineo e a
eliminagdo de residuos (pdg 172)

@{'@5 e (A0 Para melhor sucesso
. no apoio as condicdes urindrias:
e SUPLEMENTOS

Alpha CRS®+, Zendocrine® Softgels (pag 191),
Zendocrine® Complex (pag 191), DDR Prime®
Softgels (pdg 182), capsulas de Slim & Sassy®,
cdpsulas de On Guard® (pag 185), MicroPlex VMz

f h W W * Interno: U
Para mais informagées, consulte as pdginas
260 e 272.

Anti-infeccioso, Anti-inflamatorio, Limpador,
Desintoxicante, Diurético, Purificador
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ﬁ OLEOS INDIVIDUAIS

Copaiba, Helichrysum — aumentam os nivels de dopamina

(pdgs 131 & 137 )

Grapefruit — dissipa os desejos compulsivos; auxilia a desintoxicagdo,

energia renovada (pag 136)

Basil — elimina padrées de pensamentos negativos que bloqueiam

a mudanca; restaura a energia mental (pdg 125)

Bergamot — da sentido de poder e auto-estima (pdg 126)

Peppermint — auxilia a sensacao de flutuabilidade espiritual
e recuperagdo, alivio de emogdes dolorosas (pdg 146)

5& MIX

Serenity® — promaove um estado de serenidade,
calmo, pacifico e tranquilo; acalma a mente
(pdg 175)

Zendocrine® — promove a eliminagao, a
desintoxicagao de toxinas (pag 177)

Motivate® — promove autoconfianga,
convicgdo, esperancga (pdg 172)

Balance® — restaura a sensagao de solidez /
sentindo-se fundamentado na vida (pag 167)

Purify — limpa e desintoxica (pdg 174)

L[ ]
%, SUPLEMENTOS

Alpha CRS®+, MitoZMax® (pdg 184), DDR
Prime® Softgels, xEO Mega (pag 190), Zendo-
crine® Complex, TerraZyme®, IQ Mega® (pdg
183), cépsulas de Slim & Sassy®, MicroPlex
VMz

For Propriecdades Telncionadas

Para mais informagdes, consulte as pdginas
260 e 272,

Afrodisiaco, Analgésico, Antidepressivo, Anti-
parasitario, Antitéxico, Calmante, Regenerativo,
Relaxante, Restaurador, Sedativo, Estimulante,
Estomacal, Animador

Para melhor auxilio na recuperagdo de
dependéncia:

- Aromatico; escolha um éleo(s) para fazer
difusdo ou inalar de um frasco ou das maos,
ou qualquer método que parega mais eficaz
no momento Use um éleo(s) como perfume
/ colGnia.

- Tépica: Aplique sob o nariz, atras das orelhas,
na base do cranio (especialmente nos tridngu-
los sub-occipitais) e testa, e no céu da boca
(localizagdo mais préxima da amigdala; coloque
na ponta do polegar, depois chupe no polegar);
cologue o 6leo que melhor corresponda ao

estado emocional sobre a area cardiaca. Use
um oleo carreador conforme necessario para
pele sensivel ou éleos "quentes”. Use para
prevenir e eliminar impulsos.

- Interno: Para impacto imediato, além da

inalacdo, coloque urna gota ou duas de dleo
escolhido sob a lingua, segure por 30 sequn-

dos, engula; tomar 6leos em capsula ou em

um copo de agua, Considere produtos/éleos

ou um programa de desintoxicagdo.

- veja Desintoxicagéo.
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Existe uma conexdo significativa entre salde emocional e fisica. O corpo libera varias substancias
quimicas em resposta as emogdes. Por exemplo, a liberagdo de serotoning, dopamina ou ocitocing
pelo corpo resulta em uma emogdo edificante e sensagdo positiva No COrpo. Uma experiéncia
de estresse faz com que o cérebro instrua a liberagdo de cortisol, e a resposta do corpo sera de
urgéncia e talvez até de medo.

Estresse emocional, seja agudo ou crénico, pode ter efeitos profundos no corpo. Uma variedade
de doengas, desde dores de cabega a problemas digestivos, falta de sono e doengas cardiacas,
pode ser o resultado de emogdes como tristeza, ansiedade e depressao prejudicando o sistema
imunologico e outras células, tecidos e 6rgaos de todo o corpo.

Examinar a atividade em nfvel celular pode auxiliar na compreensdo de como as emogées podem
afetar as funcdes do corpo. Embutidos na superficie da membrana celular estdo as moléculas de
proteina conhecidas como receptores. Esses receptores estdo voltados para fora e continuamente
examinam, comunicam e solicitam os elementos quimicos necessarios que existern fora da célula.

Esses elementos quimicos solicitados se ligam aos receptores, distribuem informagoes e produzem
respostas bioguimicas dentro da célula para se adaptar ao ambiente e aos estimulos. Desta forma,
os receptores desempenham um papel Gnico e importante na comunicagao celular. A substén-
cia quimica de ligagao, chamada ligante, é classificada como uma "molécula mensageira’, porque
envia informagdes para as células que influenciardo o desenvolvimento e a fungao da célula. Um
ligante pode ser um neurotransmissor, horménio, droga farmacéutica, toxina, partes de um virus
ou um neuropeptideo usado pelos neurdnios para se comunicar uns com os outros.

Enguanto numerosos receptores sao encontrados na maioria das células, cada receptor

se ligaré apenas a ligantes de uma estrutura particular, muito parecido com o modo como
um cadeado aceitara apenas uma chave especificamente modelada. Quando um ligante se
liga ao seu receptor correspondente, ele ativa ou inibe a via biogquimica associada ao receptor.

Existermn dois tipos de ligantes: endégeno e exdgeno. Ligantes enddgenos, como a serotonina, sdo
produzidos no corpo e podem ter um impacto nas emogdes. Ligantes exdgenos sdo substancias
que sdo introduzidas no corpo e tém um efeito similar. Eles, também, sdo moléculas mensageiras e
podem vir de uma variedade de fontes, como medicamentos ou 6leos essenciais.

AS MENSAGENS DAS EMOGCOES

O hipotalamo — o “centro de controle e comando” do cérebro — converte pensamentos e
emogoes mentais em centenas de diferentes tipos de ligantes, especificamente neuropeptideos.
As emogdes desencadeadas por uma ameaga percebida, por exemplo, sdo poderosas e iniciam
a liberagdo de elementos quimicos especificos da molécula do mensageiro que, como indicado
acima, se ligam a certos locais receptores de células e afetam a fungao celular. O que o hipotéla-
mo “acredita ser verdade” determina o que a “fébrica” produz e a produgao quimica segue. Os
neuropeptideos afetam nossa quimica e nossa quimica afeta nossa biologia. Resumindo: emogées
desencadeiam atividade celular!
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O ALARME DO CHEIRO

O sentido do olfato & o mais primitivo e exerce poderosa influéncia sobre Nossos pensamentos,
emocoes, estados de espirito, memérias e comportamentos. Um nariz humano saudavel pode
distinguir mais de um trilhdo de diferentes aromas através de centenas de classes distintas de
receptores olfativos. Como comparagdo, temos apenas trés tipos de fotorreceptores usados
para reconhecer estimulos visuais. O olfato & muito mais complexo do que a visao, e somos dez mil
vezes mais capazes de cheirar do que de sentir sabores.

E correto dizer que "cheiramos” o perigo. Nosso olfato esta intrinsecamente ligado a nossa so-
brevivéncia e desempenha um papel importante na lembranga do que é e do que ndo é seguro e
do que € prazeroso. Por que se lembrar de perigo, estresse, trauma e prazer? Para aprender com
a experiéncia, entdo podemos nos proteger, sobreviver e procriar. Se nao foi seguro desta vez,
podemos evita-lo na proxima vez; ou se foi prazeroso (por exemplo, comida, intimidade fisica),
queremos participar novamente. Pessoas, ambientes, comida: cheird-los faz parte da vida cotidiana.

OLFACTORY SYSTEM

Os aromas servem como ligantes exogenos. Eles sao recebidos atravées de receptores olfativos,
que sdo altamente concentrados no sistema limbico, a parte primitiva do cérebro e a sede da
emocado. No centro encontra-se a amigdala, que recebe instantaneamente as informagdes
de cheiro que chegam antes de outros centros cerebrais superiores. No momento em que a
informagdo chega ao nosso cortex "pensante”’ e de tomada de decisao e nos realmente
descobrimos o gue nés cheiramos, o cheiro ja desencadeou respostas emocionais e

quimicas do corpo.

A amigdala € o depdsito de traumas e contém a concentragdo mais densa de neuropeptideos,
afetando a meméria celular. O olfato € o principal sentido que inconscientemente ativa e afeta
memébrias traumaticas armazenadas ali. Agindo como o cédo de guarda, a amigdala esta con-
stantemente a procura de perigo ou ameagas. Como pertence & parte mais primitiva de nosso
cérebro, ela ndo tem a inteligéncia para discernir entre ameagas reais versus ameagas percebidas
(por exemplo, um tigre dente-de-sabre versus um ponto de énibus perdido ou estar atrasado para o
trabalho e um chefe zangado). Ela transmite suas preocupagoes e notifica o hipotalamo quando a
seguranga esta em risco, 0 que, por sua vez, notifica a hipofise, que alerta as glandulas suprar-
renais, 0 que desencadeia o alarme de resposta ao estresse de luta ou fuga e libera cortisol e
adrenalina. Resumindo: o estresse emocional desencadeou a liberagdo dos horménios do estresse.
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BEM-ESTAR EMOCIONAL

Muitos pesquisadores concordam que as doencas fisicas sdo frequentemente o resultado de uma
resposta inflamatoéria emocional ao trauma ou a experiéncias negativas. O que pode comegar
como "inflamagdo emocional” pode mais tarde se tornar problemas fisicos e doengas. Embora
a tecnologia medica nao seja avangada o suficiente para ve-las, memarias, traumas e emogoes
dolorosas sdo armazenadas no corpo e eventualmente se manifestam como inflamacao fisica
quando os tecidos do corpo fazem o mesmo.

A IMPORTANCIA DO SENTIDO DO OLFATO

O olfato pode ser usado beneficamente em esforgos de cura também. As fragrancias sao
experimentadas muito antes das palavras. Seja para aliviar o estresse, estabilizar o humor,
melhorar o sono, eliminar a dor, aliviar a ndusea ou melhorar os niveis de memaria e energia,
os aromas podem realmente alterar a bioquimica do sistema nervoso.

Oleos essenciais podem facilitar uma resposta emocional rapida no cérebro e no Corpo para
facilitar essa liberacdo. Oleos essenciais sdo poderosos agentes bioquimicos para equilibrio
emocional, bem-estar e liberagdo toxica, que podem ser emparelhados ou em parceria
com qualquer programa holistico ou medicamente derivado para criar uma abordagem
bem-sucedida para o bem-estar mental e emocional.

O PODER DOS OLEOS ESSENCIAIS ESCOLHE O SEU HUMOR

Os humores sdo frequentemente percebidos como tendo nos escolhido, como se estivessem
acontecendo conosco. Em vez disso, o impacto quimico de nossas emogdes e outros ligantes
exogenos & o verdadeiro selecionador de estados de animo. E por isso que buscamos certos
alimentos, aglcar, cafeina ou uma droga de escolha (veja “Comida & Humor” para mais
informagées), interagimos com certas pessoas, fazemos certas coisas e praticamos certos
comportamentos por causa de como isso nos faz sentir e para obter um prazer "quimico".

E se pudéssemos usar esse conhecimento para escolher o estado de espirito que queremos
sentir e, entdo, realmente sentir isso — sem substancias nocivas ou drogas recreativas?
E se pudéssemos pensar em um estado de espirito desejado e, em seguida, optar por usar um
ligante exdgeno saudavel que seja capaz de cria-lo? Com éleos essenciais, temos a capacidade
de direcionar nosso proprio trafego emocional!
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no trato gastromtestma! A satde mteshnal, entéo, promava a saﬁde mml
estabilizagédo do humer. Como um individuo pode esperar experimentar um humor

saudavel se suas células estiverem sem nutrigdo e se seus neurotransmissores

residirem em uma area com bloqueios e inflamagao? Como podem os mais de cem
milhdes de neurénios incorporados no intestino influenciar as emogdes saudaveis

quando a inflamagdo, os bloqueios, a candida e outras bactérias nocivas sao super-
povoadas e os desequilibrios do sistema sdo padrao?

Desintoxicar o corpo pode melhorar a satide emocional. Os sintomas de toxicidade no
organismo podem refletir diretamente muitos sintomas depressivos e podem incluir

insonia, pensamentos nebulosos, baixa energia, problemas digestivos, fun¢io

imunoldgica atenuada e alergias. Novos estudos sugerem até que a depressio pode
ser um tipo de “reagao alérgica” a inflamacao.

Compostos quimicos encontrados em éleos essenciais estimulam uma gama de
efeitos de desintoxicagao de suaves a mais intensos (dependendo do uso) e
promovem uma limpeza natural para os sistemas digestivo, endocrino, imunolégico
e linfatico e outros sistemas de desintoxicagao e canais do corpo. Isso, por sua
vez, aumenta o humor e restaura a energia mental e fisica.

Os desequilibrios do agicar no sangue também podem desencadear sintomas
depressivos. Certos 6leos essenciais, como canela, semente de coentro e funcho,
sustentam a fungao metabdlica e ajudam a moderar os niveis
de aglcar no sangue. Os acidos graxos 6mega 3, enzimas
alimentares, minerais quelatados e vitaminas B e
D encontrados em suplementos nutricionais, antioxi-
dantes e suplementos de polifenois também ajudam a
regular os niveis de aglicar no sangue, além de reduzir

a inflamagao, aumentar a energia e sustentar o
intestino com a combinacao certa de gorduras boas e
outros componentes nutritivos.
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| . que ele transmrte determma a respesta do cerebro. Memﬁas 2
' na amigdala podem ser liberadas utilizando-se o olfato e dleos essenciais, Se o si

individuo atribui a uma experiéncia passada pode ser mudado, a amigdala pode ﬁbemr o
da meméria. E isso que faz da aromaterapia um meio maravilhoso para a cura emocional e o
reequilibrio do humor. Aqui estd um exemplo:

JOW3

s30
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BEM-ESTAR EMOCIONAL

....................................
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Normalmente, dois tipos de vicios podem surgir. Um é geralmente atingido por niveis anormal-
mente intensos de emogdo ou prazer, j& que a intensidade é necessaria para obter o "acerto”
quimico. O ligante endégeno, a endorfina, é a “droga” de escolha do corpo, recebida em um
local de receptor opidide. Atividades de maior e maior intensidade podem ser buscadas para
aumentar a produgao de endorfinas. Bungee jumping, uso de pornografia, jogos de videogame
intensos, atividade sexual exagerada, jogos de azar, consumo exagerado de comidas de conforto
ou outros comportamentos conhecidos por gerar endorfinas tornam-se atraentes na tentativa de
preencher uma necessidade.

O sequndo vicio é geralmente focado em ligantes exogenos na forma de drogas opiaceas que
entorpecem a dor, incluindo épio, heroina, vicodina, oxicodona e outros analgésicos prescritos.
Drogas opiéceas sdo recebidas nos mesmos locais receptores de opidceos. Qualquer tipo de vicio
é poderoso, pois as necessidades quimicas permanecem ndo atendidas.

Voltando & histéria da crianga que perdeu o pai, um dos principais elementos quimicos
provavelmente baixos, com base nas circunstancias descritas, sdo as endorfinas. Se essas
reservas diminuidas de endorfinas nunca fossem reabastecidas, ela potencialmente se tornaria
adulta, experimentando continuamente a incapacidade de lidar com a vida ou experimentando
prazer, nunca se recuperando totalmente do trauma, sempre procurando maneiras de
anestesiar a dor e satisfazer suas necessidades emocionais. Seu corpo esta simplesmente
sem capacidade quimica para se curar completamente. O corpo precisa aumentar suas
reservas e capacidade de fabricar os elementos quimicos necessarios.

Agora, para explorar uma solugdo potencial, o dleo essencial de immortelle. Immortelle
tem poderosos beneficios terapéuticos analgésicos e aliviando dores. E alto em muitos
constituintes quimicos, um conhecido como cetonas; um composto com beneficios poderosos
e regenerativos. Como a crianga que se tornou adulta usa este 6leo e seu corpo experimenta
essa quimica, ela € exposta a quantidades generosas de substancias quimicas que entorpecem e
anestesiam. O que a ciéncia ainda precisa identificar € o que acontece no corpo a partir daqui.

Se uma necessidade quimica é satisfeita ou se um caminho de recepcdo é aberto, ndo é
conhecido. O que esté acontecendo potencialmente para a mulher, no entanto, é que
ela finalmente sente alivio da “dor”. Sua capacidade de enfrentamento é aumentada. Ela
lida melhor com a vida. Com produtos quimicos naturais e curativos a bordo, ricos em
suprimentos, ela finalmente experimenta a cura.

Os constituintes quimicos diversos e concentrados em 6leos essenciais trabalham para
limpar, moer, erquer, equilibrar e acalmar o sistema nervoso central € o corpo emocional.
Alguns oleos essenciais — como incenso, patchouli e sdndalo — tém altas concentragdes de
moléculas sesquiterpénicas que demonstraram clinicamente atravessar a barreira hemato-
encefélica. Essas moléculas tém efeitos significativos de suporte de oxigénio no cérebro e,
quando combinadas com a estimulagdo aromatica, podem ajudar a amigdala a liberar os
efeitos das memorias armazenadas.
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Aqui estdo alguns beneficios mentais e emocionais adicionais demonstrados:

- Limpar memérias negativas

- Reduzir o estresse, ansiedade e tensao

» Equilibrar fadiga mental

- Elevar o humor

- Acalmar o sistema nervoso central

- Relaxar a tensdo muscular

- Induzir o sono repousante

- Revigorar os sentidos

- Aumentar os sentimentos de coragem e determinagdo

- Promover um efeito catartico
(facilitando a liberagdo de emogdes presas)

- Apoiar a correcdo e expressdo de DNA

Em conclusdo, a aromaterapia oferece muitas vantagens préaticas de cura, mas talvez uma
das mais fascinantes € a relagdo que ela tem com o bem-estar emocional. A inalagdo de dleos
essenciais com a exposicao aromatica resultante & o método mais eficaz de afetar o
cérebro para o bem-estar emocional. Alguns estudos demonstram que os 6leos essenciais
tém a maior bio-frequéncia de qualquer substancia natural consumivel.

Oleos essenciais oferecem uma ferramenta de apoio eficaz para ajudar no processo de cura
emocional e para sair de velhos habitos e padroes de enfrentamento ineficazes. A aromaterapia
permite ao individuo aproveitar o poder olfativo das plantas para a cura, ou simplesmente
melhorar o estado de bem-estar usando aromas para criar uma influéncia poderosa sobre
COMO se pensa, se sente e se comporta.

Estudos indicam que o exercicio moderado de trinta minutos por dio durante trés dios por
semana tem um efeito antidepressivo em uma grande porcentagem de individuos deprimidos, Mas

muitos que € ansinsos ou deprimidos carecem de engrgia ou motivagao sensorial para inicior

um regime de exarcicios, O ssencials como hortela pimenm, cipreste e wintergreen apoiam o

fluxo de sangue e oxigénio e o estimulo sensoriol para se engajar em atividode fisica. Outros dleos
ajudam a aliviar a tensdo muscular e ajudam na recuperagdo muscular. Immartelle, por exemplo,
contém componentes '-'Jl“””-( as naturais que tem um ('rf{-”“ regeneral vo tanto Ifl stcamente

quanto emocionalmente,
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APLICACAO PRATICA

Como os 6leos essenciais sdo utilizados topicamente, aromaticamente
e internamente, a vibragdo do corpo é gerada e suas frequéencias
emocionais sdo impactadas, como é a capacidade para o bem-estar
emocional. Cada 6leo individual com sua quimica diversificada tem
a capacidade de ser um tremendo multiprocessador e trabalhar em
varias areas de interesse simultaneamente. Beneficios adicionais ao
uso de oOleo essencial vém da combinagado de oleos para criar misturas
sinérgicas. Veja Métodos de Aplicacdo neste livro para aprender mais.

Os métodos de aplicagdo também afetam a resposta do corpo a
aromaterapia na sadide emocional e na cura:

@ O uso aromético é o caminho mais rapido para acessar o centro do
humor do cérebro e convidar a liberagdo de emog¢des negativas
armazenadas. Também é Util usar os 6leocs aromaticamente ao
redefinir novos e saudaveis padroes de crenca.

& O uso tépico ajuda o corpo a passar de uma resposta ao estresse
para uma resposta de reparo ou restauragdo necessaria para criar
um ambiente onde a cura emocional possa ocorrer.

© O usointerno de dleos essenciais suporta reagdes quimicas saudéveis
no corpo, nutrigdo das células e liberagao de toxinas. Este apoio
interno promove um ambiente emocional saudavel e equilibrado.
A limpeza do ambiente interno permite que as emogoes sejam
reconhecidas e processadas mais prontamente.
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Bows Somdos

O sono adequado é crucial

para a saide mental e a fungao
cerebral. A insénia e o sono
agitado sdo um problema para :
muitos que experimentam estados S, '
depressivos ou ansiosos. Emparelhar \
uma resina ou 6leo essencial de arvore

como vetiver, cedro, sandalo ou olibano com um 6leo
citrico como laranja selvagem, limao, limao siciliano ou
bergamota estabiliza flutuagdes de humor, aterra o corpo
e promove uma resposta de relaxamento em preparacdo
para dormir. Oleos de flores como lavanda, camomila
romana, salvia, geranio e ylang ylang ajudam a acalmar os
barulhos mentais e acalmar o sistema nervoso.

Da mesma forma, muitos estudos foram realizados sobre
0s poderosos beneficios mentais, fisicos e emocionais da
meditagao. A meditagao é uma pratica que busca atingir
umn estado focado de relaxamento. Os 6leos essenciais
listados acima podem ajudar a acalmar a mente, abrir
caminhos de ar e acalmar a mente e o coragdo.
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Oleos essenciais sdo alguns dos remédios mais poderosos da natureza para a saude emocional

Abaixo estdo listas projetadas para introduzir o conceito de associar um Oleo a uma emogdo ou

vice-versa, bem como servir como um recurso continuo. Selecione estados emocionais especif-

icos para abordar e, em seguida, identifique os 6lecs correspondentes. Se vocé quiser pesquisar
condigdes de humor especificas, consulte as se¢ées Foco e Atengdo (pag 214) e Humor e Comporta-

Emocao Equlipactn

mento (pag 218) deste livro.

Oleo Ssseneunl

Arborvitae

Emocio Desequilibradda

Excesso de Zelo

Composto

..........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Cedarwood
Cn’antro

Sozmho
Obcecado

Tranqm!o

Conecmdo

...........................................................................................................................................................

Cypress .

Dill
DougIos ﬁr

.............................................................................................................................................................

Bhcolipiuy L

__Fennel

Fronkmcense

~ Apdtico

Green Mandarin

Helchrysum

Jasmine
Jumper berry
Kumquat
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Congestionado

Prog redfr

Renovodo

Pros pero

Intencrona.‘ :
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Improdutivo

Umﬁcgdo

Atwado

Vahdgdo T SRR Y R RO

Despreocupado
. Jranquilizado
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Perspicaz
_ntegrado
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MFFGCO' Ammodo Gt

Sobrecarregodo

Incomodado

] Express:rdo

Energizado B

F!umdo
Punﬁcado A Bl AL M
Revivido

Magnolia
Marjoram

Duvrdoso

Confiante
Confiante

..........................................................................................................................................................

Depnmado
Desconerrodo

.....................................................

.........................................................................................................

.............................................................

.............................................................................................................................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.............................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

Sandalwood . i R ERRG, L hiE

Exciufdo

Siberian fr . o i SO
-‘Spearmmt s
Spfkenard
Tongerine
Turmeric

Cans ado

Agftado

opnm,do

Inflexivel

Comprom etrdo

Devotudo
_ Em podemdo

Renovado

| Tronqu.-!o

Restaurodo

Fiemvei

.............................................................................................................................................................

.Vet"ver L
I et S
Wild orange

‘__f_\:"ao qterrado
Bloqueado

Drenado

Fnrarzado

I?ecepnvo
Produtivo

I Er RN o st
ST - e e
Yfang yfﬂﬂg

Te.‘maso
Errcrtn:o
Sobrecorregado

[Receptivo
I“Equ:hbrado_ )

Exuberante
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INDICE DE EMOCOES

----------------------------------------------------------------------------

Se vocé quiser sentir a emog¢do positiva
listada, use o 6leo associado.

SRR s

Ativado

s TR

tu rmeric

Excitado

Sequro ot

Corgjoso

-----------------------------------------------------------------------
.........................................................................
.........................................................................

Composto

Confiante

Corajoso

Devotado sandalwood
Dfrec.'onado

§ Tranqu:lo ;

Empoderado
Encorgjado
Energfzado

__Apnmorado

Escfarec:do

_Expressado o :
_Exuberonte ylang ylong

Prospero

Flumdo
__Gmcdo
Harmomzado

-------------------------------------------------------------------------

_Honesto blackpepper
_Persp:'caz

Integrodo .
Intenc:onal

Revigarade

leerado

“ChElO de fUZ

.........................................................................

wintergreen

ginger

CGSS!G

arborvitae

magnolia

“copoiba i S
mcn’cntro iR

Siberian ﬁr
L Dlutansy .
__femon s

potchouh

Ic:vender

fennel

lem ongrass
red mandarm

petrtgram

juniper berry
kumquat

peppermmt
jasmme

melissa
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marjoram

oregano
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Emogoes Vegatuns

Se vocé esta sentindo a emogdo negativa
listada, use o 6leo associado.

.....................................

Apreensrvo

Esqurvando -se

. Sobrecarregado
k Compromet:do

.....................................
.....................................

.....................................

Deanadle,
egact il B
Jumper berry

Negando ._ > -
Deprimido
Desconectado

Angustiodo ¢
Perturbadol---l-lll-l-'---- TRt .
r kumquat

T:Dl wd:do :
" Dommado

Duwidoso e

| _Drenado

Sobrecarregado
‘EXCIu,do T T
hme

Fraco
Frustrado

Emboracado o

Bioqueado

.....................................

....................................

ylang ylang
turmeric

....................................
....................................
....................................

patchour’:
cmnamon bork

mehssa
myrrh

green. mandorm
magnoha

cf'ove

mor,roram

wdd orange

h tseo

S:benan ﬁr

F?omon chamomn’e

jasmine
peppermmt

....................................

....................................

Desatento

Neghgenc;ado

cilantro

Obcecudo
Obstmado

......................................

......................................

oregano

Sobrecarregado

Excesso de Zelo
‘-Aﬂ:to
::Re,'eftado
“Reprimido
._Egocentricc;.
Separado
"Pamda....'....
; Te,moso

Com problemas"mm

Y lncerto
Descompromet;do
::Nao aterrado '
._!naud:to '
“Sem mspsragao
Improdutivo o

......................................

......................................

_Inflexivel

--Bravo tEsEA AR R
”Cansado .
Magoado

copaiba
.::.C”Gntm
b-‘ack pepperm“m“m
w{_:‘q-r.qamom
_frankincense
‘. wh;teﬁr
“::cypress

blue tansy

arborvitae

red mandarm

CGSSJG

rovensara

vetrver

Iavender
sa ndclwood

..................................

| Doug!asﬁr
speormmt

hefrchrysum e

...................................
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A BOA SAUDE ADORA A PREPARAGAO

Esteja preparado para qualquer coisa por ter
seus dleos essenciais e outros remédios 8 mao.
Experimente alguns destes:

- Dentro de casa - Mantenha os éleos usados com
frequéncia 8 mdo ao lado da cama, no banheiro, na
cozinha e no principal espago de convivéncia da
farnilia. Vocé os usara com mais frequéncia e verd
melhores resultados, e sua familia participard se eles
forem facilimente acessiveis.

- Bolsa ou Chaveiro - Tenha uma pequena bolsa
de dleos que vocé precisa para ter disposigao,
suporte digestivo e protegao imunclégica quando
estiver fora. Se vocé ndo carregar uma bolsa ou
mochila, pegue um chaveiro que contenha
pequenos frascos (5/8 dram)

de seus oleos favoritos.

- Carro - Mantenha os 6lecs para foco e
gerenciamento de estresse em seu caro para
transformar o tempo de condugdo em um tempo
atil de rejuvenescimento.

- Bolsa de fraldas ou Carrinho de Bebé -

As criangas gostam de fazer o inesperado,
razdo pela qual vocé sempre ficara feliz por
ter Oleos prontos para trancos e contusdes,
irritagdes de pele e birras onde quer que va.

frequéncio para maximizar os resultodos.

ENCONTRE RESPOSTAS BRILHANTES

Aprender a responsabilizar-se plenamente por sua
saude e bem-estar pessoal pode ser estressante.
Para onde vocé se volta para encontrar recursos que
sejam confiaveis e sempre atualizados?

A equipe do Vida Essencial se dedica a ajuda-lo a
eliminar o estresse de aprender a cuidar de sua saude
e bem-estar, fornecendo tanto a versdo impressa
quanto o aplicativo do livro A Vida Essencial, além de
recursos adicionais em: Essentiallife.com/resources

Acesse EssentialLife.com para:

- Comprar A Vida Essencial, Nogées Essenciais,
O Livro Essencial de Referéncia Rapide.

+ Faga o download do Aplicativo A Vida Essencial para
procurar solugdes em qualquer lugar e fique em
sintonia com a comunidade enquanto compartilham
suas solugdes naturais e informagdes.
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EXPLORE METODOS DE USO DIFERENTES

- Aromatico. Mantenha um difusor em areas de
trafego intenso em casa e em areas de dormir.
Os difusores séo uma 6tima maneira de permitir
que todos desfrutem dos beneficios dos Oleos.

- Tépica. Tenha @ mao oleo carreador, COmo
o 6leo de coco fracionado, para uso em pele
sensivel e use como solugdo se alguém tiver
sensibilidade depois que um dleo tiver sido
aplicado. Experimente receitas para cremes
e logdes para a pele com seus Oleos.

Interno. Mantenha as capsulas vegetais

perto de seus Oleos para facilitar o uso interno.
Tente colocar alguns em uma bolsinha de plastico
para que vocé possa té-los disponiveis a qualquer
momento. Lembre-se de usar apenas bleos
internamente se eles tiverem certificagdo

de grau terapéutico e de pureza.

Camadas X Sinergla; Embora misturar dleos seja

uma arte valiosa, vocé pode ter sucesso com camadas,
Apligue um oleo topicamente, espere alguns sequndos
@ aplique o proximo, etc.

HYINFWITW4ANS
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melhores resultados ao concentrar seus esforgos
em algumas metas importantes de bem-estar.

POTENCIALIZE SEUS OLEOS

Embora vocé possa usar os oleos de um modo
aparentemente infinito, também encontrara
métodos que funcionam melhor para vocé e sua
familia. Experimente algumas dessas dicas para
melhorar a eficacia de seus leos:

- Adicione calor — Use uma compressa quente
para direcionar os 6leos mais profundamente
ao usar topicamente.

- Adicione olibano — O olibano aumenta os
efeitos terapéuticos de muitos protocolos
e traz poderosas propriedades restauradoras.

» Massagem — Massagear os oleos na area necessaria
estimula os tecidos e beneficia a pessoa quem
oferece e quem recebe a massagem.

- Combine ¢leos que se complementam —

N&o tenha medo de experimentar diferentes
combinagdes de 6leos. Vocé pode encontrar
um oceano de receitas e protocolos de dleos
essenciais porque a natureza se complementa
de muitas maneiras. Experimente combinacdes
diferentes e aproveite o processo de descobrir
O que ressoa com seu Corpo.
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POTENCIALIZE SEUS OLEOS

Reflexologia € a aplicagdo de pressdo nos pés e mdos com técnicas especificas de polegar, dedo e mio
sem o uso de dleo ou logao. Baseia-se em um sistema de zonas e dreas reflexas que refletem uma imagem
do corpo nos pés e mdos, com a premissa de que tal trabalho gera uma mudanca fisica no corpo.

A Reflexologia Auricular @ uma maneira simples e eficiente de aliviar o estresse e a dor aplicando
pressdo minima nos pontos reflexos da orelha. Cada orelha contém um mapa completo do corpo, rico em
terminagdes nervosas e maltiplos conectores ao sistema nervoso central. Por exemplo, se o ponto reflexo
da bexiga estiver sensivel, o corpo pode estar nos estagios iniciais de uma infec¢do da bexiga. Pode-se
tomar medidas preventivas para evitar a infecgao da bexiga, aplicando um éleo essencial no ponto reflexo
da orelha seguido de uma pressao minima.

Para iniciar o tratamento, comece no topo da orelha direita e lentamente trabalhe o polegar e o indicador ao
longo das bordas externas. Mantenha cada ponto por cinco segundos antes de continuar até o final do l6bulo
daorelha. Para melhores resultados, repita esse procedimento pelo menos cinco vezes. Em seqguida, trabalhe as
fendas internas do ouvido usando o dedo indicador e aplicando pressdo minima. Repita o procedimento na
orelha esquerda. Se qualquer érea dentro e ao redor das fendas da orelha estiver sensivel, consulte o diagrama
de reflexologia da orelha para identificar a drea do corpo que pode estar desequilibrada.
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REFLEXOLOGIA
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Esta @ uma 6tima técnica para usar pessoalmente, em familia ou amigos, bem como aqueles cujas maos
e pés ndo sdo acessiveis para a reflexologia das maos e dos pés. As criangas pequenas sao especialmente
receptivas a ter suas orelhas externas trabalhadas, pois acham isso calmante € tranquilizante,

A Reflexologia dos Pés & um método eficaz para equilibrar os sistemas do corpo, aplicando pressao
em locais especificos dos pés. A reflexologia das maos pode ser utilizada de maneira semelhante. Os nervos
dos pés correspondem a varias partes do corpo; Assim, todo o corpo € mapeado nos pés, contando uma
histéria de bem-estar fisico e emocional.

Uma maneira de encontrar desequilibrios no corpo & massagear todas as areas observadas no grafico
de reflexologia dos pés e sentir os gatilhos ou pequenos nds sob a pele. Quando um gatilho for encontrado,
aplique um 6leo essencial no local do pé e continue massageando o gatilho até que ele seja liberado. Outra
maneira de usar a reflexologia é abordar uma doenga especifica. Por exemplo, se uma pessoa tem uma dor de
cabega, localize o cérebro no grafico do pé e o ponto correspondente no pé. Aplique um 6leo essencial de
escolha e massageie a almofada do deddo do pé para reduzir a tenséo. Se uma pessoa tem um peito apertado
induzido por estresse, localize os pulmdes/peito no grafico do pé e o ponto correspondente no pé. Aplique
um dleo essencial de escolha sequido de massagem circular média a leve na ponta do pé.

O sistema nervoso auténomo é entdo acionado, ajudando a aliviar os sintomas e curar o corpo naturalmente.

Pé Pena Quadril Polegar PalmadaMdo Dedos
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ARBORVITAE Thuja Plicata

adstringente, anafrodisiaco, analgésico, anti-histaminico, anti-infeccioso, anti- inflamatério,
antiartritico, antibacteriano, anticarcinogénico, anticarcinoma, antifingico, antimicrobianc,
antioxidante, antisséptico, antitumoral, antiviral, citopilatico, desinfetante, desintoxicante, diuréti ca,

emenagoaqo, estimulante, estomacal, expectorante, imunoestimulante, limpador, neurotdnico,

purificador, repelente de insetas, tonico, vermifugo

BASIL Ocimum basilicum

analgésico, anti-infeccioso, anti-inflamatério, antibacteriano, anticatarral, antidepressive, antiemético,

antiespasmédico, antimicrobiano, antioxidante, antisséptico, antiviral, aterramento laxante, calmante,
carminativo, descongestionante, desinfetante, diurético, emenagogo, energizante, esteroidal, estimulante,
estimulante digestivo, estomacal, expectorante, galactagego, mucolitico, nervino, neurotonico, regenerativo,

relaxante, restaurador, sedativo, tonico, vermifugo

BERGAMOT Citrus bergamia

analgesico, anti-infeccioso, anti-inflamatoério, antibacteriano, antidepressivo, antiespasmadico,
antifingico, antiparasitario, antisséptico, antitoxico, calmante, carminativo, desodorante, diurético,
edificante, energizante, esteroidal, estimulante, estimulante digestivo, laxante, neuroténico,
rubefaciente, sedativo, ténico, vermifugo

BIRCH Betula lenta

adstringente, analgésico, anti-inflamatério, antibacteriano, antiespasmédico, antirreumatico,
antisséptico, aquecimento, desinfetante, diurético, esteroidal, estimulante, repelente de insetos,
rubefaciente, ténica

o

e )

BLACK PEPPER Piper nigrum

afrodisiaco, analgésico, anti-inflamatério, antibacteriano, anticatarral, antiespasmodico, antioxidante,
antiparasitario, antisseptico, antitoxico, aquecimento, calmante, estimulante, estimulante digestivo,
expectorante, hipotensivo, laxativo, neurotdnice, rubefaciente

BLUE TANSY Tanacetum annuum

analgésico, anti-histaminico, anti-inflamatério, antialérgico, antiartritico, antibacteriano,
antiespasmadico, antifingico, antimicrobiano, antiparasitario, antirreumatico, antiviral, aterramento,
calmante, carminativo, estimulante, estomacal, hipotenser, inseticida, laxante, relaxante, repelente,
sedativo, vasodilatador, vermicida
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CARDAMON Elettaria cardamomum

adstringente, afrodisiaco, analgésico, anti-inflamatario, antibacteriano

coagulante, anticonvulsivo

o, at amento, calmante

antidepressivo antiespasmodico, antiftngico, antimicrobiano, anti
carminativo. desodorante, edificante, emenagogo, estimulante digestivo, estomacal, galactagogo,

hipotensivo, mucolitico, nervino, neurotdnico, relaxante sedativo, tonico, vermicida

CASSIA Cinnamon cassia

afrodisiaco, analgésico, anti-histaminico, anti inflamatério, antibacteriano, antiemético, antiespasmédico,
antifGngico, anti infeccioso, antioxidante, antiparasitario, antirreumatico, antisséptico, antitumoral,
antiviral, carminativo, desinfetante, energizante, estimulante, expectorante, imunoestimulante, nervino,

reconfortante, regenerativo, vermifugo

CEDARWOOD Juniperus virginiana

adstringente, anti-infeccioso, anti-inflamatério, antibacteriano, antifingico, antisséptico, aterramento,
diurético, edificante, emenagogo, esteroidal, estimulante, expectorante, inseticida, mucolitico, regenerativo,
relaxante, repelente de insetos, sedativo, ténico, vermifugo

CILANTRO Coriandrum sativum

antibacteriano, antifingico, antimicrobiano, antioxidante, carminativo, desintoxicante, limpador

CINNAMON Cinnamomum zeylanicum

adstringente, afrodisiace, analgésico, anti-infeccioso, anti-inflamatério, antibacteriano, antidepressivo,
antiespasmédico, antifingico, antimicrobiano, antimutagénico, antioxidante, antiparasitario, antisséptico,
antitoxico, antiviral, aguecimento, carminativo, emenagogo, estimulante, estimulante digestivo, estomacal,
imuncestimulante, purificador, repelente de insetos, vermifugo

CLARY SAGE Salvia sclarea

adstringente, afrodisiaco, analgésico, anti-inflamatério, antibacteriano, anticoagulante, anticonvulsivo,
antidepressivo, antiespasmadico, antiflingico, antimicrobiano, antisséptico, aterramento, calmante,
carminativo, desodorante, edificante, emenagogo, estimulante digestivo, estomacal, galactagogo,
hipotensive, mucelitico, nervino, neuroténico, relaxante sedativo, tonico, vermicida
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C/D Phopraednetes do Oleo
CLOVE Eugenia caryophyillata

afrodisiaco, analgésico, anti-histaminico, anti- inflamatorio, antibacteriano, antiemético,
antiespasmodico, antifangice, anti infeccioso, antioxidante, antiparasitario, antirreumatico,
antisséptico, antitumoral, antiviral, carminativo, desinfetante, energizante, estimulante,

expectorante, imunoestimulante, nervino, reconfortante, regenerativo, vernﬁ-fl;f_]_t‘)

COPAIBA Copaiba offincinalis

analgésico, anti-carcinoma, anti-infeccioso, anti-inflamatorio, antiartritico, antibacteriano, antiemeétice,
antifungico, antimicrobiano, antimutagénico, antioxidante, antirreumnatico, antisséptico, antitumaral, antiviral,
calmante, cardiotonico, carminativo, descongestionante, desinfetante, desodorante, diurético, hipotensor,

imunoestimulante, inseticida, laxante, mucalitico, vascdilatador

CORIANDER Coriandrum sativum

afrodisiaco, analgésico, anti-inflamatario, antibacteriano, antidepressivo, antiemetico, antiespasmodico,
antifingico, antimicrobiano, antioxidante, antirreumatico, antitéxico, calmante, carminativo, desodorante,

estimulante, estimulante digestivo, estomacal, inseticida, regenerativeo, revitalizador, sedativo, tonico

CYPRESS Cupressus sempervirens

adstringente, analgésico, anti-infeccioso, anti-inflamatério, antibacteriano, antiespasmodico, antifingico,
antimicrebiano, antirreumatico, antisséptico, aterramento, cardioténico, carminativo, descongestionante,
desintoxicante, desodorante, diurético, edificante, energizante, estimulante, mucolitico, neurotdnico,
refrescante, relaxante, tonico, vasoconstritor

DILL Anethum graveolens

anti-inflamatério, antibacteriano, antidepressivo, antiespasmodice, antifingico, antimicrobiana,
antiviral, aterramento, carminativo, emenagogo, estimulante, estimulante digestivo, expectorante,
galactagogoe, hipotensor

T Tl L e O L T R L L I O O T T R T Ty

DOUGLAS FIR Pseudstsuga menziesii

adstringente, analgésico, antibacteriano, antioxidante, antisséptico, diurético, energizante, estimulante,
estomacal, expectorante, laxante, sedative

P T e e L L e R R L L
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EUCALYPTUS Eucalyptus radiata

analgésico, anti-infeccioso, anti-inflamatorio, antibacteriano, anticatarral, antiespasmédico, antifingico,

;]

antimicrobiano, antioxidante, antirreunatico, antiviral, aquecimento, descongestionante, desinfetante
desodorante, diurético, estimulante, expectorante, hipotensivo, imunoestimulante. inseticida purificador,

limpador, repelente de insetos, rubefaciente, vermifugo

FENNEL Foeniculum vulgare

analgésico, anti-inflamatorio, anticonvulsionante, antiemeético, antiespasmaédico, antifingico,

antimicrobiano, antiparasitario, antisséptico, antitoxico, aterramento, calmante, cardiotonico,
carminativo, diurético, emenagogo, estimulante, estimulante digestivo, estomacal, expectorante,
galactagogo, imunoestimulante, laxante, mucolitico, relaxante esteroidal, ténico, vermifugo

FRANKINCENSE Boswellia frereana

adstringente, analgésico, anti-infeccioso, anti-inflamatério, anticarcinogénico, anticarcinoma, anticatarral,
antidepressivo, antimicrobiano, antioxidante, antiparasitario, antisseptico, antitumoral, calmante,
citofilatico, desinfectante, diurético, estimulante digestivo, galactagogo, imunoestimulante, neuroprotetor,

regenerativo, restaurador, sedativo, tonica

--------------------------- R R T e R LR LR R R R R s N e

GERANIUM Pelargonium graveolens

adstringente, anti-hemorragico, anti-infecciosg, anti-inflamatorio, antialérgico, antibacteriano,
anticonvulsivo, antidepressivo, antiespasmodico, antifingico, antisséptico, antitéxico, calmante,
citofilatico, desintoxicante, desodorante, diurético, refrescante, regenerativo, relaxante, repelente,

sedativo, tonico, vermifuge

GINGER Zingiber officinale

analgésico, anti-inflamatério, antiartritico, antibacteriano, antiemético, antifingico, antimutagénico,
antioxidante, antirreumatico, antisséptico, antiviral, aquecimento, cardioténico, carminativo,
descongestionante, emenagogo, estimulante, estomacal, expectorante, imunoestimulante, laxativo,

neurotanico, rubefaciente, ténico
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GRAPEFRUIT Citrus X paradisi

adstringente, anti-carcinama, antibacteriano, antidepressivo, antioxidante, antisséptico, antitoxico,
cardiotonico, descongestionante, desinfetante, diurético, edificante, energizante, estimulante,
estimulante digestivo, limpader, purificador, refrescante, revigorante, ténico
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GREEN MANDARIN Citrus Nobilis
adstringente, anti-inflamatério, antibacteriano, anticarcinogénico, antiemético, antiespasmaodico,
antimicrobiano, antioxidante, antisséptico, calmante, carminativo, desintoxicante, diurético, edificante,

estimulante digestivo, expectorante, limpador, regenerador, restaurador, rubefaciente, sedativo, ténico

HELICHRYSUM Helichrysum italicum

adstringente, analgésico, anti-hemorragico, anti-inflamatorio, antialérgico, antibacteriano, anticatarral,
anticoagulante, antiespasmadico, antifungico, antimicrobiano, antioxidante, antisséptico, antiviral, diuretico,

estimulante digestivo, expectorante, mucolitico, nervino, regenerativo, rubefaciente, vasoconstritor

JASMINE Jasminum grandiflorum

afrodisiaco, analgésico, anti-inflamatério, antidepressivo, antiespasmadico, antisséptico,
aterramento, calmante, cardiotdnico, carminativo, emenagogo, expectorante, galactagogo,

regenerativo, relaxante, sedativo

JUNIPER BERRY Juniperus communis

adstringente, afrodisiaco, analgésico, antiespasmadico, antioxidante, antiparasitario, antirreumatico,
antisséptico, antitoxico, calmante, cardiotonico, carminativo, desintoxicante, diurético, emenagogo,

estimulante, estimulante digestivo, estomacal tonico, limpador, nervino, revitalizador, rubefaciente, sedativo

KUMQUAT Fortunella Japonica

adstringente, anti-inflamatorio, aﬂtibacteriar_\o, anticarcinogénico, antifingico, antimicrobiano,
antioxidante, antisséptico, antiviral, carminativo, citofildtico, edificante, energizante, estimulante,
estimulante digestivo, estomacal, hipotenser, imunoestimulante, limpador, mucolitico, nervino,
neuroprotetor, refrescante, regenerativo, restaurador, revigorante, revitalizante sedativo,

tonico, vermicida

R T I e e I FessannEnEE LT ..

LAVENDER Lavandula angustifolia

adstringente, analgésico, anti-histaminico, anti-infeccioso, anti-inflamatdrio, anticoagulante, anticonvulsivo,
antidepressivo, antiemético, antiespasmadico, antifingico, antimicrobiane, antimutagénico, antiparasitario,
antirreumético, antisséptico, antitumoral, antitéxico, calmante, cardioténico, carminativo, citofilico,
desodorante, diurético, emenagogo, hipotensivo, inseticida, nervino, neuroprotetor, regenerativo,

relaxante, rubefaciente, sedativo, ténico, vermicida, vermifugo
Il L L T R R el e e e e D R R R R R L A
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LEMON Citrus limon

anti-carcinoma, antidepressivo, antiespasmadico, antiflingico, antimicrobiane, antioxidante,
antirreumatico, antisséptico, antitéxico, antiviral, carminativo, descongestionante, desinfetante,
desintoxicante, diurético, edificante, energizante, hipotensivo/hipotensor, imunoestimulante, inseticida,
limpador, mucolitico, refrescante, revigorante, revitalizador, rubefaciente, ténico, vermifugo

LEMONGRASS Cymbopogon flexuosus

analgésico, anti-inflamatdrio, antibacteriano, anticarcinama, antidepressivo, antifingico, antimicrobiano,
antimutagénico, antioxidante, antirreumatico, antisseptico, antitoxico, aterramento, carminativo,
descongestionante, desodorante, energizante, estimulante digestivo, expectorante, galactagogo,

inseticida, nervino, purificador, reconfortante, regenerativo, revitalizador, sedativo, ténico, vasodilatador

R L T T ST S I T T T T T, T T T, T T M T T T T T oo sENsRAERNTANY ERE S

LIME Citrus aurantifolia

anti-inflamatério, antibacteriano, antiespasmédico, antioxidante, antirreumatico, antisséptico, antiviral,
desinfetante, desintoxicante, diurético, edificante, energizante, estimulante, imunoestimulante, purificador,
refrescante, restaurador, revitalizador, ténico

LITSEA Litsea

adstringente, analgésico, anti-infeccioso, anti-inflamatério, antibacteriano, anticarcinoma,
antiespasmodico, antifingico, antimicrobiano, antiviral, calmante, cardiotonico, carminativo,
desinfetante, desintoxicante, desodorante, edificante, estimulante digestive, hipotensivo/hipotensor,
relaxante, repelente de insetos, revigorante, vasodilatador

..................................... R N N T L T T

MAGNOLIA Michelia x alba

afrodisiaco, analgésico, antialérgico, antibacteriano, antidepressivo, antimicrobiano, antisséptico,
aterramento, calmante, descongestionante, desintoxicante, estomacal, mucolitico, neuroprotetor,
purificador, relaxante, rubefaciente, sedative

L e e R N Tl I .

MANUKA Leptospermum scoparium

anti-histaminice, anti-inflamatério, antialérgico, antiartritico, antibacteriano, antifiingico, antimicrobiano,
antirreumético, antisséptico, antiviral, cardioténico, citopélico, desodorante, hipotensor, purificador,
regenerative, relaxante, revitalizador, vasedilatador

L L e e N T L L L T T T T ooy g

CREDITO: Fotografia de Litsea por Neux-Neux PROPRIEDADES DO OLEO | 265



BAsa IR A RuB AR ER S L R AN RN R L L A L A L L T .

MARJORAM Origanum marjorana

cargiotonico

afrodisiaco, analgésico, anti infeccioso, antibacteriano, antiespasm ydico, antisseplice
emenagogo, estimulante digestivo, estomacal, expectorante, hipotensor, purificador, reconfortante,

[wi®

relaxante. sedativo, tonico, vasodilatador

MELALEUCA Melaleuca alternifalia

analgésico, anti-infeccioso, anti-inflamatdrio, antibacteriano, antifingico, antioxidante, antiparasitario,
antisseptico, antiviral, aterramento, descongestionante, edificante, estimulante, estimulante digestivo,
estomacal, expectorante, imunoestimulante, inseticida, neuroténico, purificador, refrescante,

regenerativo, sedativo, ténico, vermifugo

MELISSA Melissa officinalis
adstringente, anti-histaminico, anti-inflamatério, antibacteriano, antidepressivo, antiespasmaodico,
antimicrobiano, antisséptico, antiviral, calmante, cardictdnico, carminativo, edificante, estoracal,

hipertensor, imunoestimulants, nervino, sedativo, ténico

MYRRH Commiphora myrrha

adstringente, anti-infeccioso, anti-inflamatério, antiarcinoma, antibacteriano, anticarcinogénico,
anticatarral, antifingico, antimicrobiano, antisséptico, antitumoral, antiviral, cardiotdnico, carminativo,
emenagogo, estimulante digestivo, estimulante tonico, expectorante, mucolitico, regenerativo, relaxante

NEROLI Citrus gurantium

afrodisfaco, anti-inflamatério, antiartritico, antibacteriano, anticatarral, anticonvulsivo, antidepressivo,
antiespasmadico, antimicrobiano, antimutagénico, antioxidante, antisséptico, carminativo, citofilico,
desinfetante, desodorante, hipotensivo, neuroténico, reconfortante, regenerativo, relaxante, restaurador,

sedativo, tdnico, vasodilatadar
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OREGANO Criganum vulgare
analgeésico, anti-inflamatorio, antibacteriano, antidepressivo, antifiingico, antimicrobiano, anti oxidante,
antiparasitario, antirreumatico, antisséptico antiviral, calmante, cardioténico, carminativo, desinfetante,

emenagogo, estimulante digestivo, expectorante; imunoestimulante, purificador, reconfortante, vermicida
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PATCHOULI Pogostemon cablin

adstringente, afrodisiacos, anti-infecciosos, enti-inflamatérios, antibacteriana, antidepressivo
antiemético, antiespasmaédico, antifingica, antimicrobianos, antissépticos, antitéxica, ca mante,
cardiot&nico, carminativa, descongestionante, desintoxicante, desodor izante, digestivo estimulante,
diurético, estercidal, estimulante, hipertensivo, hipertensor, imunoestimulante, inseticida, nervino.

regenerativa, repelente de insetos, restauradora, sedativa, tonica

PEPPERMINT Menta piperita

afrodisiaco, analgésico, anti-inflamatério, antibacteriano, anticarcinagénico, antiemético,
antiespasmodico, antisséptico, antiviral, aguecimento, cardiotnico, carminativo, emenagogo,
energizante, estomacal, expectorante, nervino, refrescante, revigorante, vasoconstritor, vermifugo

PETITGRAIN Citrus aurantium

anti-infeccioso, antibacteriano, antidepressivo, antiemético, antiespasmaodico, antisséptico, calmante,

cardioténico, desintoxicante, desodorante, edificante, imunoestimulante, relaxante, sedativo, ténico

PINK PEPPER Jasminum grandiflorum

afrodisiaco, analgésico, anti-inflamatorio, antibacteriano, anticarcinoma, antidepressivo, antiemético,
antiespasmodico, antimicrobiane, antioxidante, antirreumatico, antisséptico, antiviral, cardioténico,
diuretico, edificante, energizante, estimulante, estimulante digestivo, estomacal, expectorante, laxante,

purificador, reconfortante, refrescante, relaxante, repelente de insetos, revigorante, rubefaciente, ténico

R L L e L R T YT

RAVENSARA Ravensara aromatica

afrodisiaco, analgésico, antibacteriano, antidepressivo, antiespasmédico, antiflingico, antimicrobiano,
antisséptico, antiviral, desinfetante, diurético, expectorante, imunoestimulante, relaxante. ténico

......... R N LA A R R L TR T

RED MANDARIN Citrus Reticulata

adstringente, anti-inflamatdrio, antibacteriano, anticarcinogénico, antiemeético, antiespasmadico,
antifingico, antimicrobiane, antioxidante, antisséptico, antitumoral, antiviral, calmante, carminativo,
citopatico, desintoxicante, diurético, edificante, estimulante digestivo, estomacal, expectorante,
imunoestimulante, limpader, nervino, refrescante Relaxante, restaurador, rubefaciente, sedativo, ténico
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ROMAN CHAMOMILE Anthemis nobilis
anti-infeccioso, anti-inflamatério, antiespasmédico, antiparasitario, calmante, cardiotonico, carminativo,

emenagogo, neuroprotetor, relaxante, sedative, tonico, vermifugo

ROSE Rose domascena
afrodisiaco, anti-infeccioso, antidepressive, antiespasmaodico, antisséptico, antiviral, cardiotonico,

carminativo, emenagogo, estomacal, laxante, nervino, sedativo, tonico

ROSEMARY Rosmarinus officinalis

adstringente, afrodisiaco, analgésico, anti-infeccioso, anti-inflamatorio, antibacteriano, anticarcinoma,
anticatarral, antiespasmédico, antiflingico, antimicrabiano, antioxidante, antiparasitario, antirreumatico,
antisséptico, calmante, cardioténico, carminativo, citofilatico, desintoxicante, diurético, emenagogo,

energizante, esteroidal, estimulante, estomacal, expectorante, hipertensor, imuncestimulante, nervino,

restaurador, rubefaciente, tonico, vasodilatador, vermifugo
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SANDALWOOD Santalum album

adstringente, afrodisiaco, anti-inflamatério, antibacteriano, anticarcinoma, anticatarral, antidepressivo,
antiespasmédico, antifliingico, antisséptico, antitumoral, calmante, cardioténico, carminativo, diurético,
edificante, expectorante, hipertensor, inseticida, refrescante, regenerativo, restaurader, sedativo, ténico
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SIBERIAN FIR Abies Sibirica

analgésico, anti-inflamatério, antibacteriano, antiespasmadico, antifiingico, antimicrobiano,
antisséptico, antiviral, aterramento, descongestionante, desodorante, energizante, estimulante,
expectorante, hipertensor, imunoestimulante, purificador, refrescante, revigorante, rubefaciente,
tonico, vasoconstritor

SPEARMINT Mentha spicata

afrodisiaco, anti-inflamatério, antibacteriano, anticatarral, antiespasmédico, antifingico, antisséptico,
cardiotdnico, carminativo, emenagego, energizante, estimulante, estimulante digestivo, imunoestimulante,
inseticida, restaurador, revigorante

L
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SPIKENARD Spikenardstachys jatamansi

anti-infeccioso, anti-inflamatério antibacteriano, antidepressivo, antifingic

2, antioxidante, antisseptico,

desodorante. estimulante, imu noestimulante, inseticida, laxante, regenerativo, sedativo, tdnico. vasoconstr tor

TANGERINE Citrus reticulata
anti-inflamatério, anticarcinegénico, anticarcinoma, anticoagulante, anticonvulsivo, antidepressivo,
r’AE,. antiespasmodico, antimutagénico, antioxidante, antiparasitario, antisséptico, calmante, carminativo,

' citofilatico, desintoxicante, diurético, edificante, energizante, estimulante, estimulante digestivo,
estomacal, laxante, mucolitico, purificador, restaurador sedativo, ténico
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THYME Thymus vulgaris

afrodisiaco, antibacteriano, antiespasmodico, antif(ngico, antimicrobiano, antioxidante, antiparasitario,
antirreumatico, antisséptico, antitéxico, antiviral, cardioténico, carminative, diurético, emenagego,
esteroidal, estimulante, expectorante, hipertensor, imunoestimulante, inseticida, limpadar, nervino,
neurcprotetor, reconfortante, repelente de insetos, rubefaciente, vasedilator, vermifugo

TURMERIC Curcuma longa

analgesico, anti-inflamatério, antialérgico, antibacteriano, anticarcinogénico, anticarcinoma,
anticonvulsive, antifingico, antimicrobiane, antimutagénico, antioxidante, antiparasitario, antisseptico,
antitumoral, antiviral, carminativo, descongestionanta, desintoxicante, estimulante digestivo, estomacal,
expectorante, neuroprotetor, reconfortante, relaxante, repelente de insetos, sedativo
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VETIVER Vetiveric zizanioides

afrodisiaco, antiespasmadico, antioxidante, antisséptico, aterramento, calmante, cardiotonico,
carminativo, estimulante, imunoestimulante, inseticida, neuroprotetor, repelente de insetos,
rubefaciente, sedativo, ténico, vermifugo
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WHITE FIR Abies alba

adstringente, analgésico, antiartritico, anticatarral, antirreumatico, antisséptico, antiviral, calmante,
descongestionante, desodorante, diurético, energizante, estimulante, expectorante, hipotensor,
imunoestimulante, relaxante, rubefaciente, ténico, vasoconstritor
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WILD ORANGE Citrus sinensis

afrodisiaco, analgésico, anti-inflamatorio, antibacteriano, anticarcinoma, antidepressivo,
antiespasmodico, antifingico, antioxidante, antisséptico, cardiotonico, carminativo, desintoxicante,
diurético, edificante, energizante, estimulante digestivo, estomacal tonico, munoestimulante, limpador,

purificador, refrescante, regenerativo, revigorante, vermifugo
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WINTERGREEN Gaultheria procumbens
adstringente, analgésico, anti-inflamatério, antiespasmédico, antirreumatico, antisseptico, aquecimento,
aterramento, calmante, cardioténico, carminativo, desinfetante, diurético, emenagogo, esteroidal,

estimulante, galactagogo, refrescante, revigorante, vermicida, vermifugo
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YARROW Achillea millefolium

adstringente, analgésico, anti-hemorragico, anti-histaminico, anti- inflamatdrio, anticarcinogénico,
anticarcinoma, antiespasmédico, antioxidante, antirreumatico, antiviral, calmante, carminativo,
descongestionante, desintoxicante, emenagogo, energizante, estimulante digestivo, estomacal,
expectorante, hipotensor, imunoestimulante, laxante, mucolitico, purificador, regenerativo,
sedativo, ténico

YLANG YLANG Cananga odorata

afrodisiacos, antibacteriana, antidepressivo, antiespasmadico, antissépticos, aterramento,
edificante, estimulantes, hipotensor, imuncestimulante, relaxante, repelente de insetos, sedativos,
ténico, vasoconstritor
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ACALMAR
Basil, Bergamot, Black pepper, Blue tansy, Cassia, Clary sage, Copaiba, Coriander, Fennel, Frankincense, Geranium, Green
mandarin, Jasmine, Juniper berry, Lavender, Litsea, Magnolia, Melissa, Oregano, Patchouli, Det;tgra:n, Red mandarin,

Roman chamomile, Rosemary, Sandalwood, Tangerine, Vetiver, White fir, Wintergreen, Yarrow

ADSTRINGENTE

Arborvitae, Birch, Cassia, Cedarwood, Cinnamon, Clary sage, Cypress, Douglas fir, Frankincense, Geranium, Grapefruit,
Green mandarin, Helichrysum, Juniper berry, Kumquat, Lavender, Litsea, Melissa, Myrrh, Patchouli, Red mandarin, Rosemary,
Sandalwood, White fir, Wintergreen, Yarrow

.........................................................................................................................

AFRODISIACO

Black pepper, Cardamom, Cinnamon, Clary sage, Clove, Coriander, Jasmine, Juniper berry, Magnolia, Neroli, Patchouli,
Peppermint, Pink pepper, Ravensara, Rose, Rosemary, Sandalwood, Spearmint, Thyme, Vetiver, Wild orange, Ylang ylang

tadAsEsBksdRdns insenahasdbaanssne s

ANAFRODISIACO

Arborvitae, Marjoram

ANALGESICO

Arborvitae, Basil, Bergamot, Birch, Black pepper, Blue tansy, Cassia, Cinnamon, Clary sage, Clove, Copaiba, Coriander,
Cypress, Douglas fir, Eucalyptus, Fennel, Frankincense, Ginger, Helichrysum, Jasmine, Juniper berry, Lavender, Lemongrass,
Litsea, Marjoram, Magnolia, Melaleuca, Oregano, Peppermint, Pink pepper, Ravensara, Rosemary, Siberian fir, Turmeric,
White fir, Wild orange, Wintergreen, Yarrow

ANTI-HEMORRAGICO
Geranium, Helichrysum, Yarrow
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ANTI-HISTAMINICO

Arborvitae, Blue tansy, Clove, Lavender, Manuka, Melissa, Yarrow

ANTI-INFECCIOSO
Arborvitae, Basil, Bergamot, Cardamom, Cedarwood, Cinnamon, Clove, Copaiba, Cypress, Eucalyptus, Frankincense, Geranium,
Lavender, Litsea, Marjorarn, Melaleuca, Myrrh, Patchouli, Petitgrain, Roman charmomile, Rose, Rosemary, Spikenard

ANTI=-INFLAMATORIO

Arborvitae, Basil, Bergamot, Birch, Black pepper, Blue tansy, Cardamom, Cassia, Cedarwood, Cinnamon, Clary sage, Clove,

BERAERASN A AN ARG ER AR EEE

Copaiba, Coriander, Cypress, Dill, Eucalyptus, Fennel, Frankincense, Geranium, Ginger, Green mandarin, Helichrysum, Jasmine,
Kumquat, Lavender, Lemongrass, Lime, Litsea, Magnolia, Manuka, Melaleuca, Melissa, Myrrh, Neroli, Oregano, Patchouli,
Peppermint, Pink pepper, Red mandarin, Roman chamomile, Rosemary, Sandalwaod, Siberian fir, Spearmint, Spikenard,

Tangerine, Turmeric, Wild orange, Wintergreen, Yarrow
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ANTIALERGICO

Blue tansy, Geranium, Helichrysum, Magnolia, Manuka, Turmeric
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ANTIARTRITICO
Arborvitae, Blue tansy, Cassia, Copaiba, Ginger, Manuka, Neroli, White fir

ANTIBACTERIANO

Arborvitae, Basil, Bergamot, Birch, Black pepper, Blue tansy, Cardamom, Cassia, Cedarwood, Cilantro, Cinnamon, Clary
sage, Clove, Copaiba, Coriander, Cypress, Dill, Douglas fir, Eucalyptus, Geranium, Ginger, Grapefruit, Green mandarin,
Helichrysum, Kumquat, Lemongrass, Lime, Litsea, Magnolia, Manuka, Marjoram, Melaleuca, Melissa, Myrrh, Neroli, Oregano,
Patcheuli, Peppermint, Petitgrain, Pink pepper, Ravensara, Red mandarin, Rosemary, Sandalwood, Siberian fir, Spearmint,

Spikenard, Thyme, Turmeric, Wild orange, *lang ylang

ANTICARCINOGENICO
Arborvitae, Frankincense, Green mandarin, Kumquat, Myrrh, Peppermint, Red mandarin, Tangerine, Turmeric, Yarrow
ANTICARCINOMA

Arborvitae, Copaiba, Frankincense, Grapefruit, Kumquat, Lemon, Lemongrass, Litsea, Myrrh, Pink pepper, Rosemary,
Sandalwood, Tangerine, Turmeric, Wild orange, Yarrow
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ANTICATARRAL

Basil, Black pepper, Eucalyptus, Frankincense, Helichrysum, Myrrh, Nerali, Rosemary, Sandalwood, Spearmint, White fir

ANTICOAGULANTE

Clary sage, Helichrysum, Lavender, Tangerine

ANTICONVULSIVO
Clary sage, Fennel, Geranium, Lavender, Neroli, Tangerine, Turmeric
ANTIDEPRESSIVO

Basil, Bergamot, Cinnamon, Clary sage, Coriander, Dill, Frankincense, Geranium, Grapefruit, Jasmine, Lavender, Lemon,
Lemongrass, Melissa, Magnalia, Neroli, Oregano, Patchouli, Petitgrain, Pink pepper, Ravensara, Rose, Sandalwood,
Spikenard, Tangerine, Wild orange, Ylang ylang
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ANTIEMETICO

Rasil, Cardamom, Cassia, Clove, Copaiba, Coriander, Fennel, Ginger, Green mandarin, Lavender, Patchouli, Peppermint,
Petitgrain, Pink, pepper, Red mandarin
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ANTIESPASMODICO

Basil, Bergamot, Birch, Black pepper, Blue tansy, Cardamom, Cassia, Cinnamon, Clary sage, Clove, Coriander, Cypress,
Dill, Eucalyptus, Fennel, Geranium, Green mandarin, Helichrysum, Jasmine, Juniper berry, Lavender, Lemon, Lime, Litsea,
Marjoram, Melissa, Neroli, Patchouli, Peppermint, Petitgrain, Pink pepper, Ravensara, Red mandarin, Roman chamomile,
Rose, Rosemary, Sandalwood, Siberian fir, Spearmint, Tangerine, Tnyme, Vetiver, Wild orange, Wintergreen, Yarrow,
Ylang ylang
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ANTIFUNGICO

Arborvitae, Bergamot, Blue tansy, Cassia, Cedarwood, Cilantro, Cinnamon, Clary sage, Clove, Copaiba,
Coriander, Cypress, Dill, Eucalyptus, Fennel, Geranium, Ginger, Helichrysum, Kumquat, Lavender, Lemon,
Lemongrass, Litsea, Manuka, Melaleuca, Myrrh, Oregano, Patchouli, Ravensara, Red mandarin, Rosemary,
Sandalwood, Siberian fir, Spearmint, Spikenard, Thyme, Turmeric, Wild orange

ANTIMICROBIANO

Arborvitae, Basil, Blue tansy, Cardamom, Cassia, Cilantro, Cinnamon, Clary sage, Copaiba, Coriander, Cypress, Dill,
Eucalyptus, Fennel, Frankincense, Green mandarin, Helichrysum, Kumquat, Lavender, Lemon, Lemongrass, Litsea,
Magnolia, Manuka, Melissa, Myrrh, Neroli, Oregano, Patchouli, Pink pepper, Ravensars, Red mandarin, Rosemary,
Siberian fir, Thyme, Turmeric
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ANTIMUTAGENICO

Cinnamon, Copaiba, Ginger, Lavender, Lemongrass, Neroli, Tangerine
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ANTIOXIDANTE

Arborvitae, Basil, Black pepper, Cassia, Cilantro, Cinnamon, Clove, Copaiba, Coriander, Douglas fir, Eucalyptus,
Frankincense, Ginger, Grapefruit, Green mandarin, Helichrysum, Juniper berry, Kumquat, Lemon, Lemongrass, Lime,

Melaleuca, Neroli, Oregano, Pink pepper, Red mandarin, Rosemary, Spikenard, Tangerine, Thyme, Turmeric, Vetiver, Wild
orange, Yarrow

..........................................................................................................................

ANTIPARASITARIO

Bergamot, Black pepper, Blue tansy, Cinnamon, Clove, Fennel, Frankincense, Juniper berry, Lavender, Melaleuca, Oregano,
Romen chamomile, Rosemary, Tangerine, Thyme, Turmeric

..........................................................................................................................

ANTIRREUMATICO

Birch, Blue tansy, Cassia, Clove, Copaiba, Coriander, Cypress, Eucalyptus, Ginger, Juniper berry, Lavender, Lemon,
Lemongrass, Lime, Manuka, Oregano, Pink pepper, Rosemary, Thyme, White fir, Wintergreen, Yarrow
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ANTISSEPTICO

Arborvitae, Basil, Bergamot, Birch, Black pepper, Cardamom, Cedarwood, Cinnaman, Clary sage, Clove, Copaiba, Cypress,
Douglas fir, Fennel, Frankincense, Geranium, Ginger, Grapefruit, Green mandarin, Helichrysum, Jasmine, Juniper berry,
Kumquat, Lavender, Lemon, Lemongrass, Lime, Magnolia, Manuka, Marjoram, Melaleuca, Melissa, Myrrh, Neroli, Oregano,
Patchouli, Peppermint, Petitgrain, Pink pepper, Ravensara, Red mandarin, Rose, Rosemary, Sandalwaod, Siberian fir,
Spearmint, Spikenard, Tangerine, Thyme, Turmeric, Vetiver, White fir, Wild orange, Wintergreen, Ylang ylang

ANTITOXICO

Bergamot, Black pepper, Cinnamon, Coriander, Fennel, Geranium, Grapefruit, Juniper berry, Lavender,
Lemon, Lemongrass, Patchouli, Thyme
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ANTITUMORAL

Arbervitae, Clove, Copaiba, Frankincense, Lavender, Myrrh, Red mandarin, Sandalwood, Turmeric
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ANTIVIRAL

Arborvitae, Basil, Blue tansy, Cassia, Cinnamon, Clove, Copaiba, Dill, Eucalyptus, G nger, Helichrysum, Kumquat, Lemon
Lime, Litsea, Manuka, Melaleuca, Melissa, Myrrh, Oregano, Peppermint, Pink pepper, Ravensara, Red mandarin, Rose, Siberian
fir, Thyme, Turmeric, White fir, Yarrow

ATERRAMENTO

Basil, Blue tansy, Cedarwood, Clary sage, Cypress, Dill, Fennel, Jasmine, Lemongrass, Magnolia, Melaleuca, Siberian
fir, Vetiver, Wintergreen, Ylang ylang

CARDIOTONICO

Cassia, Copaiba, Cypress, Fennel, Ginger, Grapefruit, Jasmine, Juniper berry, Lavender, Litsea,
Manuka, Marjoram, Melissa, Myrrh, Oregano, Patchouli, Peppermint, Petitgrain, Pink pepper, Roman
chamormile, Rose, Rosemary, Sandalwood, Spearmint, Thyme, Vetiver, Wild orange, Wintergreen

CARMINATIVO

Basil, Bergamot, Blue tansy, Cardamom, Cassia, Cilantro, Cinnamon, Clary sage, Clove, Copaiba, Coriander, Cypress,
Dill, Fennel, Ginger, Green mandarin, Jasmine, Juniper berry, Kumquat, Lavender, Lemon, Lemongrass, Litsea, Melissa,
Myrrh, Neroli, Oregano, Patcheuli, Peppermint, Pink pepper, Roman chamomile, Red mandarin, Rose, Rosemary,
Sandalwood, Spearmint, Tangerine, Thyme, Turmeric, Vetiver, Wild orange, Wintergreen, Yarrow

CITOFILATICO
Arborvitae, Frankincense, Geranium, Kumguat, Lavender, Manuka, Neroli, Red mandarin, Rosemary, Tangerine
DESCONGESTIONANTE

Basil, Cardamom, Cassia, Copaiba, Cypress, Eucalyptus, Ginger, Grapefruit, Lemon, Lemongrass, Magnolia, Melaleuca,
Patchouli, Siberian fir, Turmeric, White fir, Yarrow

DESINFETANTE

Arborvitae, Basil, Birch, Clove, Copaiba, Eucalyptus, Frankincense, Grapefruit, Lemon, Lime, Litsea, Neroli, Oregano,
Ravensara, Wintergreen
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DESINTOXICANTE

Arborvitae, Cassia, Cilantro, Cypress, Geranium, Juniper berry, Green mandarin, Lemon, Lime, Litsea, Mag-
nolia, Patchouli, Petitgrain, Red mandarin, Rosemary, Tangerine, Turmeric, Wild orange, Yarrow
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DESODORANTE
Bergamot, Clary sage, Copaiba, Coriander, Cypress, Eucalyptus, Geranium, Lavender, Lemongrass, Litsea, Magnolia,
Manuka, Neroli, Patchoull, Petitgrain, Siberian fir, Spikenard, White fir

----- L e L L L L I I I T T I T T T "'

DIURETICO

Arborvitae, Basil, Bergamot, Birch, Cardamom, Cedarwood, Copaiba, Cypress, Douglas fir, Eucalyptus, Fennel,
Frankincense, Geranium, Grapefruit, Green mandarin, Helichrysum, Juniper berry, Lavender, Lemon, Lime, Patchouli,
Pink pepper, Ravensara, Red mandarin, Rosemary, Sandalwood, Tangerine, Thyme, White fir, Wild orange, Wintergreen
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E/H Oles por Propriedduts

FEBSEBANRANEERE RS A LRI L i Rt o A A s b bt AL R A b S S R AR PN BANEARNARANBEERA RS LR L R

EDIFICANTE

Bergamot, Cardamom, Cedarwood, Clary sage, Cypress, Grapefruit, Green mandarin, Kumquat, Leman, Lime, Litsea,
Melissa, Pstitgrain, Pink pepper, Red mandarin, Sandalwood, Tangerine, Wild orange, Ylang ylang

EMENAGOGO
Arborvitae, Basil, Cassia, Cedarwood, Cinnaman, Clary sage, Dill, Fennel, Ginger, Jasmine, Juniper berry, Lavender, Marjoram,
Myrrh, Oregano, Peppermint, Roman chamomile, Rose, Rosemary, Spearmint, Thyme, Wintergreen, Yarrow

ENERGIZANTE
Basil, Bergamot, Clove, Cypress, Douglas fir, Grapefruit, Kumquat, Lemon, Lemongrass, Lime, Peppermint, Pink pepper,
Rosemary, Siberian fir, Spearmint, Tangerine, White fir, Wild orange, Yarrow

R T T R R L I I T I T T T T e e e R L

ESTEROIDAL

Basil, Bergamot, Birch, Cedarwood, Fennel, Patchouli, Rosemary, Thyme, Turmeric, Wintergreen

..........................................................................................................................

ESTIMULANTE

Arborvitae, Basil, Bergamot, Birch, Black pepper, Blue tansy, Cardamom, Cedarwood, Cinnamon, Clove, Ceriander,
Cypress, Dill, Douglas fir, Eucalyptus, Fennel, Ginger, Grapefruit, Juniper berry, Kumquat, Lime, Melaleuca, Myrrh, Patchouli,
Pink pepper, Rosemary, Siberian fir, Spearmint, Spikenard, Tangerine, Thyme, Vetiver, White fir, Wintergreen, Ylang ylang

ESTIMULANTE DIGESTIVO

Basil, Bergamot, Black pepper, Cardamom, Cinnaman, Clary sage, Coriander, Dill, Fennel, Frankincense, Grapefruit,
Helichrysum, Juniper berry, Green mandarin, Kumquat, Lemongrass, Litsea, Marjoram, Melaleuca, Myrrh, Oregano,
Patchouli, Pink pepper, Red mandarin, Spearmint, Tangerine, Turmeric, Wild orange, Yarrow

..........................................................................................................................

ESTOMACAL

Arborvitae, Basil, Blue tansy, Cardamom, Cinnamon, Clary sage, Coriander, Douglas fir, Fennel, Ginger, Juniper berry,
Kumquat, Magnolia, Marjoram, Melissa, Peppermint, Pink pepper, Red mandarin, Rose, Rosemary, Tangerine, Turmeric,
Wild orange, Yarrow

..........................................................................................................................

EXPECTORANTE

Arborvitae, Basil, Black pepper, Cardamom, Cedarwood, Clove, Dill, Douglas fir, Eucalyptus, Fenriel, Ginger, Green
mandarin, Helichrysum, Jasmine, Lemongrass, Marjoram, Melaleuca, Myrrh, Oregano, Peppermint, Pink pepper,
Ravensara, Red mandarin, Rosemary, Sandalwood, Siberian fir, Thyme, Turmeric, White fir, Yarrow
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GALACTAGOGO

Basil, Clary sage, Dill, Fennel, Frankincense, Jasmine, Lemongrass, Wintergreen

L L e T T N R F I L i

HIPERTENSIVO

Melissa, Patchouli, Rosemary, Sandalwood, Siberian fir, Thyme

L L L L R R R T AL
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HIPOTENSOR
Black pepper, Blue tansy, Clary sage, Copaiba, Dill, Eucalyptus, Kumquat, Lavender, Lemon, Litsea, Manuka, Marjoram,
Neroli, White fir, Yarrow, Ylang ylang

......................................................................................

IMUNOESTIMULANTE

Arborvitae, Cassia, Cinnamon, Clove, Copaiba, Eucalyptus, Fennel, Frankincense, Ginger, Kumquat, Lemon, Lime, Melaleuca,
Melissa, Oregano, Patchouli, Petitgrain, Ravensara, Red mandarin, Rosemary, Siberian fir, Spearmint, Spikenard, Thyme,
Vetiver, White fir, Wild orange, Yarrow, Ylang ylang

T

INSETICIDA

Arborvitae, Birch, Blue tansy, Cedarwood, Cinnamon, Eucalyptus, Geranium, Litsea, Patchouli, Pink pepper, Spikenard, Thyme,
Turmeric, Vetiver, Ylang ylang

..........................................................................................................................

LAXANTE

Basil, Bergamot, Black pepper, Blue tansy, Copaiba, Douglas fir, Fennel, Ginger, Pink pepper, Rose, Spikenard, Tangerine,
Yarrow

"""""""""""""""""""""""""""""" L L R IR R R LI L

LIMPADOR

Arborvitae, Cilantro, Eucalyptus, Grapefruit, Green mandarin, Kumquat, Juniper berry, Lemon, Red mandarin, Thyme,
Wild orange

MUCOLITICO

Basil, Cedarwood, Clary sage, Copaiba, Cypress, Fennel, Helichrysum, Kumquat, Lemon, Magnolia, Myrrh,
Tangerine, Yarrow

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

NERVINO

Basil, Clary sage, Clove, Helichrysum, Juniper berry, Green mandarin, Kumgquat, Lavender, Lemangrass, Melissa, Patchouli,
Peppermint, Red mandarin, Rose, Rosemary, Thyme

NEUROPROTETOR

Frankincense, Kumgquat, Lavender, Magnolia, Roman chamomile, Thyme, Turmeric, Vetiver

NEUROTONICO

Arborvitae, Basil, Bergamot, Black pepper, Clary sage, Cypress, Ginger, Melaleuca, Neroli

PURIFICADOR

Arborvitae, Cinnamon, Eucalyptus, Grapefruit, Lemongrass, Lime, Magnolia, Manuka, Marjoram, Melaleuca, Oregano, Pink
pepper, Siberian fir, Tangerine, Wild orange, Yarrow
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RECONFORTAR

Birch, Black pepper, Cassia, Cinnamon, Clove, Eucalyptus, Ginger, Lemongrass, Marjoram, Neroli, Oregano, Peppermint, Pink
pepper, Thyme, Turmeric, Wintergreen

..........................
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REFRESCANTE

Cypress, Geranium, Grapefruit, Kumquat, Lemon, Lime, Melaleuca, Peppermint, Pink pepper, Red mandarin, Sandalwood,
Siberian fir, Wild orange, Wintergreen

..........................................................................................................................

REGENERATIVO

Basil, Cedarwood, Clove, Coriander, Frankincense, Geranium, Green Mandarin, Helichrysum, Jasmine, Kumquat, Lavender,

Lemoangrass, Manuka, Melaleuca, Myrrh, Neroli, Patchouli, Sandalwood, Spikenard, Wild orange, Yarrow

RELAXANTE

Basil, Blue tansy, Cassia, Cedarwood, Clary sage, Cypress, Fennel, Geranium, Jasmine, Lavender, Litsea, Magnolia,

Manuka, Marjoram, Myrrh, Neroli, Petitgrain, Pink pepper, Ravensara, Red mandarin, Spikenard, Roman chamomile, Turmeric,
White fir, Ylang ylang

REPELENTE DE INSETOS

Arborvitae, Birch, Blue tansy, Cedarwood, Cinnamon, Eucalyptus, Geranium, Litsea, Patchouli, Pink pepper, Spikenard, Thyme,
Turmeric, Vetiver, Ylang ylang

.................. L R R e e A

RESTAURADOR

Basil, Frankincense, Green mandarin, Kumgquat, Lime, Neroli, Patchouli, Red mandarin, Rosemary, Sandalwood,
Spearmint, Tangerine

......... R

REVIGORANTE

Grapefruit, Kumguat, Lemon, Litsea, Peppermint, Pink pepper, Siberian fir, Spearmint, Wild orange, Wintergreen

T L L e peprp gy Sessstiat e anEsRIRERERE LR L LR L LR R Ll T I o T i e A,

REVITALIZADOR

Coriander, Juniper berry, Kumguat, Lemon, Lemongrass, Lime, Manuka

RUBEFACIENTE

Bergamot, Birch, Black pepper, Eucalyptus, Ginger, Green mandarin, Helichrysum, Juniper berry, Lavender, Lemon,
Magnalia, Pink pepper, Red mandarin, Rosemary, Siberian fir, Thyme, Vetiver, White fir

L L L L e T I L e e sy Imnmnmnmnmnmnm M M I I MMM

SEDATIVO

Basil, Bergamot, Blue tansy, Cedarwood, Clary sage, Coriander, Douglas fir, Frankincense, Geranium, Green mandarin,
Jasmine, Juniper berry, Kumquat, Lavender, Lemongrass, Magnolia, Marjoram, Melissa, Neroli, Patchouli, Petitgrain, Red
mandarin, Roman chamomile, Rose, Sandalwoed, Spikenard, Tangerine, Turmeric, Vetiver, Yarrow, Ylang ylang
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TONICO

Arborvitae, Basil, Bergamot, Birch, Cardamom, Cedarwood, Clary sage, Coriander, Cypress, Fennel, Frankincense,
Geranium, Ginger, Grapefruit, Green mandarin, Juniper berry, Kumqguat, Lavender, Lemon, Lemongrass, Lime, Marjoram,
Melissa, Myrrh, Neroli, Patchouli, Petitgrain, Pink pepper, Ravensara, Red mandarin, Roman chamomile, Rose, Rosemary,
Sandalwood, Siberian fir, Spikenard, Tangerine, Vetiver, White fir, Wild orange, Yarrow, Ylang ylang

e L sssssnme ShsdEsasssasnbsandndsandnssRaanel

VASOCONSTRITOR
Cypress, Helichrysum, Peppermint, Siberian fir, Spikenard, White fir, Ylang ylang

VASODILATADOR

Blue tansy, Copaiba, Lemongrass, Litsea, Manuka, Marjoram, Nercli, Rosemary, Thyme

sasssarsmasEnEnE e L I N I T I T T T TN N TR R R L L

VERMICIDA

Blue tansy, Clary sage, Kumquat, Lavender, Oregano, Wintergreen
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A27 Chewable™: 179

Aborto: 40, 216

Abscesso (dente): 40

Abuso: 115, 239

Acalmar: 14, 16, 126, 133, 137,139, 143-146, 154, 199-
200, 207, 213, 243-245, 247, 272

Acaro de ouvido: 40

Acaro: 40

Acidose: 40

Acne: 40,126-127,129, 136-138, 141-143, 148, 151

Acromegalia: 40

Aclcar no sangue: 5, 41, 60, 67, 81, 103,113,128,
130, 132,134, 136,138,195, 198, 229, 239, 241

Acufeno: 41

Adenite mesentérica: 41

Adrenais: 148

Adstringente: 16, 129, 133,136, 138, 140, 150, 233,
260-270, 272

Afrodisiaco: 15, 22, 130, 138,142, 145-146, 149, 156,
220, 235, 260-262, 264-270, 272

Aftas: 41, 79, 141, 143-146, 217

Agitagédo: 41,149

Aids: 41

Alcalose: 41

Alcoolismo: 42

Alegre: 218

Alergias (inseto); 42

Alergias (pelos de animais): 42

Alergias (respiratérias): 42

Alergias: 5,42, 91,102,104, 117,127,129, 140, 142,
156,195, 199, 241

Align®: 159

Alotriofagia: 42

Alpha Crs®+:179

Alucinagoes: 42

Amamentagdo: 5, 36, 40,42, 59-60, 63, 77, 84, 86,
88-89, 99-101,105, 112-113, 195, 217

Amavi®; 159

Amenorreia: 43

Amigdalite: 43,143, 145

Amnésia: 43
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Analgésico: 14, 16-17, 126, 131-133, 136-137,140, 143,
146, 150-151, 153-155, 200-202, 208, 216, 222-
225,229-230, 232-233, 235, 260-270, 272

Anchor®: 160

Anemia falciforme: 43

Anemia perniciosa: 43

Anemia: 43

Aneurisma: 43

Angina: 43

Anorexia: 44,149, 154

Anosmia: 44

Ansiedade: 44, 114, 127, 129-130, 137-139, 141-142,
144-146,152-156, 213-214, 218, 236, 245

Anti-histaminico: 14, 127, 139, 144,149, 199, 260-
262,264-266, 270, 272

Anti-infeccioso: 15, 144, 202, 207, 219, 224, 233-
234, 260-269, 272

Anti-inflamatério: 14, 126, 131-132, 134, 136, 140-
142.144-147 150-153, 155, 198-199, 201-203,
206, 208, 219, 221-222, 225-226, 230-231, 234,
260-270,272

Antialérgico: 135,142,199, 260, 263-265, 269, 272

Antiartritico: 131,154, 202, 225, 260, 262-263,
265-266, 269, 273

Antibacteriano: 15, 17,125-126, 129, 131-133, 139-
145,149, 152153, 207, 219, 224, 230, 260-270,
273

Anticarcinogénico: 153, 203, 260, 263-264, 266-
267,269-270, 273

Anticarcinoma: 131,140,150, 260, 263, 265, 267/-
270, 273

Anticatarral: 16,133, 137, 207, 231, 260, 263-264,
266, 268-269, 273

Anticoagulante; 130, 204, 216, 261, 264, 269, 273

Anticonvulsivo: 261, 263-264, 266, 269, 273

Antidepressivo: 17, 126, 135, 138, 142, 144147,
149-150, 155, 200, 202, 207, 212, 214, 216, 218,
220-221,229, 232, 235, 243, 245, 260-270, 273

Antiespasmaédico: 14, 125,128,130, 132-134,136-
139, 141, 143-144, 146-149, 152, 154, 156, 200,
216, 222,231, 260-270, 273

Antifingico: 15, 125-131, 141, 143-146, 142, 151-152,
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198, 203, 214, 219, 223, 233, 260-270, 274

Antimicrobiano: 14, 17, 128, 130-131, 133, 139-140,
144, 147148, 203, 219, 233, 260-269, 2/4

Antimutagénico: 17, 140, 145, 153, 203, 205, 233,
261-266, 269, 274

Antioxidante: 14, 127,126-133,136, 140-141, 144,
147,152-154, 198, 202-203, 205-206, 209, 214,
219, 221, 234, 260-270, 274

Antiparasitario: 15,137,138, 143,145, 202, 206,
235, 260-264, 266, 268-269, 274

Antirreumatico: 132, 138, 140, 153, 155-156, 225,
260-270, 274

Antisséptico: 14, 129-130, 132-133, 136, 138-141,
143, 147-148, 151,154-155, 207, 219, 230, 233,
260-270, 274

Antitumoral: 153, 260-264, 266-269, 274

Antiviral: 14-15, 125, 127-128, 130-131,142-145, 153,
156, 207, 219, 230, 233, 260-270, 275

Antraz: 44

Apatia: 44,156

Apetite (perda de): 44

Apneia do sono: 44

Arborvitae: 125

Arise™: 160

Aromatouch®: 161

Arritmia: 44

Arteriosclerose: 45

Articulagdes: 66, 126, 132,138, 140, 142, 153-154,
225

Artrite reumatoide: 45

Artrite: 22, 45,108, 126-127,131,143, 147,151,153,
155-156, 161

Asma: 45,127,134, 139,141-142, 146, 153-154, 172

Assaduras: 45

Ataxia: 45

Aterosclerose: 45

Aterramento: 16, 33,133, 200, 213-214, 218, 221,
223, 232, 260-266, 268-270, 275

Atletas: 5, 48, 55, 91,95, 97, 99, 102, 195, 201

Audigédo: 100

Autismo: 46

Autoimune: 5, 43, 46, 62-63, 70-71, 88, 108, 112-

13,119,195

Autointoxicagdo: 46

Azia: 46,136-137,140, 155, 177

Balance®: 161

Barreira hematoencefalica: 12, 206, 244

Basil: 125

Batimento cardiaco: 141

Beautiful®: 162

Bebeé: 27, 53,139, 216, 7243, 255

Bem-estar emocional: 5, 22, 236, 242, 245-246

Bergamot: 126

Birch: 126

Black Pepper: 12/

Blue Tansy: 127

Bécio: 46

Bolhas: 46-47,139

Bone Nutrient Lifetime Complex: 180

Brave™: 165

Breathe Respiratory Drops: 180

Breathe®: 162

Bronquite: 47,126,134, 139, 141, 143, 147-148, 151,
154,172

Bruxismo: 47,139

Bulimia: 47

Bursite: 47, 154

Cabelo (oleoso); 47

Cabelo fragil: 48

Cabelo: 5, 47-48, 96, 135, 143, 156, 233

Caibras musculares: 48, 126,143

Caibras nas pernas: 48

Calmante: 14,16-17,129, 132-133, 137-139, 146,
149-150, 152, 154, 156, 177,197, 199-200, 204,
207-208, 210-211, 213-214, 216, 218, 220-221,
223,229, 232, 235, 258, 260-270

Calmer™: 165

Calor da menopausa: 48
Calos: 48,145

Calvicie: 49

Cancer (bexiga): 49
Céncer (boca): 49
Cancer (cérebro): 49
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Cancer (cervical): 49

Cancer (célon): 49

Cancer (figado): 49

Cancer (garganta): 50

Cancer (lingua): S0

Cancer (mama): 50

Cancer (ovario): 50

Cancer (pancreatico): 50

Cancer (pele): 50

Cancer (prostata): 51

Cancer (pulmao): 51

Cancer (tireoide folicular): 51

Cancer (tireoide): 51

Cancer (uterino): 51

Cancer: 49-51, 125, 130-131, 134-135, 137, 140, 147,
190,153, 156, 171, 243

Candida: 5, 51, 84, 87,105, 118, 125, 143, 145, 151-
153,195, 203, 233, 241

Cardamom: 128

Cardiopatia congénita: 52

Cardiotonico: 128, 147, 204, 226, 262-270, 275

Cardiovascular: 5, 22, 43-45, 52-54, 60, 62-64, 67-
68,72, 75-76, 78-79, 85, 89, 95, 99-101, 106-109,
1M1-112, 115-116, 118, 195, 204

Carminativo; 15, 128, 131, 133, 138, 144, 151, 155, 210,
216, 260-270, 275

Carrapatos: 52

Caspa: 52, 142-143, 146,152

Cassia: 128

Catapora: 52,127,141

Catarata: 52,126

Caxumba: 52,127

Cedarwood: 129

Celulite: 52, 132-134, 136, 152

Ceratose actinica: 53

Cérebro: 5, 23, 26, 28, 40, 43, 45-46, 49, 55-59,
61-63, 69-70, 72-73, 80, 86, 88, 100, 107, 114-115,
131,153, 195, 206-207, 209, 214, 218, 221, 223,
226,232,236, 238-242,244-246, 258

Cheer®: 163

Choque: 53,137,142, 144, 147,149, 230
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Choro de bebé: 53

Choro: 53

Ciatica: 53,127,135

Cicatrizes: 135, 137,139, 145, 148-151, 156, 171, 233

Cilantro: 129

Cinnamon: 130

Cirrose: 53

Cisto no ovario: 54

Cisto sebaceo: 54

Cisto sinovial: 54

Citofilico: 17,152, 264, 266

Citrus Bliss®: 163

Clary Sage: 130

Clarycalm®: 164

Clove: 131

Coagulo de sangue: 54

Coceira: 54, 72

Colera: 54

Colesterol: 54, 130, 138, 140

Célica; 55,139,143, 151,177

Célicas abdominais: 55

Colite: 55, 128,131,177

Coélon: 49,177

Colania: 147,159, 200, 235

Coma: 55

Comer demais: 55

Compulsao alimentar: 55

Compulsao: 55, 114

Concussdo: 55

Condromalacia patelar: 56

Confianca (falta de): 56

Confusao mental: 56

Confuséo: 56, 128, 172

Congestao linfatica: 140

Congestao nasal: 56, 137

Congestao: 56, 128, 134, 137, 140-142, 147-148,
151,154

Conjuntivite (olho rosa): 56

Conjuntivite: 56, 139, 143,152

Console®: 164

Controle da bexiga: 57



..........................................

Convalescenga: 57

Convulsdes: 57, 70, 129-130, 135, 145, 147,145, 152

Copaiba: 131

Coqueluche: 57,132, 148

Coriander: 132

Cortes: 57,133,135, 139,143

Cotovelo de tenista: 57

Criangas: 5, 22, 24, 27, 36, 38, 53, 55, 58, 67, 69-
70,990,102, 104,107, 119,123, 137, 148, 165-167,
178-179, 195, 207, 214, 239, 255, 258

Crosta lactea: 57

Crupe: 58

Cuidados com a pele: 10

Cypress: 132

Danos por radiagao: 58

Ddr Prime® Softgels: 181

Ddr Prime®: 168

Deep Blue Polyhpenol Complex: 181

Deep Blue®: 168

Demeéncia: 58, 135, 153

Dengue: 58

Dental: 153

Dentes: 58, 155, 224

Dependéncia de drogas: 58

Depressao pos-parto: 59, 130, 154

Depressdo: 59,130,135, 138, 141-142,144-145, 149-
151, 153-155, 172, 213, 217, 221, 236, 241

Dermatite: 155

Descongestionante: 128, 132,136, 140, 142-143,
153, 204, 207, 209, 231, 260, 262-263, 265-270,
275

Desequilibrio de cortisol: 59

Desequilibric quimico: 59

Desinfetante: 140-141, 260-263, 265-267, 270, 275

Desintoxicagao; 5,40-41, 46, 52, 60, 69, 85, 93,
113, 128-129, 133, 136, 138, 152, 155, 195, 209,
235, 241

Desintoxicante: 15, 128-129,135-136, 138, 140-141,
147-148, 151-153, 198-199, 204-205, 207, 209-
211, 224, 229, 232, 234, 260-265, 267-270, 275

Desmaio: 60

.................................

Desodorante: 135, 146, 152, 233. 260-269, 275

Destilagao: 11,18-20, 28

Diabetes: 60, 130,132, 132

Diarreia: 60, 127-128, 132,143,177

Dieta: 21, 35, 178, 254

Dificuldades de aprendizagem: 61, 154

Difteria: 61

Digestivo e intestinal: 5, 44, 46, 48, 53, 55, 59-62,
64-65, 69,71, 76, 78-79, 81-82, 85, 92, 96, 99-
100, 102, 107,109, 116, 119, 185, 233

Digestzen® Softgels: 182

Dill: 133

Disenteria: 61

Disfungao cerebral focal: &1

Disfungao erétil: 61,145

Dismenorreia: 61

Distragdo: 61

Distrofia miotonica: 62

Distrofia muscular: 62

Distlrbio do processamento auditivo: 62

Distlrbios alimentares: 5, 42, 44 47 113-115, 195

Diurético: 129, 133-134, 136, 138, 140-141, 146, 152,
234, 260-265, 267-270, 275

Diverticulite: 62

Doenca cardiovascular: 62

Doenca celiaca: 62

Doenca de addison: 62

Doenca de buerger: 63

Doenga de creutzfeldt-jakob: 63

Doenga de crohn: 63,147 177

Doenca de graves: 63

Doenga de huntington: 63

Doenga de lyme: 63

Doenca do legionario: 63

Doenga hepatica: €4

Doenga 6ssea de paget: 64

Doenga pericardica: 64

Doengas neuromusculares: 64

Dor crénica: 65,132, 178, 208

Dor de dente: 65, 126-127, 131

Dor de garganta: 66, 131,143, 151
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Dor de ouvido: 66,134,137

Dor de pescogo: 66

Dor e inflamagao: 5, 65, 67, 69, 84,104, 131,137,
141, 151, 156, 195, 208, 224-225

Dor lombar (lumbago): 66

Dor menstrual: 66, 128, 147

Dor muscular: 66, 126,133, 142, 148, 150

Dor na denticao: 66

Dor nas articulagdes: 66,132,142, 153

Dor nas costas: 67,135, 141, 161

Dor no peito: 67

Dor: 3, 5,9, 28-29, 65-67, 69, 84,104, 106, 125-
128,130-135, 137, 141-143, 147-148, 150-151, 153,
1535-136, 161, 178, 192,195, 208, 217, 222-225,
240, 243-244, 257-258

Dores de cabega: 67, 127,135, 141, 143, 145-146,
151, 236

Dores de crescimento: 67

Dores fantasma: 67

Dores nas canelas: 67

Dores: 24, 67,127,135, 140-141, 143, 145-146, 149,
151, 154, 161,172,192, 201, 208, 222, 225, 230,
236, 244

Douglas Fir: 133

Drenado: 14, 249, 251

Drge: 64

Duto lacrimal: 68

E. coli: 68

Eczema: 68, 126-127, 129, 141, 144

Edema: 68,132, 134, 140, 152, 154

Edificante: 125, 140-141, 147-148, 151-152, 155, 207,
21, 213-214, 217-218, 220, 236, 260-270, 276

Efeito chicote: 68

Elevation™; 169

Endéerino: 5, 40, 59-60, 62-63, 73, 80-81, 95,
101, 106-107,109, 112-114, 119,195, 202, 211, 220,
227, 241

Endometriose: 68, 130

Endorfina: 243-244

Endurecimento de artérias: 68

Energia e vitalidade: 5, 68, 72-74, 103,195
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Energia: 5,14-17, 22, 68, 72-74,103, 132-133, 142,
146, 155, 178-179, 192, 195, 212, 217, 232, 235,
240-241, 245, 254

Energizante: 14,132, 141, 151-152, 155, 200-201, 212-
214, 216, 218, 222, 229, 260-265, 267-270, 276

Enfisema: 69

Enjoo de movimento: 69,136, 177

Enjoo matinal: 69, 136, 177

Entorpecimento: 69

Enurese: €9, 132, 234

Envenenamento por chumbo: 69

Enxaqueca: 69, 127

Enzimas alimentares: 241

Epilepsia (convulsoes): 70

Epilepsia: 69-70, 124

Eritema infeccioso: 70

Erliquiose: 70

Escaras: 70

Escarlatina: 70

Esclerodermia: 70

Esclerose lateral amiotréfica (ela): 70-71

Esclerose mdltipla: 71,150

Escoliose: 71

Escorbuto: 71,155

Esofagite: 71

Espinha bifida: 71

Espinha: 29, 48, 71,134, 204, 234

Espirros: 127

Espondilite anquilosante: 71

Esporbes 6sseos: 72, 126

Esquistossomose (coceira de nadador): 72

Esquizofrenia: 72

Estado de alerta: 72,153

Estenose da artéria renal: 72

Esteroidal: 16, 125-126, 201, 222-223, 229, 260-261,
263, 267-270, 276

Estimulante digestivo: 15, 126,137,139, 141, 143,
147-148, 210, 216, 260-270, 276

Estimulante: 14-15,125-127, 130, 132-133, 136-137,
139,141,143, 147-148, 150-154, 198, 206, 210-212,
214, 216, 218-220, 223, 229, 235, 260-270, 276



.............................................................

Estomacal: 34, 76, 127-128, 142, 152, 198, 200, 202,
207, 210, 216, 229, 235, 260-270, 276

Estémago: 35, 65, 128, 192, 210

Estresse: 5,9, 28-29, 31, 33, 35, 72, 76,114, 126,
138-139, 145, 149, 151-152, 154-156, 195, 204,
213, 217, 236, 238, 240, 243, 245-246, 254-255,
257-258

Estrias: 72, 135, 137,148, 171

Eucalyptus: 134

Exaustao pelo calor: 73

Exaustdo: 34, 72-73,132,138, 141,172

Excesso de apetite: 73

Exercicio: 35, 73, 245

Expectorante: 127-128, 131, 133, 136-137, 144, 146,
151, 153, 207, 231, 260-270. 276

Fadiga adrenal: 73, 125, 136, 156

Fadiga crénica: 73, 177

Fadiga mental: 73, 128, 150, 172, 179, 206, 245

Fadiga muscular nas costas: 73

Fadiga muscular: 73,134

Fadiga nervosa: 73, 148

Fascite plantar: 74

Fatiga: 74,125

Febre q: 74

Febre reumatica: 74

Febre tifoide: 74

Febre: 74,126, 134, 142, 144, 151, 156

Fennel: 134

Feridas diabéticas: 74

Feridas: 74-75, 135,137,139, 143-144, 147-148, 150-
151, 207, 224, 226, 230

Fertilidade: 138, 227

Fibrilagdo: 75

Fibromialgia: 75, 127

Fibrose cistica: 75

Figado: 26-27, 49,129, 131-132, 135, 138, 150,
20S8-210

Flatuléncia: /6

Flebite (tromboflebite): 75

Fluxo de urina (fraco): 75

Fluxo sanguineo: 24, 127-128,130-131, 204, 206,

.............................................................

212,222,232

Foco e concentragao: 5, 55, 61, /5, 80, 89, 111,195,
214

Foco: 5, 8, 21-22, 39, 55, 61, 75, 80, 89,111, 125,
129, 150-151, 154, 195, 207, 209, 213-214, 229,
248, 255

Forgive®: 169

Frankincense: 135

Frustragao: 156

Fungos: 12, 76, 203, 226, 231

Furdnculos: 76, 143

Galactagogo: 130, 133-134, 216, 260-265, 270, 276

Gangrena: 76

Garganta inflamada: 76, 141, 145

Gargarejo: 143, 145-146

Gases: 76, 127,129,132-133,148, 152,177

Gastroenterite: 76

Gastrointestinal: 241

Gengivas: 77,127,129,144, 224

Gengivite: 77

Geranium: 135

Germes: 148,154, 231

Giardiase: 77

Ginger: 136

Glaucoma: 77

Gota: 23, 25, 27,29, 34, 36, 77,125-131, 135137,
141,143, 145-147, 149, 151-153, 155, 198-200, 202,
204, 210, 218-219, 235

Grapefruit: 136

Gravidez: 5, 36, 40, 42, 59-60, 69, 77, 84, 86, 88-
89,99-101,105, 112-113, 145, 195, 216-217

Green Mandarin: 137

Gripe (comum: 77

Gripe estomacal: 34, 76

Gripe: 34, 76-78, 127,130,134, 139,143, 148, 151,
153,192

Gx Assist®: 182

H. pylori: 78

Halitose: 78

Hd Clear®: 170

Helichrysum: 137
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Hematoma: 78

Hematomas: 78

Hemocromatose: /8

Hemofilia: 78

Hemorragia: 78-79, 156

Hemorreoidas: 79, 151, 156

Hepatite: /9

Hera venenosa: 79

Hérnia de disco: 79

Hérnia: 79

Herpes labial: /9, 125, 141,143-144

Herpes simples: 80

Herpes zoster (cobreire); 80

Herpes: 72-80, 125, 134,141, 143-144, 146

Hidrocefalia: 80

Hiperatividade: 80, 148

Hiperglicemia: 41

Hiperpneia: 80

Hipersexualidade: 82

Hipersonia: 80

Hipertensdo: 99, 131, 141, 144

Hipertensivo: 133, 204, 267, 276

Hipertireoidismo: 80, 140

Hipoglicemia: 41, 81

Hipotalamo: 211, 236, 238-239, 242

Hipotensao: 99

Hipotensor: 260, 262, 264-266, 269-270, 277

Hipotermia: 81

Hipotireoidismo: 81, 140

Histeria: 81, 142, 147

Hiv: 41

Holiday Joy®: 170

Horménios: 19, 138, 200, 218, 220, 227, 229, 232,
238

Humor e comportamento: 5, 22, 41-42, 44-45, 56,
59, 81, 88-89, 92,102, 110, 113, 115,195, 218, 248

Humeor: 5,12, 22-23, 41-42, 44-45, 56, 59, 81,
88-89, 92,102, 110, 113, 115,195, 207, 209, 211,
216-218, 220-221, 239-243, 245-248

letericia: 81,138,150
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Ictiose vulgar: 81

Immortelle: 171

Impetigo: 81, 146

Impoténcia; 81, 145, 145-150, 156

Impulso sexual: 82,128,135

Imune e linfatico: 5, 41, 43-46, 52, 54, 56, 58, 63-
64, 68, 70-71, 74, 76-78, 80, 82-83, 88-89, 91,
93-94, 98, 105-106, 108, 116, 118-119, 195

Imunoestimulante: 15, 17, 22,135, 139, 145, 147-149,
154-155, 207, 212, 216, 219, 224, 231, 260-270,
277

Inchago: 82,129,133, 147-148,153,177, 224

Incontinéncia: 82, 132, 153, 234

indice de emogdes: 5, 22, 248, 250

Indigestio: 82,127,133, 141, 148, 151-152, 177,192

Infecgdo da bexiga (cistite): 82

Infeccao de ouvido: 83, 125

Infecgdo dentaria: 83

Infecgdo do trato urinario (itu): 83

Infecgao fingica da pele: 83

Infecgdo por estafilococos: 83, 143, 145

Infecgdo por shigella: 83

Infec¢ao pulmonar: 83

Infeccao renal: 84, 130

Infeccdo uretral: 84

Infecgdo: 28, 34, 82-84, 125, 129-131, 133, 138, 140,
143-145,148,153-154, 156, 217, 234, 257

Infertilidade: 84, 130, 153, 156, 227

Inflamagdo: 5, 9, 29, 65, 67, 69, 84, 104, 128, 131,
135,137, 141,151, 155-156, 195, 199, 205, 208,
222,224-225, 231, 233, 240-241

Influenza: 78

Ingurgitamento: 84

Inquietacao: 84

Inseticida: 17,129, 146, 260-269, 277

Insetos: 103, 125, 127, 139, 146, 148, 233, 260-26,
263, 265, 267, 269-270, 278

Insolacao: 84

Insdnia: 85, 126,147,149, 152, 154-155, 241, 247
Insuficiéncia cardiaca: 85

Insulina: 60, 103, 139, 198, 200



........................
.....................................

Intestinal: S, 44, 46, 48, 53, 55, 59-62, 64-65, 69,
71,76, 78-79, 81-82, 85, 92, 96, 99-100, 102,107,
109, 116, 119, 195, 210, 233, 241

Intimidade: 5, 82, 87,195, 220, 238

Intolerancia a lactose: 85

Intoxicagdo alimentar: 34, 85,132,177

Intune®: 171

Iqg Mega®: 183

Irite: 85

Jasmine: 138

Jet lag: 85

Joanete: 85

Juniper Berry: 138

Kumgquat: 139

Labios: 86

Labirintite: 86

Laceracao perineal: 86

Lactacdo: 100, 130, 217

Laringite: 86, 143, 153

Lavender: 139

Laxante: 133,136, 152, 210, 260, 262-263, 267-270,
277

Lemon: 140

Lemongrass: 140

Lesdo cerebral: 61, 86, 135

Lesdo de cartilagem: 86, 155

Lesao do tecido conjuntivo: 87, 140

Lesdo: 61, 86-87,135, 140, 155

Leucemia: 87

Levedura: 84, 87,128, 203

Libido: 87, 130, 135, 138, 149, 156, 220, 227

Limbico: 5, 23, 42, 106-107, 114, 195, 221, 238, 242

Lime: 141

Limpeza: 10, 36, 127,129,133, 138, 140-141, 143, 147-
148,150, 231, 241, 246, 254

Linfatico: 5, 41, 43-46,52, 54, 56, 58, 63-64, 68,
70-71,74, 76-78, 80, 82-83, 88-89, 91, 93-94,
98, 105-106, 108, 116, 118-119, 161, 195, 204, 241

Linforna: 50, 87

Lipomna: 87

Liquen plano: 87

.............................................................

Listeria: 83

Litsea: 141

Lapus: 88

Luto: 16, 88, 149

Ma absorgao: 107

Magnolia: 142

Mal de alzheimer: 88, 135, 150

Mal de parkinson: 88

Malaria: 88, 134

Manchas de idade: 88, 148

Manchas flutuantes: 88

Mandibula travada: 89

Manuka: 142

Marjoram: 143

Massagem: 24, 29, 32-33, 132-133, 135, 137,139,
141-143, 152, 154,156, 232, 256, 258

Mastite: 89

Meditacao: 144, 159, 171, 247

Medo: 14, 89, 155-156, 221, 236, 239, 256

Melaleuca: 143

Melanoma: 89

Melatonina: 60

Melissa: 144

Memoéria: 8%, 136, 141,150, 153, 216, 238-242

Meningite: 89

Menopausa: 48, 90, 130, 134, 155

Menstruacao: 133, 151, 227

Mesotelioma: 90

Metabolismo (baixo): 90

Miastenia grave: 90

Micgao noturna: 90, 150

Micose na virilha: 90

Micose nas unhas: 91

Micose; 90-91, 143,145

Microplex Vmz: 183

Mielite transversa: 91

Mielofibrose: 91

Miomas: 91,153

Miopatias inflamatérias: 91

Miosite: 91

Mito2Max™; 184
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Mofo: 12, 91

Mononucleose: 91

Motivate®; 172

Muco: 92, 133, 140, 144, 150, 199, 231

Mucolitico: 130, 134, 140, 152-153, 207, 231, 260-
266, 269-270, 277

Musculos doloridos: 92, 136, 138

Myrrh: 144

Narcolepsia: 92

Nariz: 23, 38, 89, 92, 125-128, 131,133-135, 137-142,
145-146,148-152, 154-156, 171-172, 177, 200, 206,
213-214, 218, 221, 231-232, 235, 238

Nausea: 92,125,132, 136,141,151, 177,192, 230, 240

Neroli; 145

Nervino: 16, 131,137,139, 144, 206, 260-262, 264-
269, 277

Nervosismo: 92, 133, 150, 152

Neuralgia do trigémeo; 92

Neuropatia periférica: 93

Neuropeptideos: 236, 238

Neuroprotetor: 137, 223, 263-265, 268-269, 277

Neurotonico: 125-127, 130, 136-137, 145, 208, 223,
260-263, 266, 277

Neurotransmissores: 241

Nevralgia (neuralgia): 93
Obesidade: 93, 136

Oder corporal: 93,132, 135,146-147
Olfato (perda de): 93

Olhos (inchados): 93

Olhos (secos): 94

Olhos: 25, 36, 38, 47,93-94, 124,127,158, 199
On Guard Softgels: 184

On Guard Throat Drops: 185

On Guard®: 172

Oregano: 145

Osso quebrado: 94

Osteoartrite (artrose): 94
Osteomielite: 94

Osteoporose: 94, 151

Ovarios: 227

Ovulagdo: 94,138,149
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Oxidros: 94

Paladar: 95

Palpitagdes: 95,144-145,156

Pancreas: 128,132-133,135, 143,198, 202, 210

Pancreatite: 95,128, 143

Panico: 45, 142

Paralisia de bell: 95,150

Paralisia: 95, 150

Parasitas: 5, 40, 52, 72, 77,94-95, 97-98, 101, 106,
118, 131, 134,139, 145, 149, 152-153, 195, 228

Paratireoide: 114

Passion®: 173

Pasttense®: 173

Patchouli : 146

Patégenos: 154, 219

Pb Assist®+: 185

Pé de atleta: 35, 142-143, 145

Pé torto: 85

Peace®: 174

Pedra na vesicula; 96

Pedras nos rins: 96, 126, 140

Pele (oleosa): 96

Pele (seca): 96

Pele ressecada: 96

Pele seca: 32, 96, 144, 146, 149, 152

Peppermint: 146

Percevejos de cama: 96

Perda de cabelo: 96

Perda olfativa: 97

Perfume: 25,138, 147,159, 200, 213, 235

Perineo: 217

Periodontite: 97

Pernilongo: 98

Pés doloridos: 97

Pesadelos; 221

Peso: 5, 26, 55, 73, 90, 93, 100, 136, 195, 207, 229

Pesticidas: 20

Petitgrain: 147

Phytoestrogen Complex: 186

Picada de abelha: 37




............................................................

Picada de vespa: 97
Picadas de carrapato: 97
Picadas de cobra: 97/, 146
Picadas de inseto: 98
Picadas: 97-98, 139, 144, 146, 199
Pink Pepper: 147
Piolhos: 8, 141, 143
Placa: 98,128
Pleurisia: 98
Pneumonia; 98, 134, 145, 153
Polimiosite: 98
Poliomielite: 98
Polipo nasal: 99
Pélipos: 99
Porfiria: 99
Poros obstruidos: 92
Pré-eclampsia: 99
Pressao sanguinea: 140
Primeiros socorros: 5, 42, 53, 57, 60, 73, 79, 81, 84,
86, 87-98, 103, 110, 195
Prisao de ventre: 100
Problemas cardiacos: 100, 130, 143
Problemas de equilibrio: 100
Problemas digestivos: 172,192, 216, 236, 241
Problemas respiratérios: 101, 125,127,131,133, 147,
151, 231
Producgéao de leite (baixa): 101
Progesterona: 136, 145, 153, 227
Prolapso da valvula mitral: 101
Prostata: 51, 80, 130, 132, 150, 153, 226, 234
Prostatite: 101
Protetor: 16, 131, 206, 214
Psoriase: 101, 126-127, 129, 137-138
Puberdade precoce: 101
Puberdade: 101
Pulgas: 101
Pulmdes: 23,128,132, 258
Purificader: 24, 134,136,147, 205, 208, 234, 260-
261, 263, 265-270, 277
Purify: 174
Queimadura de sol: 102

Queimaduras: 102, 127,139, 230
Raiva: 102, 142,147,149, 221
Ravensara: 148
Reconfortar: 15, 127,131,136, 278
Recuperacao de treino: 102
Red Mandarin; 148
Reflexologia: 5, 25, 147,198, 202, 211, 257-259
Refluxo acido: 102
Refluxo infantil: 102
Refrescante: 137. 140-141, 147 150-151, 212-214,
262-268, 270, 278
Regenerativo: 14, 16, 125, 131, 135, 138, 140, 145,
154,156, 201-202, 204-207, 211, 216, 222-223,
225,233, 235, 245, 260-266, 268-270, 278
Relaxante: 14, 16,139, 142-143, 150, 200-201, 204,
207-208, 211, 213-214, 216, 218, 220-221, 223,
232,235, 260-270, 278
Repelente de insetos: 103, 127, 146, 233, 260-261,
263, 265, 267, 269-270, 278
Rescuer™: 166
Resisténcia: 103,172
Respiragao: 30, 151, 154, 201
Respiratério: 5, 22-23, 41-42, 44-45 47 56-57. 61.
63, 66, 68-69, 75, 80, 83, 86, 92, 94-95, 97-101,
104-106, 110-112, 116, 119-120, 134, 195, 231, 254
Ressaca: 103, 146
Restaurador: 16, 135, 226, 232, 235, 239, 254, 260,
263-269, 278
Retencdo de agua: 103, 137,140
Retinite pigmentosa: 103
Reumatismo: 103, 125-127, 147, 151, 153-156
Revigorante: 14, 17, 26, 125, 140, 146-147,155, 198,
207, 212, 214, 216, 218, 220, 232, 263-265, 267-
268, 270, 278
Revitalizador: 233, 262, 264-265, 278
Rigidez muscular: 103-104
Rinite alérgica: 104
Rinite: 104
Rins: 96,104, 126, 129,136,138, 140, 234
Roman Chamomile: 149
Ronco: 104
Rosacea ocular: 104
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Rosacea: 104

Rose: 149

Rosemary: 150

Roséola: 104

Rouquidao: 105

Rubefaciente: 127,154, 220, 260, 263-265, 267-
2609, 278

Rubéola: 105

Rugas: 105, 137-138, 148-149, 171

Sandalwood: 150

Sangramento uterino: 105

Sangue: 5, 27, 41, 51, 54, 60, 67, 81,103, 113, 128,
130, 132, 134-136, 138, 153, 195, 198, 204, 209,
229, 239, 241, 245

Sapinho: 105

Sarampo: 105

Sarm: 105

Sarna: 106,143

Sadde celular: 5, 49-51 58 63, 80, 87, 89-90, 116,
135, 195,197, 205

Saude das mulheres: 43, 48, 53-54, 59, 61, 66, 68,
90, 94, 97,106-107, 109-110, 120, 195

Saide do cérebro: 153, 206, 226

Saide masculina: 5, 59, 61, 81, 84,90, 92,101,111,
195

Saade oral: 5, 40-41,47, 52, 58, 64-66, 77-79, 83,
97-98,105-106, 117,130, 195

Sdra: 106

Sedativo: 16, 129-130, 133, 139, 142-147, 149-150,
152, 154-156, 207-208, 211, 214, 216, 218, 220-
221,232, 235, 260-270, 278

Seios fibrocisticos: 106

Seios paranasais: 129

Sepse: 106

Serenity Softgels: 186

Serenity®: 175

Siberian Fir; 151

Sindrome da dor pélvica: 106
Sindrome da guerra do golfo: 106
Sindrome da perna inquieta: 106
Sindrome de cushing: 107
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Sindrome de down: 107

Sindrome de dumping: 10/

Sindrome de hipersensibilidade eletromagnética:
107

Sindrome de marfan: 107

Sindrome de quervain: 108

Sindrome de raynaud: 108

Sindrome de schmidt: 108

Sindrome de sjogren: 108

Sindrome de stevens-johnson: 108

Sindrome de tourette: 108

Sindrome de turner: 109

Sindrome do coragao partido: 109

Sindrome do ombro congelado: 109

Sindrome do ovario policistico (sop): 109

Sindrome do gt longo: 109

Sindrome do tunel do carpo: 109

Sintomas de abstinéncia: 110

Sinusite: 110, 127, 134,142, 146,150, 154

Sistema nervoso: 5, 28-29, 223, 232, 240, 244-
245, 247, 257-258

Sistemas corporais: 5, 21,124, 196-197, 201, 203,
205, 221, 227,229, 254

Slim & Sassy® Softgels: 187

Slim & Sassy®: 175

Solugos: 110,127,148

Sonambulismo: 110

Sono: 5, 9, 35, 44, 80, 84-85, 92, 110, 114, 139, 152,
195, 232, 236, 240-241, 245, 247, 254

Spearmint: 151

Spikenard: 152

Steady™: 166

Stronger™: 167

Suor noturno: 110

Superaquecimento: 110

Suplementos: 35,123,192, 197-199, 201-203, 206,
209, 211, 219-220, 224, 226, 229, 241, 254

Tabagismo: 9, 111

Tangerine: 152

Taquicardia: 111

Tda: M




Técnica de toque com 6leo: 28-30, 32, 34, 205,
209, 219, 232
Tegumentar: 5, 40, 46-49, 52-54, 68, /0, 72, 74-
76,79, 81, 83, 86-88, 90, 96, 99-102, 104-105,
108, 116-118, 195, 233
Tendinite: 111,131, 143
Tensao (musculo): 111
Tensdo: 65, 111-112, 127,130, 138, 141, 145,148, 152-
153, 161, 213, 223-224, 245, 258
Tercol: 111
Terragreens®: 187
Terrashield®: 176
Terrazyme®: 188
Testosterona: 111, 150
Thinker™: 167
Thyme: 153
Timpano perfurado: 112
Tireoide: 49, 51, 131,144, 198, 202, 211
Tireoidite de hashimoto: 112
Tireoidite: 112
Tonico: 16,128, 133, 141, 147, 149, 152,154, 202,
204-205, 222, 233, 260-270, 279
Tontura: 112, 125
Torgao: 112
Tosse: 22, 57,112,129, 132-134, 141-142,147-148, 177
Toxemia: 112, 132
Toxicidade hematologica: 113
Toxicidade: 9, 26, 113, 129, 131, 136, 178, 241, 254
Trabalho de parto prematuro: 113, 216
Trabalho de parto: 5, 40, 42, 59-60, €9, 77,84, 86,
88-89, 99-101, 105, 112-113, 130, 138, 145, 195,
216-217
Tranquilizante: 33, 258
Transpiracao: 113, 156
Transtorno afetivo sazanal: 113
Transtorno bipolar: 114
Transtorno de apego reativo (tar): 114
Transtorno de ruminagao: 115
Transtorno purgativo: 115
Trauma de abuso: 115
Trauma emocional: 115

..........................................

Trauma: 115, 135, 213, 217, 221, 238. 240. 242-244

Triease Softgels: 188

Trimshake® Vegan: 189

Trimshake®: 189

Trombose venosa profunda: 115

Trombose: 115

Tuberculose: 116, 145, 154

Tularemia: 116

Tumor: 116

Turmeric: 153

Ulcera: 127

Unha encravada: 117

Unhas quebradigas: 11/

Urinario: 5, 46, 57, 75, 82-84, 96, 103-104, 117, 129,
195, 209, 234

Urticaria: 117

Uveite: 117

Vaginite: 118

Varizes: 118, 156

Vasinhos: 118

Vasoconstritor: 132, 137, 146, 204, 262, 264, 267-
270,279

Vasodilatador: 143, 198, 201, 204, 211, 220, 260,
262, 265-266, 268, 279

Veo Mega: 190

Vermicida: 127, 131, 260-261, 264, 266, 270, 279
Vermifugo: 154, 203, 260-261, 263-270
Verminoses: 118

Verrugas genitais: 118

Verrugas: 118, 125, 144-145

Vesicula biliar: 35, 82, 100,132, 135, 209-210
Vetiver: 154

Vicios: 5, 42, 55, 58, 103, 110-111, 119, 126, 195, 244
Viral: 144,156

Virus epstein-barr: 119

Visao: 3, 119, 238

Vitiligo: 119, 154

Vémito: 119, 128, 230

Whisper®: 176

White Fir: 154
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Wild Orange: 155
Wintergreen: 155
Xenoestrogénios: 120

Xeo Mega: 190
Xeroftalmia: 120

Yarrow: 156

Ylang Ylang: 156
Zendocrine® Complex: 191
Zendocrine® Softgels: 191
Zendocrine®; 177

Zengest®: 177
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