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Oleos essenciais: uma escolha natural

No mundo de hoje, com os custos de saude artificialmente elevados e medicamentos artificiais,
milhoes de pessoas estao voltando a natureza para encontrar alivio das preocupacdes diarias
sobre saude. Enquanto as plantas tém sido usadas ha milénios para combater doencas e para
ajudar a aliviar a dor e o desconforto, as pessoas estdo comegando a redescobrir agora alguns dos
beneficios surpreendentes para a saude dos oleos essenciais puros e naturais.
Por que as plantas produzem sless essenciais
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O que sao oleos essenciais?

B Substincias naturais criadas por plantas Misturas altamente concentradas de
substincias naturais que tém sido usadas
ha milhares de anos ¢ atualmente estio
sendo estudadas por seus beneficios
Moléculas pequenas e leves que sio profundos para a saude, incluindo
destiladas a vapor (ou prensadas) a partir suas propricdades antissépticas ¢ sua

de plantas capacidade de diminuir a dor, aliviar
Substancias soliveis em 6leo que se sentimentos de depressao, melhorar a
memoria e diminuir a inflamagio, entre
muitos outros beneficios surpreendentes

B Moléculas aromaticas que dio as plantas
o seu aroma distinto

misturam com dleos e nio com dgua

- Ansilise de imagens ao microsedpic vietvonico de tricomas de dleo em |
plantas de lavands (1) ¢ alecrim (2).

Muitas plantas que produzem éleo essenciais armazenam esses 6leos em estruturas de
armazenamento especiais chamadas tricomas. Outras secretam os 6leos na superficie da planta ou
em células ou cavidades especiais dentro da planta.
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Oleos essenciais: direte da natureza

Se vocé ja se encantou com o aroma de uma floresta de pinheiros, ou foi tentado pelo doce cheiro de
uma rosa ou estimulado pelo aroma tresco de um liméo recém-cortado, jd experimentou os incriveis
beneficios dos éleos essenciais aromdticos diretamente da natureza.

Destilando a vapor ou prensando gentilmente o material da planta, artesdos habilidosos podem
L‘llprlﬂ".lr essas esséncias unicas ]Hll‘ﬂ serem ll.‘-iﬂd'{l!'ﬂ em nosso hlr,
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Quais sdo os beneficios dos éleos essenciais? O

Pergunte a qualquer uma das milhdes de pessoas que usam Sleos essenciais todos os dias por que os
usam, Palavras como estas estdo entre algumas das razbes mais comuns pelas quais elas escolheram

fazer dos éleos essenciai

b |
v

o
Q=
o

s parte de sua rotina didria.

oo o ccria & PURIFICAR
;; PUROS g FUNCOMM DESCONTRAIR

SE@: MELHORAR <L CRIANCAS
& O SONO

SAUDE

TEM UM CHEI

HUMGOGR

Suporte natural ao

RELAXAR

- SAUDE MENTAL

NERG

- -

NATURAL

RO INCRIVEL

RELACIONAMENTOS

corpo

EMOTIVOS

CONTROLAR

IANCA

SOB CONTROLE W=
b

ANIMAIS DE O
ESTIMACAO U

Como os 6leos essenciais ddo suporte a um corpo saudavel?

MENTE
Promovem o relaxamento | Acalmam a tensac e os nervos |
Aumentam os sentimentos positivos e ajudam a diminuir o estresse

IMUNE
Apoiam a funcio imunolégica saudavel | Protegem contra as
ameagas ambientals e sazonais

Mantém a circulagdo saudavel | Suportam a fungaoc respiratoria saudével

DIETA
Promovem a digestao saudavel | Ajudam a reduzir indisposigoes
estomacais ocasionais | Promovem o metzbaolismo saudavel

ATIVIDADE FISICA
Suportam a fun¢do muscular e das articulagdes | Suportam energia
e vigor

SISTEMAS DO CORPO

Melhoram a aparéncia da pele | Acalmam as irritacdes de pele
ocasionais | Fornecem antioxidantes | Purificam os sistemas do
corpo | Repelem os insetos

Como os dleos essenciais podem ter tantos beneficios?

Simplificando, ¢ porque existem muitos Sleos essenciais diferentes, cada um constituido de virios
componentes naturais diferentes. Cada um desses componentes tem virias propriedades e pode afetar
a mente e o corpo de diferentes maneiras.



As emocdes e os Oleos essenciais

Simplificando, as emogoes sdo a maneira como nos sentimos. Esses
sentimentos respondem ao que vemos, cheiramos, ouvimos, sentimos,
experimentamos ou pensamos, ¢ podem afetar nossos pensamentos e
comportamentos futuros. Embora muito ainda esteja sendo descoberto
sobre os complexos processos psicolégicos e fisiologicos envolvidos nas
emogoes, pesquisadores descobriram que as emogdes envolvem muitos
sistemas diferentes do corpo, inclusive o cérebro, o sistema sensorial, os
sisternas endocrino/hormonal, o sistema nervoso auténomo, o sistema
imunolégico e a liberagdo ou inibigao de neurotransmissores (como a
dopamina) no cérebro. Pesquisas recentes também comegaram a revelar
evidéncias convincentes de que virios 6leos essenciais e seus componentes
tém a capacidade de afetar cada um desses sistemas, tornando o uso de
oleos essenciais uma ferramenta intrigante para ajudar a equilibrar as
emogoes no corpo humano.

Misturas para equilibrio emocional l o Y USO DOS OLEOS PARA
A il 4

Entediado

Descontente

MISTURA EDIFICANTE

Pelo fato de o sentido olfativo estar

Aflito _ o tao intimamente ligado as partes do
- ‘."(// cérebro que lidam com as emogdes,

Desanimado ; 2 :
inalar o aroma de um 6leo essencial

é uma das maneiras mais poderosas
de afetar as emogaes. Basta inalar o
aroma do dleo de um frasco, difundir
o 6leo com um difusor de oleo i
essencial ou usar o 6leo essencialem |
Irritado yma joia com uma superficie porosa,
Envergonhado  como tecido, madeira, argila ou pedra

MISTURA INSPIRADORA
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MISTURA ENCORAJADORA

MISTURA RENOVADORA que possa ajudar a difundir o éleo. !
|
: ; [
Entristecido Ll e |
SISTEMA OLFATIVO |
Magoado
MISTURA RECONFORTANTE .
AMIGDALA
Ansioso TRATO OLFATIVO LATERAL
RECGOSO BULBO OLFATIVO

MISTURA TRANQUILIZADORA
PLACA CRIBIFORME

s 8 S o o ©

o !
S @ v END m £ © - = EPITELIO QLFATORIO
S b R
o g & v 2 o 2 o @ E Lo s g CAVIDADE NASAL \
R E C : 2 <5 "¢ - -.
g £ 5o Q8 (EMOCBES E MEMORIA DE LONGO PRAZO)




4 DE ONDE VEM OS
dleos essenciais ¢

i el B —

RTELA- ®

PIMENTA

e .

LARANJA
SILVESTRE

TORANJA

Como os Oleos essenciais sao extraidos P——

- .
5
e 2 - agua sao resfriados.

Destilagio a vaper \,.

Os oleos essenciais
volateis sao
transportados para o

topo da cémara de
extracao pelo vapor.

i

.i.a; .i\\[i a

10



LAVANDA ERVA-CIDREIRA

OREGANO

N
i

EUCALIPTO

Extracao a fric ou prensagem a frio, € o método
comumente usado para produzir oleos de frutas citricas.
Pressac mecanica @ aplicada ao material vegetal, na maioria

O material vegetal € colocado dentro da camara de extracao. [l yasvezes na casca ou crosta, € o leo & “prensado’.




CRONOLOGIA DAS PLANTAS
AROMATICAS E DOS

-4

@
)

Por muito tempo as plantas aromaticas tém desempenhado um papel
importante nas civilizagdes humanas. Elas tém feito parte da religido, de
cerimonias de casamento, do namoro e cortejo, de cosmeticos

rvicos funerarios, da medicina e de muitos outros aspectos da vida
humana. Embora o uso de 6leos essenciais tenha evoluido ao longo dos
anos, os principios basicos permanecem os mesmos. Desde o inicio dos
tempos, oleos extraidos de plantas aromaticas tém sido reconhecidos
como os medicamentos mais eficazes conhecidos pela humanidade

12
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3000 AC:

2500 AC:

1850 AC:

1550 AC:

1000 a 400 AC:

800 a 150 AC:

ey e s e o

Os sumérios deixam as primeiras receitas de
perfume conhecidas em placas de argila com
escrlta cuneiforme.

e ———

Os alambigues e contéineres de terracota sao
usados para criar e armazenar perfumes na
civilizacdo do Vale do Indo.

O imperador chinés Shen Nung (Shennong) identi-

fica usos medicinais para mais de 300 plantas.

Antigos fabricantes de perfumes na ilha de Chipre
usam a hidrodestilacao para criar perfumes a partir

de extratos de plantas.

O papiro de Ebers é escrito, detalhando como
0s antigos egipcios usavam olibano e outros
compostos aromaticos para muitos propasitos,
inclusive rituais religiosos e a cura de doencas.

O olibano é a mercadoria mais comercializada da

antiga Arabia e uma rota comercial denominada
Trilha do Olibano se estende por 3.862 km, de
Omar a Petra,

Os médicos gregos usam plantas arormaticas para
efeitos medicinais, acreditando que sao invengoes
divinas dos deuses.

Hipocrates faz a fumigagdo da, a cidade de Atenas
usando esséncias aromaticas para combater a peste.

Dioscérides publica De Materia Medica, um texto
sobre a medicina herbal e os usos medicinais de

27 AC a 395:

muitas plantas diferentes.

Os romanos antigos usam oleos aromaticos para
perfumar o banho, a casa e o corpo.

O filosofo persa e médico Avicena é
reconhecido por sua invengao do processo
de destilacao a vapor.

O meédico alemao Hieronymus Brunschwig publica
Liber de Arte Distillandi, um dos primeiros livros
impressos sobre a destilacdo de 6leos essenciais.

O quimico francés René-Maurice Gattefossé
publica Aromathérapf 1e en _
terapéutico dos oleos essenciais, egpecmlmente
alavanda.

13



Aplicacao topica

A aplicacio tépica refere-se a colocagio de dleos
essenciais em algumas dreas do corpo, inclusive
a pele, o cabelo, as unhas ou os dentes. Existem
muitos beneficios da aplicagio topica. Os efeitos
terapéuticos podem ocorrer tanto no local de
aplicagdo quanto em toda a corrente sanguinea

Massagem: € a estimulagio de musculos, pele ¢
tecidos conjuntivos. Fazer massagem com oleos
essenciais pode methorar seus efeitos
revigorantes, relaxantes, estimulantes ou
calmantes, e promover a cicatrizagio e o
equilibrio. Qualquer pessoa que nio seja

para afetar diferentes érgaos dentro do Qe P, massoterapeuta certificada deve massagear com
intensidade leve a média, e deve evirar a coluna
AROMATICO ou outras dreas sensivels do corpo. Para criar um

6leo de miassagem, adicione 10 gotas de dleo
essencial ou misture em 1 colher de sopa (15 ml)
de dleo base.

Téenica de massagem de toque de equilibrio: é uma
maneira simples e eficaz pela qual tanto
iniciantes como especialistas podem aplicar éleos
essenciais com resultados significativos. Consulte
a pdgina 26 para obter mais informaghes.

Banhos: podem ajudar a aplicar os dleos
topicamente. A adi¢ao de oleos essenciais a
dgua do banho ajuda a passar os dleos na pele,
Embora os dleos possam ser adicionados
diretamente & dgua, eles subirio paraa
superficie da dgua e podem irritar dreas
sensiveis do corpo. E melhor misturar 30 ml de
oleo base com 15 gotas de dleo essencial em um
recipiente pequeno. Adicionar 1 colher de chi

SISTEMIC

Muitos dleos podem ser aplicados “puros” - ou
sem diluicio - mas alguns contém componentes

concentrados que podem irritar se forem (5 ml) dessa mistura a um banho quente pode
aplicados dirctamente sobre a pele sensivel. Os ser uma dtima maneira de aplicar os Gleos
dleos diluentes, como um éleo vegetal puro, essenciais topicamente.

designado como dleo base, podem fazer com

s g Compressas: podem ajudar a aliviar a dor e aliviar
. que os dleos mais concentrados fiquem seguros

os musculos. Para criar uma compressa,

¢ confortiveis para aplicagio tépica. Diluir um encha uma bacia com 2 litros de dgua, quente

6leo também pode espalhar os efeitos de uma ou fria, e os 6leos essenciais desejados.

gota ou duas de um dleo essencial em uma drea Coloque uma toalha na bacia e permita que

muito maior. absorva os dleos. Remova a dgua e coloque a
toalha tmida e saturada de éleo na drea

Métodos atetada. Para uma compressa quente, cubra

com uma toalha seca e uma garrafa de dgua
quente. Para uma compressa fria, cubra com

Aplicagio direta: o método mais simples de <k pecincn: tephistios,

aplicagio topica; refere-se a aplicagio de

6leos diretamente na drea afetada. Reflexologia/Terapia de reflexo: ¢ um método de
Geralmente, 1 a 3 gotas de 6leo essencial sao aplicagio de oleos nos pontos de contato ou

mais que suficientes para aplicagio dircta. terminagdes nervosas nos pés ou nas maos.

Algumas gotas de dleo podem ser Para mais detalhes, consulte os diagramas de ‘
adicionadas a um 6leo base, ¢ as dleos reflexos de maos e pés, na pigina 34.

também podem ser misturados ou aplicados
em cima uns dos outros.




Misturas para banho

Oleo de massagem

Relascante




Aplicacéde aromatica USAR
4t \ e) ‘tégS

A aromaterapia pode ter muitos benef para o
corpo ¢ a mente porque nosso sentido olfativo cs
¢érebro que controla
go prazo.
A inalacio do aroma ou pu]vcrizm;:'if) de um éleo
encial pode influenciar fortemente e

corpo, bem como o sistemna respiratdrio.

Métodos

ima maneira simples de inalar um
s podem ser inalados
diretamente do recipiente ou aplic ; nas maos
ados préximos a boca e ao nariz para
ar rapidamente o humor e as emogaes,

o com qualquer éleo essencial favorito

ou mistura de dle

Perfumes ou colonias: podem ser feitos usando dleos
essenciais e usados diariamente para fornecer
suporte emocional, além de um aroma incrivel.

nplesmente aplique de 1a 2 goras de um dleo
ncial ou mistura, nos pulb_. 0u No pescogo.

Ventiladores: podem espalhar o aroma de um éleo
cial em um co pequeno colocando-se
algurnas gotas de dleo essencial em um algodao e
prendendo-o a um rentilador portatil, ventilador
de teto ou ar condicionado. Isso pode funcionar
especialmente bem na ventilagao de um autom




Misturas aromaticas

{ N

Combinagdes para difusor

Menos estresse

o . 28-




Aplicacao interna

A aplicagio interna refere-se ao consumo

de 6leos. Tomar certos 6leos essenciais afeta
internamente o sistema digestorio, ¢ muitos
oleos podem passar para a corrente sanguinea
dessa maneira e circular rapidamente para
muitas dreas do corpo.

CORRENTE
SANGUINEA

SISTEMA
DIGESTORIO

SISTEMICO

Somente os dleos da mais alta qualidade

sdo destinados ao uso interno. Alguns éleos
essenciais podem ser diluidos ou processados
com produt()s quimicos nocivos. Os éleos
usados como fragréincias ou qualquer outro dleo
que nio seja rotulado como seguro para uso
interno nunca devem ser usados internamente.

Métodos

Sublingual: colocar uma gota ou duas de éleo
essencial embaixo da lingua. Essa € uma das
formas mais eficazes de se aplicar os 6leos
essenciais internamente. Alguns dleos mais
fortes podem precisar ser diluidos antes de
serem tomados sublingualmente,

Cipsulas: Tome de 1 a 10 gotas de 6leo essencial
dentro de uma cdpsula vazia. Isso permite a
ingestio de alguns dleos que possuemn um
sabor forte ou desagradivel. Pelo fato de os
aleos essenciais serem tiao potentes, a maioria
deve ser diluida com um éleo base como o
azeite de oliva quando usados em cipsulas.

Bebidas: ¢ uma maneira ficil de tomar dleos
essenciais internamente. Simplesmente
coloque 1 gota de dleo essencial em 1 a 4
xicaras (250 a 1.000 ml) de uma bebida
preferida (dgua, leite ou leite de améndoa;
todos funcionam bem).

Culindria: use 6leos essenciais para substituir
muitas ervas e temperos diferentes. Somente
quantidades muito pequenas sio necessarias
ao cozinhar; muitas vezes, apenas um palito
de dente mergulhado no éleo e agitado no
alimento jd basta. Consulte o capitulo “Vida
Essencial” para obter mais informagcées sobre
como cozinhar com dleos essenciais.




Receitas

ﬂgu@ arematizada com élee
essencial de

limae e morange Ng |
Adicione algumas fatias de /

morangos frescos e 1 g()t’d.

de éleo essencial de limao
na agua.

o P -
Checolate quente

CEIM t.i{'(’a-l l_":»'.‘_\‘x_'étt'fk{f
Adicione de 1 a 2 gotas de dleo
essencial de horteli-pimenta
no chocolate quente.

(Prctgces de hortela- pimen/ta, e
chocolate

Agite 5 gotas de oleo
essencial de horteli-pimenta
em 2 pacotes de gotas

de chocolate derretidos.
Mergulhe os pretzels na
mistura de chocolate e

deixe esfriar. Curta!

Mais receitas e orientagoes para cozinhar e
usar internamente podem ser encontradas no capitulo
*Vida Essencial” deste livro.




fguéljd_ad“ do 6leo ess:

Existem muitas opcoes diferentes a serem
consideradas na compra de éleos essenciais; no
entanto, nem todos os fabricantes produzem
6leos com os mesmos padroes de qualidade. Se
os dleos essenciais forem diluidos com aditivos
quimicos ou mesmo embaladoes indevidamente,
scus beneficios terapéuticos podem ser bastante
reduzidos e, is vezes, podem ser neutralizados
por efeitos nocivos.

Por esse motivo, é importante usar apenas
6leos essenciais que sejam de grau puro

e terapéutico. Para atingir esse nivel de
qualidade, o produtor deve manter os mais
altos padroes, desde as instalagoes aos seus
métodos de produgio e embalagem.

Fonte

As plantas das quais os 6leos essenciais sio
derivados devem crescer em climas adequados
para desenvolver o equilibrio certo de seus
componentes. Os pesticidas ¢ outros produtos
quimicos que possam afetar a composi¢io
quimica dos 6leos nunca devem ser usados.

Os éleos essenciais também devem ser
origindrios das espécies corretas de

plantas. Por exemplo, os éleos essenciais de
Lavandula angustifolia e Lavandula latifolia
sio, muitas vezes, chamados de 6leo de
lavanda, mas esses 6leos essenciais tém, na
realidade diferentes componentes quimicos e
propriedades terapéuticas. Certifique-se de
que o rétulo mencione as espécies de plantas
corretas do éleo essencial desejado.

‘;'
[ -

Producao

Os ¢leos essenciais puros devem ser destilados
avapor (ou prensados a partir da casca), nio
extraidos quimicamente. Qualquer produto
rotulado como extrato ou 6leo aromitico

nio ¢ o mesmo que dleo essencial de grau
terapéutico. As técnicas adequadas de
destilagdo sio uma parte crucial na criagio de
6leos essenciais de alta qualidade. Também

¢ importante que as plantas sejam destiladas
durante o periodo certo do ano, na idade

certa ¢ no tempo certo apés a colheita para
garantir que contenham o equilibrio certo

de componentes quimicos. Os destiladores
que entendem isso vio destilar o material
vegetal sob circunstincias timas para obter as

melhores propriedades terapéuticas.

Testes

Uma das qualidades mais importantes

dos oleos de categoria terapéutica é que

sejam livres de fragrincias sintéticas ou
outros acréscimos ou diluigdes para reduzir
custos. Os produtores de 6leos essenciais
comprometidos com a criagio de oleos de alta
qualidade nio adicionam outros materiais a
eles. Testes rigorosos devem ser realizados
para garantir que os 6leos essenciais tenham
o equilibrio correto de componentes e que
sejam verdadeiramente puros. Os tipos de
testes podem incluir o seguinte:
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Uso terapéutico seguro e eficaz dos oleos essencials

Tal como acontece com qualquer outra
substancia que afete o corpo, é importante
usar os 6leos essenciais adequadamente para
garantir uimn uso churo f.: Maximizar seus
beneficios. O capitulo “Oleos essenciais”
deste manual fornece informagoes sobre

o uso adequado dos dleos essenciais,
inclusive circunstincias nas quais certos
6leos ou métodos nio sdo aconselhados. Os
6leos essenciais sdo um pmduto natural,
maravilhoso e seguro, mas o bom senso ainda
é importante. Os pontos a seguir referem-se
a algumas dicas importantes do uso de dleos
essenciais.

Usar a quantidade certa

Nem sempre é melhor usar mais quando se

trata de 6leos essenciais. Por exemplo, beber

um ou dois copos de dgua fria de uma vez um
dia quente pode proporcionar alivio e nutrigio
necessdria para o corpo. No entanto, beber 30 ou
40 copos de uma sé vez nio seria sibio e poderia
até adoecer o corpo. O mesmo conceito se aplica
a0s oleos essenciais. Como os oleos essenciais sao
muito concentrados, 1 a 3 gotas (ou menos) de
cada vez ¢ quase sempre suficiente.

Usar pequenas quantidades de 6leos essenciais
consistentemente ao longo do tempo com a
adequada dilui¢ao do éleo economizard os
6leos essenciais, aumentard seus beneficios e
garantird seu uso seguro e adequado.
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Entender a fungdo de cada oleo
essencial

Cada odleo essencial ¢ unico. Cada um pode
afetar o corpo de modo diferente e tem
beneficios muito diferentes. Ao mesmo tempo,
nem todos os 6leos essenciais podem ser usados
da mesma maneira. Consulte o capitulo “Oleos
essenciais’ para obter instrugdes de aplicagio
especificas para cada oleo.

Areas sensiveis

Existem algumas dreas do corpo onde os
6leos essenciais nao devem ser aplicados,
inclusive os olhos e outros tecidos sensiveis,
como a parte interna do nariz, o canal
auditivo ou as mucosas. A aplica¢ao de dleos
nessas dreas pode causar desconforto grave
ou danificar esses tecidos. Lave com um
oleo base se os 6leos essenciais estiverem
causando desconforto nessas dreas.

Oleos essenciais e agua ndo se
misturam

Se um éleo essencial causar desconforto quando
aplicado a pele sensivel, ou se entrar nos olhos
ou atingir uma drea sensivel do COrpo, nunca use
dgua para diluir o éleo essencial ou para tentar
lavi-lo. Como os 6leos essenciais e a dgua nao
se rmisturam, aplicar agua pode levar o éleo a
penetrar mais fundo no tecido, aumentando o
desconforto. Em vez disso, use um dleo base,
como 6leo de coco fracionado, azeite de oliva ou
outro leo vegetal, para diluir o Sleo e aliviar o

desconforto.



Diluicdo dos oleos essenciais

Certos 6leos devem ser diluidos antes de

serem usados na pele, pois podem irritar ou
causar desconforto na pele sensivel ou em
outros tecidos sensiveis. Consulte o capitulo
“Oleos essenciais” para obter recomendagoes
especificas de dilui¢do para cada dleo essencial.
Fotossensibilidade

Alguns 6leos essenciais, inclusive certos

6leos citricos, contém substincias que podem
fazer com que a pele fique mais sensivel as
radiacoes UV, Evite a luz solar direta e luz
UV apos a aplicagio desses dleos na pele

por até 72 horas. Consulte o capitulo “Oleos
essenciais” para obter informacées sobre éleos
essenciais especificos.

Uso interno dos oOleos essenciais

Apcnas certos oleos essenciais sio
recomendados para uso interno ou ingestio.
Somente os 6leos essencials puros e de

grau terapéutico devem ser ingeridos, pois
alternativas menos dispendi{)sas podcm conter
aditivos quimicos nocivos ou podem nio
assegurar um uso interno seguro. Se um éleo
essencial nio tiver rétulo de suplemento no
frasco, provavelmente nio € indicado para uso
interno. Consulte o capitulo “Oleos essenciais”
para obter informagoes especificas sobre uso
interno de cada ¢leo essencial,

Gravidez e amamentacao

para criangas, remédios caseiros e muito
mais. No entanto, é importante que as
criangas sempre utilizem oleos essenciais sob
a supervisao de um adulto confiivel. Muitas
vezes, ¢ preciso diluir bem mais os éleos
quando usados com criangas e alguns oleos
nio devem ser usados com criancas menores
de 6 anos. Os dleos devem ser armazenados
longe do alcance das criangas para evitar a
ingestdo acidental ou o contato com os olhos.

Deve-se ter especial cuidado com recém-
nascidos, uma vez que sua pele é fina e nio
totalmente desenvolvida. Isso pode permitir
que um Sleo essencial seja ainda mais
absorvido, aumentando seus efeitos. A dilui¢io
intensa é frequentemente recomendada, e
certos 6leos devem ser evitados. Consulte a
secio "Criangas e bebés” do capitulo “Meu
guia de uso” e também o capitulo “Oleos
essenciais” deste manual para obter mais
informagaes sobre o uso de 6leos em criangas.

Animais

Os 6leos essenciais podem ser um grande
beneticio durante a gravidez, o parto e a
maternidade. No entanto, alguns éleos
devem ser fortemente diluidos ou devem até
ser evitados por mulheres grividas ou que
estejam amamentando. Consulte os capitulos
“Oleos essenciais” e “Misturas de 6leos
essenciais” neste manual para obter
informagcées especificas sobre o uso
seguro e adequado de misturas ou
¢leos essenciais especificos.

Criancgas

Os 6leos essenciais
sio excelentes com
receitas naturais

Os animais também podem se beneficiar do
poder de a¢ao dos éleos essenciais. No entanto,
cada animal tem uma fisiologia diferente, ¢

os efeitos dos dleos essenciais diferem entre
diferentes animais. Para animais menores,
como ciies pequenos e gatos, pode ser necessiria
uma diluicio forte, e certos dleos devem ser
evitados, Consulte a se¢io “Animais" do
capitulo “Meu guia de uso” deste manual

para obter informagées sobre como usar 6leos
essenciais em seus animais preferidos.

Condicées médicas/Interacdes
medicamentosas

Alguns componentes dos dleos essenciais podem
melhorar ou bloquear os efeitos de certos tipos de
medicamentos farmacéuticos. Recomenda-se que
vocé consulte um profissional de saude antes
de usar um 6leo essencial caso sofra de uma
condi¢io médica ou esteja usando algum

medicamento.



Quais ferram

Oleos essen

Os dleos essenciais sao substancias surpreendentes e podem ser usados
de inimeras maneiras por conta propria. No entanto, ter algumas
ferramentas pode maximizar o uso dos 6leos essenciais e obter toda a
gama de beneficios, permitindo uma ficil aplicagio e a capacidade de
criar muitos produtos naturais para limpeza, cuidados pessoais, vida
sauddvel ¢ muito mais,

Oleos bases

Os dleos bases sio dleos vegetais (como o 6leo de coco fracionado)
que sio usados para diluir 6leos essenciais e espalhar uma gota
ou duas em uma drea maior ao aplicar topicamente. Os éleos
portadores sio especialmente henéficos na aplicagio de dleos
essenciais sobre aqueles com pele sensivel, criancas e mulheres
grividas. Os 6leos bases sa0 6timos para usar ao fazer o dleo
essencial roll-on, dleos de massagem e outros produtos essenciais
para o cuidado do corpo, como logdes e bilsamos para os libios.
Excrnphm de dleos bases incluem dleo de coco fracionado, éleo de
jojoba, dleo de semente de gergelim, dleo de améndoa doce ¢ outros
dleos vegetais.

Difusor de aromaterapia

Um difusor de aromaterapia dispersa os dleos essenciais no
F ar para inalacfio e aromaterapia, e é a maneira mais ficil de

espalhar um éleo por toda a sala ou qualquer outro espago.

Os difusores mais simples colocam dleos essenciais em uma

superficie porosa onde eles podem evaporar. Este método

pode ser usado para criar um difusor pessoal a partir de um

material poroso formado em pingentcs, pu|.~u:ir“.ls OU OUtras

joias. Muitas vezes, 0 movimento do calor ou do ar é usado g

para acelerar a evaporacio do éleo no ar. Difusores mecinicos #
mais sofisticados quebram o dleo em pequenas goticulas que
sdao entdo dispersas no ar. Estes difusores mecanicos incluem
difusores ultrassénicos e nebulizadores.

Recipientes para transporte

Existem muitos recipientes disponiveis
especificamente para armazenar e
transportar 6leos. Recipientes maiores
pedem armazenar colegoes de dleos
em casa, {:nquant!} Qs MENOTES Podfi'ﬂ
ser usados para levar seus Sleos
favoritos em viagens.




Frascos de oleos

Com tantas maneiras diversas de usar dleos essenciais, osg

frascos especializados podem ser uma maneira facil de cumprir
com cada proposta.

FRASCOS DE CONTA-GOTAS sdo L':‘[L‘L‘L"L'd]ll ente ttels para medir
um n"“"| 2ro L'SI.‘L'L'I‘HL"! l]t_‘ 1_7:("1':'!‘3, COMmo {['ll:lﬂL{‘! s5¢ .IE‘]-I\".'I'I'H

dleos, fazendo misturas de dleos ou seguindo uma receita.

Frascos roLL-0N facilitam a aplicagio tépica de oleos
essenciais. Os dleos podem ser diluidos e misturados

diretamente no frasco para gue estejam prontos para :1|[=l".u;u,;'1u.

FRrASCOS PULVERIZADORES sdo 6timos para fazer muitos itens
essenciais domésticos como pulverizadores desinferantes,
1'[1'[1}'>:Ldm't=.ﬁ de vidro, pu lverizadores de cozinha, p\t!\'cri?:u.inl'-: 5
de lengais, puri ficadores de ar e perfumes naturais. Os trascos
de vidro para spray permitirio usar seus dleos essencials para

criar muitas dessas necessidades domésticas.

FRASCOS DE AMOSTRA sdo titels para as pequenas quantidades
de éleo essencial a serem lt"_u1-n'}un‘1-.:\|-:lh ou dados a um
amigo. Esses frascos sao adequadamente dimensionados

para portabilidade e sio ateis para viagens, uso didrio, kits de

emergéncia e uso no escritdrio.

Frasco de dgua de vidro/aco inoxidavel

Alguns dleos essenciais

podem ser usados para criar
bebidas aromatizadas adicionando de 1 a 2 gotas na dgua,
leite de améndoa ou outra bebida. Frascos de dgua de
vidro e ago inoxidavel sao uma boa escolha para fazer
bebidas essenciais com sabor a Gleo.

Capsulas

Qutra maneira ficil de ingerir os dleos essenciais € com
cdpsulas vazias. Estas capsulas podemn ser |xrr'r'r.('hil]:u: com

uma pequena quantidade de oleo essencial ou mistura, e
um 6leo base destinado ao uso interno (como o azeite).
Tomar capsulas de dleo essencial é uma boa mancira de
evitar o sabor de determinados dleas enguanto ainda se
beneficia da aplicacio interna. Algumas cipsulas também
inibem a digestdo até que os éleos cheguem aos intestinos.
Somente os dleos essenciais destinados ao consumo
interno devem ser tomados dessa mancira.



Técnica de massagem de toque de equilibrio

Esta téenica € uma maneira simples mas eficaz que
tanto iniciantes quanto especialistas podem utilizar para
aplicar oleos essenciais com resultados significativos.

Esta técnica eficaz utiliza oito esséncias individuais e
misturas de 6leos que tém demonstrado efeitos profun-
dos em quatro condigdes que constantemente desafiam
a capacidade dos sistemas do corpo para funcionar de
modo ideal: estresse, niveis de toxina aumentados, in-
flamagio e desequilibrio do sistema nervoso auténomao.

Este sistema € composto por métodos de aplicagio sim-
Plcs que permitem que esses poclcrosos oleos essenciais
alcancem as dreas ideais dentro do corpo, onde eles

sA0 capazes de ajudar a combater o stress, melhorar a
func@o imunoldgica, diminuir a inflamacio e equilibrar
o sistema nervoso autonomo dentro do destinatdrio.

Stress:

O estresse refere-se a muitas mudangas sistémicas
que ocorrem dentro do corpo, conforme este reage
a situaghes desafiadoras. O estresse tem origem nio
apenas de circunsténcias dificeis, novas e situagoes
de pressdo, mas também do corpo ser desafiado a
lidar com coisas tais como esforco fisico anormal,

idos na d;eta micro-orga-
i mmlmq

constante OU Cronico nesses sisternas pode cansa-los
limitando as suas capacidades em
responder aos desafios futuros.

Agressdo toxica:

O corpo estd constantermnente trabalhando para
lidar com uma vasta gama de toxinas que conti-
nuamente o bombardeia. stas toxinas podem vir
fontes diferentes, incluindo alimentos
1 quimicos, poluigio no ar e dgua;
os patogénicos que invadem o

¢ micro-organisn
corpo. Contorme o ambiente do mundo torna-se

cada ver maig saturade de toxinas e im aumento
do numero de pat6genos resistentes, as células, te-
cidos e sistemas do corpo sao ebrigados a trabalhar
mais para processar ¢ climinar essas ameagas a fim
de manter a satde.

Inflamacgao:

A inflamagio € uma resposta do sistema imuno-
logico que permite ao corpo conter e combater

a infecgio ou reparar tecidos danificados, Esta
resposta dilata os vasos sanguineos e aumenta a
permeabilidade vascular para permitir que mais
sangue flua para uma drea com tecido lesado ou
infectado. Isto ¢ caracterizado por vermelhidao,
inchago, calor e dor, Embora uma certa quantida-
de de inflamagio pode ser benéfica na luta contra a
doencas e cura de ferimentos, inflamagées cronicas
pode realmente ferir mais tecidos localmenre ou
causar dor debilitante.

Desequilibrio auténomo :

O sistema nervoso auténomo € composto de
nervos que siao conectados aos musculos, drgaos,
tecidos e sisternas que nio requerem esforgo
consciente para controle. O sistema autondmico

¢ dividido em duas partes principais que tem fun-
¢oes separadas e de equilibrio cada uma: o sistema
nervoso simpifico e o sistema nervoso parassim-
pitico. As fungdes:do sistema nervoso simpidtico
para acelerar o ritmo cardiaco, aumentar a pressao
sanguinca, digestao lenta e constrigio dos vasos
sanguineos. Ele ativa a resposta "lutar ou fugir”
para lidar com situagdes estressantes ou ameaga-
doras. As fungoes do sistema nervoso paras :
pitico para a diminuicao da frequé

armazenar encrgia, estimulara a

e relaxar musculos especificos.
Manter um equilibrio adeq’ust"dﬁtl}_;de;'mro do sisterna
NErvoso autbénome ¢ impaortante para a manuten-
¢io e fungio ideal do corpo.
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Oleos utilizados na técnica do toque de equilibrio:

Para obter informages adicionais sobre os dleos e
misturas utilizadas nesta técnica, consulte as se¢des de
Olens essenciais simples e Misturas de 6leos essenciais
deste livro.

Oleos de reducéo de estresse:

Mistura estabilizadora: E uma mistura de éleo for-
mulada a partir de éleos que sio conhecidos por
trazer um sentimento de calma, paz e relaxamento
. Este pode ajudar a harmonizar os virios sistemas
fisiologicos do corpo e promover tranquilidade e
senso de equilibrio.

Lavanda: tem sido usado por geracoes pelas suas pro-
priedades calmantes e sedativas.

Oleos de melhoramento do sistema
imunolégico:

Melaleuca: tem propriedades antifiingicas, antibacte-
rianas ¢ anti-inflamatérias potentes.

Mistura protetora: ¢ uma mistura de dleos que tém
sido estudados por suas fortes habilidades de inati-
var as bactérias prejudiciais, mofo e virus.

Resposta inflamatodria—oleos de reducdo

Mistura de massagem: é uma mistura de éleos que
toram selecionados especificamente pela sua
capacidade de relaxar, acalmar, e aliviar a tensao
dos musculos, aliviar a irritagio dos tecidos, e
aumentar a circulagdo.

Mistura calmante: ¢ uma mistura que contém o6leos
que sio bem conhecidos e pesquisados por suas
habilidades em aliviar inflamagio, aliviar dor e
reduzir a dor.

Oleos de balanceamento auténomo :

Hortela-pimenta: tem propriedades revigorantes e
edificantes.

Laranja: tem propriedades antidepressivas e é fre-
quentemente usado para aliviar sentimentos de
ansiedade e stress. Seu aroma € edificante para o
corpo e mente.
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Aplicacao dos oleos: Primeiro passo — redugao
de estresse

Mistura estabilizadora:

Aplicagao do éleo: Aplique a Mistura de equilibrio a par-
tir da base (topo) do sacro até a base do crinio, distri-
buindo o 6leo uniformemente ao longo da espinha.
Use as pontas dos dedos para distribuir levermnente os
6leos sobre o comprimento da coluna vertebral.

Circulos das palmas e conexdo: Com as palmas para
baixo e dedos sobrepostos, faga trés circulos no
sentido hordrio sobre a drea do coracio; mantenha
as maos brevemente nessa drea, e em seguida des-
lize uma mio para a base do sacro e a outra mio
para a base do cranio,

Segure tanto quanto necessirio para formar uma
conexio, equilibrio e sensagio de confianga.




Lavanda

Ap]jcug:éo do éleo: f\plique dleo de lavanda a partir da
base do sacro até a base do cranio, distribuindo o
oleo uniformemente ao longo da coluna vertebral.
Use as pontas dos dedos para distribuir levemente
0s oleos sobre o comprimento da coluna vertebral.

Movimento alternado das palmas das mios: Em pé a0
lado da pessoa que recebe a massagem, cologque
ambas as mios ao lado da coluna vertebral no lado
oposto das costas na base do sacro, com as palmas
para baixo e os dedos apontando para longe de
voeé. Deslize uma mio para longe da coluna
vertebral em dire¢ao ao lado usando uma pressio
suave; em seguida repita usando mios alternadas.
Continue com este movimento de deslizamento ao
trabalhar lentamente as maos a partir da base do
sacro até a base do eranio.

Repita este passo outras duas vezes em um lado
das costas; em seguida, mova a pessoa para o lado
aposto, e repita trés vezes desse lado.

Ativagao das 5 zonas: Em pé na regifo da cabega,
coloque ambas as mios juntas com as pontas dos

dedos em ambos os lados da coluna vertebral na
base do sacro.

Usando uma pressio média descendente, puxe as
maos na diregao da cabega através da zona 1; entio
vontinue através do pescogo e até o topo da cabega.

Retorne as mios para a base do sacro e puxe as mios
de forma semelhante pela zona 2 até os ombros.

Quando as mios chegarem nos ombros, empurre
as maos ate s pontos dos ombros.

~—

Gire as mios em torno dos pontos, de modo que
os dedos estejun na parte de baixo dos ombros.
B

Empurre as mios para o pescogo ¢ continue at¢ o
topo da cabega.

Repita os passos para a zona 2, at€ as zonas 3, 4 ¢ 3,
encerrando cada puxada na parte superior da cabeca.



Redugio do estresse auricular: Segure cada lébulo
da erelha entre o polegar ¢ o indicador usando
uma pressao suave, trabalhe os dedos em circulos
pequenos, ao longo da orelha até o topo.

-

Deslize os polegares com pressio suave ao longo
das costas das orelhas retornando para os l6bulos.
Repita essa massagem de ouvido 3 veres.

Segundo passo — reforgo do sistema imunoldgico

Melaleuca

Ap]ica;ﬁo do éleo: ﬂpﬁqut‘ o dleo de melaleuca da base
do sacro até a base do erinio, distribuindo o dleo
uniformermente ao longo da coluna vertebral. Use
as pontas dos dedos para distribuir levemente os
6leos sobre o comprimento da coluna vertebral.

Movimento alternado das palmas das mios: Realize
conforme mencionado acima.

Ativagio das 5 zonas: Realize como mencionado acima.

Mistura protetora

Aplicagao do 6leo: Aplique a mistura protetora-a partir
da base do sacro até a base do crinio, distribuindo
o 6leo uniformemente ao longo da coluna vertebral.
Use as pontas dos dedos para E!i_;a_lribuir levernente
os 6leos sobre o comprimento da celuna vertebral.

Movimento alternado das palmas das maos: Realize
conforme mencionado ;g;im-._l.e /

Ativagio das 5 zonas: Reaﬁﬁg como mencionado acima.

Puxada de tecido com o polegar: Coloque as mios com
as palmas das maos para baixo em ambos os lados
da coluna vertebral na base do sacro, com os pole-
g'{lr{_‘s nd l'l(_‘(.{ll{_'rl':'l. L{L"Pl'l_'.‘iﬁﬂﬂ entre a C(]] una ¢ o f.'L'C;
do muscular. Utilizando uma pressao média, mova
as I)()ﬂrilﬁ Lii)ﬁ |_‘lu|f,‘gareh‘ erm Pt‘{illL‘n()S !:t‘l'l'lii:l‘rcl.[l()?;,
puxando o tecido para cima, embora e entdo para
baixo a partir da coluna vertebral.

Gradualmente mova cada polegar para cima da
coluna vertebral em modo alternado até chegar na
base do cranio. Repita este passo mais duas vezes.

Terceiro passo — reducdo da inflamacao

Mistura de massagem:

Aplicagio de dleo: Aplique a mistura de massagem a partir
da hase do sacro até a base do erinio, distribuindo
o dleo uniformemente ao longo da coluna vertebral.
Use as pontas dos dedos para distribuir levemente os
oleos sobre o comprimento da coluna vertebral.

Movimento alternado das palmas das mios: Realize
conforme mencionado acima.

Ativagio das 5 zonas: Realize como mencionado acima.

Mistura calmante:

Aplicagio do 6leo: Aplique a mistura calmante a partir
da base do sacro até a base do crinio, distribuindo
o 6leo uniformemente ao longo da coluna vertebral,
Use as pontas dos dedos para distribuir levemente
os 6leos sobre o comprimento da coluna vertebral,

Movimento alternado das palmas das maos: Execute
como acima descrito,

Ati\’agﬁo das 5 zonas: Realize como mencionado acima.



Puxada de tecido com o polegar Execute conforme
deserito no item “Mistura protetora” acima.

Quarto passo — equilibrio do sistema auténomo

Laranja e hortela

Aplicagio dos oleos aos pés: Coloque gotas de 6leo de
laranja na palma da sua mao e aplique este dleo
uniformemente sobre toda a parte inferior do pé.
Aplique o dleo de horteld-pimenta da mesma ma-
neira. Segure o pé com ambas as maos. Comegan-
do na regiio 1, no ponto do calcanhar e utilizando
uma pressio média, massageie o pé usando
primeiro a ponta de um polegar e, em seguida, a
ponta do outro polegar. Continue esse processo,
alternando os polegares para frente e para tris
através da regiio 1 até relaxar completamente todo
o tecido na regido. Repita nas regioes 2 e 3.

; ato do calcanhar,
passe COIm as pontas.ci gares através da zona
. Continue esse
alternados e traba-
Thando em uma linha re és da zona 1 até
‘completamente

Repita nas zonas 2 — 5.

Usando uma pressio média com a ponta do
polegar, puxe o tecido na zona 1 — comegando no
ponto do caleanhar e terminando no dedo do pé.
Repita duas vezes adicionais na zona 1, utilizando
os polegares alternados em cada vez. Repita este
processo de tragio do tecido nas zonas 2-5 com o
MeEsmo peé.

Repita todo esse processa, comegando com a
aplicagio do éleo de laranja no pé oposto.

Aplicacao dos 6leos nas costas: Aplique primeiramente

dleos de Igmnja ¢cem §_t_:guida 6leos de hortela-pi-
menta a partir da base'do sacro até a base do cri-
nio, distribuindo ‘.'_%Iens uniformemente ao longo
da coluna vcrte,bﬁ. Use as pontas dos dedos para
distribuir levemente os éleos sobre o comprimento
da coluna vertebral.

Movimento alternado das palmas das mios: Execute

como mencionado acima.



Estimulacao linfatica:

Movimento suave do corpo: Levantado e aos pés, segu-
re os pés de modo que as palmas das mios fiquem
contra as solas dos pés da pessoa que recebe a
massagem ¢ seus bragos estejam em linha reta com
as pernas do que recebe a massagem. Use uma
pressio suave e repetida nos pés que permita que o
corpo do recebedor se mova para tris e para frente
naturalmente sobre a mesa. Repita esse processo
por dois ou trés intervalos de 15-30 segundo.




Sistema nervoso autobnomo

« Dilata as pupilas

= |nibe a salivagao

« Acelera o ritmo cardiaco

« Dilata os bronquios

= Dilata os vasos sanguineos
dos musculos esqueléticos
para aumentar o fluxo
sanguineo para os musculos
= Contrai os outros vasos
sanguineos para aumentar o
fluxo sanguineo para os

musculos

» Inibe a produgdo de
suco gastrico

» Estimula a secrecdo de
epinefrina e norepinefrina

* [nibe o processo digestivo
» Contrai o reto

« Relaxa os musculos da bexiga
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~ » Contrai as pupilas
« Estimula a salivagao

__— = Diminui a frequéncia
cardiaca

» Contrai os bronquios

s Contrai os vasos
sanguineos dos musculos
esqgueléticos para diminuir o
fluxo sanguineo para os
musculos

= Dilata outros vasos
sanguineos para diminuir a
pressao total de sangue

= Estimula a producao de
suco gastrico

~ «Estimula o processo
digestive

« Relaxa o reto

"« Contrai os musculos da
bexiga



Pontos auriculares dos érgéos internos do corpo &)

A terapia auricular se refere a aplica¢do de pequenas quantidades de éleos em virios pontos na
orelha relacionados com as partes internas do corpo. Apos aplicar o éleo, o ponto ¢é estimulado com
os dedos ou com um instrumento de vidro.

Amigdalas {\l_ergia

Apéndice e Pressao arterial baixa

Utero - Figado
Anti-histaminico — -~ Cavidade pélvica

Asma Dor lombar

Constipagao - Figado
Dor ciatica —_ - Ponto de calor
Sistema nervoso - Ponto de lombalgia

simpatico

Diafragma
- Apéndice
- Glandula mamaria
Coragao -
— Amigdalas

Sede .
3 - Relaxamento muscula

Laringe, faringe .
~ - Hepatite
Fome.
3 _— Glandula tireoide
Glandula adrenal
k- —— Pituitaria

Iressao arterial elevada S~
Gléndula parotida
Secregdes de ovario —

Secregdo hormonal —
(endocrina)

Aumento da pressao -
sanguinea

Analgesia de dentes (dentes

-
~ Hipotalamo

superiores) S {
nalgesia de dentes {dentes inferioras) " ™ Subcortex
|
Nervasismo ke Amigdalas
BX: Bexiga Fig: Figado Ba: Bago
OC: Orificio Cardiaco Pu: Pulmoes Est: Estomago
E: Esofago Bo: Boca Tri: Triplo aquecedor
C: Coragdo Pan: Pancreas Ur: Ureter

33



Diagramas dos pés e maos para a terapia de reflexo

Pontos de reflexo neste diagrama da méo correspondem aqueles nos pés.
Ocasionalmente, os pés podem ser muito sensiveis para terapia de reflexo tipica.
Trabalhar com as mios nao apenas afetard os pontos especificos do corpo,

mas também pode ajudar a proporcionar algum alivio de dor para os pontos
correspondentes nos pés.

Seio

Olho

N

=< GlAnguls pinea : = Orelha <

" Pituitaria 2 ﬁ/ Ombro

Cérebro

Nariz
Paratindide Pancreas
Vesicula biliar
Figado
Intestino delgado . f Adrenal

Célon descendente

Amigdalas
Coluna vertebral

Estémago } 5{‘
Coluna vertebral ‘; *‘m
Adrenal |

Rim direito
Colon ascendente
Apéndice
Dor ciatica

Rim esquerdo

Reto
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Cérebro

- Glandula pineal
T Pituitdria—
Paratiregide
Tirecide

——— Traqueia

Branguiais
Pulmdo

Orelhas “1 'y
> : Timo =

Coluna vertebral
Olhos > —
Ezofago
Ombro
Estémago -
Figado
Colon transverso
Wesicula biliar
Adrenal
Célon ascendente
=R
Apéndice
Reto
T Coecix

Dor ciatica

Pé direito

Utero

Ombro

Tubos branquiais
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Olhos
Ombro
Coragao
Baco

Pancreas

Cdlon [ponto secundario — dentro
da tibia do joelho ao tornozelo)

Ombro

Cdlon descendente

Pe esquerdo










Oleos essenciais isolados

Nota;

Esta secdo tornece it IIMACOLS CONK 1sas sobre muitos dos dleos essenciais puros que estiao c]iu;lm

niveis para utilizagio pelo piiblico em geral. As listas de possiveis usos sio destinadas para aplica-
¢io externa, salvo indicado em contrario. As informagaes de seguranca incliidas baseiam-se tam
bém no uso externo dos oleos ¢ !.m:km diferir de outras informagoes [llI]hIL.ll[.Ih (que baseiam-se
na aplicacio oral. Qualquer uso interno, indicado para estes éleos baseia-se na utilizagao apenas
de 6leos essenciais puros de grau terapéutico.

Uma vez que dleos essenciais puros siio poderosos agentes de cura, por favor lembre-se de verifi
car as informagoes de seguranga antes de usar um 6leo. Devido ao fato de existirem virios dleos
diferentes que pndu:'n ajudar a mesma condicio de saade, nao deve ser dificil encontrar um que

auxiliard em q11;1‘;L|=LCt' situagio p.u'ﬁcul"tr.

Procure esse simbolo ao longo desta segdo para obter informagoes adicionais sobre
virios dleos essenciais que sdo uma parte essencial de qualquer kit de dleos.

Snmbolos e cores usados nesta secao

>

A
Vot
....,..
£
vhy WAy
- [ _— -
YA TR

Tépico . Puro (pode ser usado sem
dilui¢io)

Aromatico
Diluir para criangas e
aqueles com pele sensivel

#

. Diluir
[ o

Q

Interno

Limpeza/Desinfec¢io

Sistemas corporais

afetados
Evite a luz solar por até

12 horas ap6s o uso

Consulte Pesquisas Adi-
clonais

—

Evite a luz solar por até
72 horas apos o uso

#7 : . it o . ek F = U
Consulte a sepdo Men wni de uso para mais detalhes, .: Puro, .: Diluir para criangas/pele sensivel .= Diluir
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Abeto branco (White Fir) 4sies aipa

Fatos rapidos
Familia botinica: Pinaceae (coniferas)
Meétodo de extracao: Destilagdo a vapor da pontas

Usos primdrios comuns®: aeanquitc, SBursite,
eI[lﬁElIl’la(r‘ﬁO de Cartilagem, eeEr}lcrgizantt:,
S0mbro paralisado, @Lustra-Méveis, ©Fadiga
Muscular, ©Dores Musculares, SExcesso de
Exercicio de Musculos, ©Entorses

Métodos comuns de aplicagio®:

£): Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigao)
quando usado topicamente. Dilua 1:1 (1 gota
oleo essencial para para pelo menos 1 gota de
6leo base) para criangas e para aqueles com pele
sensivel. Aplique diretamente na drea de interesse

ou pontos de reflexos.
Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

Tomar em capsulas.

Propriedades: Analgésico, antiartritico, anticatarral, an-
tisséptico, (pu].zzmna.r), expectorante ¢ estimulante,

Usos historicos: A drvore de abeto é a drvore de Natal
clissica (curta com a perfeita forma piramidal e
casca branca prateada). Embora altamente apre-
ciada por seu aroma perfumado, a drvore do abeto
tem sido valorizada através dos tempos por suas
virtudes medicinais em relagio a queixas respiraté-
rias, febre e dores muscular e reumatica.

Bl

Qutros usos possiveis: O abeto cria o efeito simbalico
de um guarda-chuva que protege a terra e traz
energia a partir do universo. A noite os animais na
selva se deitam embaixo da drvore para a protecio,
recarga e requnescimento que as drvores trazem.
O abeto pode ser benéfico para reduzir dores de
constipacoes e gripe, combater germes/bactérias
1o ar, artrite, asma, fortalecer o sangue, obstrucoes
bronquicas, tosse, febres, oxigenar as células, reu-
matismo, sinusite ¢ infecgées do trato urindrio.

&% Sistemas corporais afetados: Sistema respiratorio.

Influéncia aromdtica: Cria um sentimento de estabili-
dade, ancoragem e capacidade. Pode estimular a
mente, permitindo ao corpo relaxar.

Aplicagio: Pode ser aplicado puro (sem qualquer dilui-
¢io) quando usado topicamente. Aplicivel aos pon-
tos de reflexos e diretamente na drea de interesse.

Uso oral como suplemento alimentar: O oleo de abeto é
geralmente aprovado pela FDA (21CFR172.510)
para uso como Aditivo Alimentar (FA) e Agente
Aromatizante (FL). Diluir uma gota de 6leo em
1 colher de chd de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nio deve
ser usado por criancas menores de 6 anos de idade;
usar com cautela e em diluigio maior para criancas
de 6 anos de idade ou maiores.

Informagodes de seguranga: Pode irritar a pele sensivel.
Classificagio da mistura: Equalizador.
Mistura-se ecom: Olibano e lavanda.

Odor: Tipo: Nota média (50 a 80% da mistura); Aro-

ma: fresco, lenhoso, terroso, doce; Intensidade: 3.

riss
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Abeto Douglas (Douglas Fir) Peudotsuga menziesii

Fatos rapidos
Familia botinica: Pinaceae (coniferas)

Meétodo de extragio: Destilacao a vapor de galhos
€ pontas

Usos comuns primdrios™: @eAsma' ae']3rot1qui'fc 3
lED@C-:)ngt:staﬁ.-a, @ vsse, EDesinfetante (Pele),
QeGril:n: (Influenza), @Foco, ealnfccgﬁo

Meétodos comuns de aplicacio®:

€ Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluicio)
quando usado topicamente. Dilua 1:1 (1 gota
Sleo essencial para para pelo menos 1 gota de
éleo base) para criancas e para aqueles com pele
sensivel. Aplique diretamente na drea de interesse
ou pontos de reflexos.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

Propriedades: Antisséptico, adstringente, diurético,
expectorante, sedativo (nervos) e ténico.

Usos histéricos: O abeto Douglas ¢ altamente conside-
rado por seu aroma perfumado. O abeto Douglas
também tem sido valorizado através dos ternpos
pela sua capacidade de apoiar o corpo com queixas
respiratorias, febre e dores musculares e reumaticas.

Outros usos possiveis: O abeto Douglas pade ser bené-

fico para ansiedade, catarro, gripes, fraqueza res-
piratéria, reurnatismo, tensio (nervosa) e feridas,

"ansulte a secdo Mew v

@

E relaxante para musculos doridos e pode ajudar a
aliviar as articulacoes e musculos sobrecarregados
ou cansados.

Sistemas corporais afetados: Sistema respiratorio,
musculos e ossos,

Influéncia aromdrica: Este belo aroma pode ajudar a
criar um sentimento de balanceamento e ancora-
gem e promove uma sensacao de foco. Pode ajudar
a equilibrar as emogoes e estimular a mente permi-
tindo a0 corpo um relaxamento.

Aplicagdo: Pode ser aplicado puro (sem qualquer dilui-
¢io) quande usado topicamente. Aplicivel aos pon-
tos de reflexos e diretamente na drea de interesse.

Uso oral como suplemento alimentar: Nenhum.

Informacaes de seguranga: Pode irritar a pele sensivel.

Classificagio da mistura: Equalizador,

Mistura-se com: Madeira de cedro, eucalipto, olibano,
zimbro, lavanda, limfo siciliano, laranja e sindalo.

Odor: Tipo: Nota média (50 a 80% da mistura); Aro-

ma: fresco, lenhoso, terroso, doce; Intensidade: 3.

1, @-= Diluu



Abeto siberiano (Siberian Fir) Asies sibirica

Fatos rapidos
Familia botinica: Pinaceae (coniferas)
Método de extragio: Destilagiio a vapor da pontas e galhos
Usos primdrios comuns™: ﬁc'Bronquite, sBur—
site, EDInﬂam3.(;:?10 de cartilagem, EDLiml:n*.za,
ae]E:cp.lih’brio emocional, @<

COmbro congelado, e::l'_,l.istra—m(ivrris, SMas-

Rnergérico.

sagem (relaxante), @Fadjga muscular, eDf:ur

muscular, *Misculos excessivamente exercita-

dos, eeRelaxante. eDistcnsﬁes
Métodos comuns de aplicagiao':

&): Pode ser aplicado puro (sem qualquer dilui¢io)
quando usade topicamente. Dilua 1:1 (1 gota
oleo essencial para para pelo menos 1 gota de
oleo base) para eriangas e para aqueles com pele
sensivel. Aplique diretamente na drea de interesse
ou pontos de reflexos.

Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

Tome em cdpsulas, ou tome 1 gota em uma bebida.

Propriedades: Analgésico, antiartritico, anticatarral, an-
tisséptico, (pulmonar), expectorante e estimulante.

Usos histéricos: O abeto siberiano é encontrado em
toda a floresta de taiga no norte da Eurdsia e Amé-
rica do Norte. Embora altamente considerado por
seu aroma perfumado, a arvore de abeto tem sido
apreciada a0 longo dos tempos por suas virtudes
medicinais no que diz respeito a problemas respi-
ratérios, febre e dores muscular e reumdtica.

Usos medicinais na Franga: Bronquite - congestio
respiratoria, energia.

Qutros usos possiveis: O abeto cria o efeito simbdlico
de um guarda-chuva que protege a terra ¢ traz
energia a partir do universo, A noite os animais na
selva se deitamn embaixo da drvere para a protecio,
recarga € rejuvenescimento que as drvores trazem.
O abeto pode ser benéfico para reduzir dores de
constipagdes e gripe, combater germes/bactérias
no ar, artrite, asma, fortalecer o sangue, obstrugées
bronquicas, tosse, febres, oxigenar as células, reu-
matismo, sinusite e infeccdes do trato urindrio.

£-Ts ({)d' Aron
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£ Sistemas corporais afetados: Sistema respiratdrio.

Influéncia aromidtica: Cria um sentimento de estabili-
dade, ancoragem e capacidade. Pode estimular a
mente, permitindo ao corpo relaxar,

Aplicagio: Pode ser aplicado puro (sem qualquer dilui-
¢ao) quando usado topicamente. Aplicavel aos pon-
tos de reflexos e diretamente na drea de inreresse.

Uso oral como suplemento alimentar: O dleo de
abeto siberiano € geralmente aprovado pela FDA
(21CFR172.510) para uso como Aditivo Alimentar
(FA) e Agente Aromatizante (FL). Diluir uma gota
de 6leo em 1 colher de chi de mel ou em 4 ongas
(120 ml) de bebida (por exemplo leite de soja/ar-
roz). Niao deve ser usado por eriangas menores de 6
anos de idade; usar com cautela e em diluigao maior
para criancas de 6 anos de idade ou maiores,

Informagdes de seguranca: Pode irritar a pele sensivel.

Classificagao da mistura: Equalizador.

Mistura-se com: Olibano ¢ lavanda.

Odor: Tipo: Nota média (50 a 80% da mistura); Aro-
ma: fresco, lenhoso, terroso, doce; Intensidade: 3.

v




Alecrim (R osema rY) Rosmarinus officinalis CT 1,8 Cineol e @ O

Fatos rapidos
Familia botanica: Labiatae (menta)

Método de extragio: Destilagio a vapor da
planta em floragio

Usos primérios comuns”: ©@Vicios (ilcool), ©Adeni-
te, OP@Antioxidante, ©Vasodilatador arterial,
S@Artrite, O@Paralisia de Bell, eeC".im:r:r,
SCelulite, @S Estresse quimico, SColera,

SP¢ de atleta, e:'Const‘i}:uatg:i’u::, S Desintoxica-
¢io, S@Diabetes, ©Diurético, laDt:smaios,
eeF‘adiga, @Gripc (Influenza), ©Cabelo
gorduroso/oleoso, SCabelo (perda), S@Dores de
cabega, ©Inflamagio, ©lnfeccio renal, ©Pio-
Ihos, @CPressao arterial bai}m':', ee;‘].V[t:méria,
SDistrofia muscular, ©Osteoartrite, ©Sindrome
de Schmidt, ee:’Sinusitt:, eDInft:cgﬁ:a Vaginal,
€>V:at,c:,rinjtv:, eeﬂcpatitc viral, @OVermes

Meétodos comuns de aplicagao™:

£ Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluiciio)
ou diluido 1:1 (1 gota de 6leo essencial para pelo
menos 1 gota de dleo base) para criangas e para
aqueles com pele sensivel no uso tépico. Aplicar
diretamente na drea de interesse ou pontos de
reflexos. Evitar usar durante a gravidez.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma,

: Tomar em cdpsulas, ou colocar 1-2 gotas debaixo
da lingua. Usar como um condimento na culindria.

Propriedadcs: Analgésim -, antibacteriano ', anticin-
cer~, anticatarral, antiﬁ’mgico ~', anti-infeccioso,
anti-inflamatdério~ , antioxidante, =~ e expectorante.

Usos histéricos: A planta de alecrim foi considerada
como sagrada por muitas civilizagoes. Foi usada
como um fumigante para ajudar a afastar maus
espiritos e proteger contra pragas e doengas
infecciosas.

Outros usos possiveis: Este 6leo pode ajudar com
arteriosclerose, bronquite. calafrios, resfriados,
colite, cistite, dispepsia, esgotamento nervoso, sis-
tema imunolégico (estimular), otite, palpitagdes,
prevenir infecgdes respiratdrias, estomago dcido,
doengas relacionadas com estresse~ . Nota: Este
quimiotipo ¢ dito ser melhor usado para congestio

8 Ia s h L] - ¥ I
Consicite a 5 pag Meu Vit de uso para mais detathes.

pulmonar, eliminagiio lenta, cindida, fadiga cro-
nica e infecgbes (especialmente por estafilococos e
estreptococos).

Sistemas corporais afetados: Sistemas Imunologi-
co, respirutério £ Nervoso.,

Influéncia aromdtica: Estimula 2 memoria~' e abre a
mente consciente.

Uso oral como suplemento alimentar: O ¢leo de
alecrim € geralmente reconhecido como segu-
ro (GRAS) para consumo humane pela FDA
(21CFR182.20). Diluir uma gota de 6leo em 1
colher de chd de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de sojafarroz). Nio para
ser usado por criangas menores de 6 anos de idade;
usar com cautela e em diluicio maior para criangas
de 6 anos de idade ou maiores,

Informacoes de seguranca: Evitar durante a gravidez.
Nio para uso por pessoas com epilepsia. Evite se
possuir pressao arterial elevada,

Classificagio da mistura: Intensificador.

Mistura-se com: Manjericio, olibano, lavanda, hortela-
-pimenta, eucalipto ¢ manjerona.

Odor: Tipo: Nota média (50 a 80% da mistura); Aro-
ma: Herbdceo, forte, cinfora, com tons lenhosos
balsamicos e perene; Intensidade: 3.

@- oo 8- Diluir para criancas/pele sensivel | @- Diluis



A rbo rVitae Thuja plicata

Fatos rapidos
Familia botinica: Cupressaceae (conifera: cipreste)
Método de extragio: Destilagio a vapor do cerne

Usos primdrios comuns*: ©@@Antibacteriano
©@ Antifingico~, @Calmante, €@Cancer -,
eRe:l:»e:leritre

Meétodos comuns de aplicagio’:

£: Diluir e aplicar a pontos de reflexo ou a drea de
interesse.

@: Dispersar no ar,

Propriedades: antibacteriano, antifiingico, antisséptico,
anticincer .',', antitumoral, adstringente, expectoran-
te, repelente de insetos e estimulante (nervos, sistema
imunolégico, drero ¢ os musculos do coracio).

Usos histéricos: O arbarvitae, ou cedro vermelho oci-
dental, tem sido chamada de a "Arvore da Vida",
Ele tem sido usado por civilizagoes antigas para
aumentar o potencial de comunicacio espiritual
durante rituais e outras cerimonias, Ele também
tem sido usado para tosses, febres, parasitas intes-
tinais, cistite e doengas venéreas.

Qutros usos possiveis: Este dleo pode ajudar com perda
de cabelo, pele (nutrigao), reurnatismo, protegio
do sol~, verrugas ¢ psorfase. Tem cfeitos podero-
sos sobre a mente subconsciente e inconsciente.

Sistemas corporais afetados: Equilibrio emocio-
nal, Sistema respiratorio, Pele.

Influéncia aromitica: E calmante e pode ajudar a au-
mentar a consciéncia espiritual ou meditagao.

Uso oral como suplemento alimentar: Nenhum.

Informagdes de seguranga: Use com precaugio durante
a gravidez. Para uso tépico e aromitico. Usar com
moderacio e diluir.

Classificagiio da mistura; Intensificador ¢ equalizador.

Mistura-se com: Bétula, Madeira de cedro, Cassia,
Eucalipto.

Odor: Tipo: Notas méxima a média (10-20% da mis-

tura); Aroma: intenso, medicinal, lenhoso, terroso;
Intensidade: 5.
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Baga de zimbro (Ju niper Be rry)jw:-fpem_f COMmunis e@ 0

Fatos rapidos
Familia botinica: Cupressaceae (conifera: cipreste)

Meétodo de extracdo: Destilacio a vapor de hagas
¢ pontas

Usos primirios comuns®; c'A::m:, e‘ﬂ_d&lc‘:)::olis;mu, CDer-
matite/eczema, ©Pedra nos rins, ©Zumbido

Meétodos comuns de aplicagio’:

£): Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigio)
quando usado topicamente. Aplique diretamente
na drea de interesse ou PDI]T.'OS rCﬂCXOS-

: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

@
(): Colocar 1 gora sob a lingua, ou tomar em cdpsulas.

Uso com cautela por grividas ou lactantes.

Propriedades: Antisséptico, antiespasmédico, ads-
tringente, limpador, desintoxicante, diurético,
estimulante e ténico.

Usos historicos: Ao longo dos séculos, zimbro foi usado
para purificacio fisica e espiritual, para limpeza
de infeccbes e cura de feridas, para problemas
de figado, para embalsamar, para aliviar artrite ¢
iufecg{_}cs do trato urinirio, para afastar pragas,
epidemias e doengas contagiosas ¢ para dores de
cabega, problemas nos rins e bexiga, infecgaes
pulmonares e febres.

Outros usos possiveis: Este dleo pode tuncionar como
um desintoxicante e um ]impadm—, que pode
reduzir acne, dermatite e eczema. Também pode
ajudar a controlar tosse, depressdo, energia, he-

morroidas, infeccio, aumentar a circulaciio através
dos rins, pedras nos rins, problemas de figado,
dores musculares, funcio e regeneracio nervosa,
obesidade, reumatismo (promove a excregio de
acido urico e toxinas), tleeras, infeccées urindrias,
retengio de dgua e ferimentos.

£ Sistemas corporais afetados: Sistema digestivo,
[":qui“brio emocional, Sistema nervoso, Pele.

Influéncia aromaitica: O zimbro evoca sentimentos de
saude, amor e paz, e pade ajudar a elevar a consci-
éncia cspiriruaﬂ.

Uso oral como suplemento alimentar: O éleo de
zimbro ¢ geralmente reconhecido como segu-
ro (GRAS) para consumo humano pela FDA
(21CFR182.20). Diluir uma gota de dleo em 1
colher de chi de mel ou em 4-01'1@15 {120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nio para
uso por criangas menores de 6 anos de idade; use
com cautela e em dilui¢io maior para criangas de 6
anos de idade ou maiores.

Classifica¢io da mistura: Equalizador,

Mistura-se com: Bergamorta, todos os 6leos citricos,
cipreste, geranio, lavanda, tea tree e alecrim.

Odor: Tipo: Nota média (50 a 80% da mistura); Odor:
Doce, balsimico, tenaz., Intensidade: 3.




Bergamota (Bergamot) cCirrus bergamia

Fatos rapidos
Familia botinica: Rutaceae (citrus)

Meétodo de extragao; Prensagem da casca, recuperada e
vazia de terpenos

Usos primdrios comuns”: eeAgita;;io (acalma)z',
@2 esao cerebral ™, ©€Colica, @< Depressao,
@< Estresse emocional, DOFstresse ambiental,
eelnfccgio, @OFstresse mental, @OFstresse
de desempenho, 9I:'.ruzzf.;ia fisica, @€ Estresse
fisico, ©@TPM, © Artrite reumnatoide, @=Seda-
tivo, @ Estresse

Métodos comuns de aplicacao’

€): Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluicio)
quando usado topicamente. Aplicar na testa, tém-
poras, pontos de reflexo, e/ou diretamente na drea
de interesse. Também pode ser aplicado como um
desodorante. Evite a luz direta do sol ou luz UV
por 72 horas apos o uso.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

(): Usar como um condimento em alimentos e bebidas.

Propriedades: analgésico, antibacteriano (infecgao por
estreptococos e estafilococos), antiﬂ'jngico’:', an-
ti-infeccioso, anti—inﬂamatério':} antiparasitario,
antisséptico, antiespasmodico, digestivo, neuro-
protetur':', sedativo e edificante.

Usos histéricos: A bergamota foi utilizada pelos italia-
nos para reduzir e aliviar febres, proteger contra
maldria, ¢ expulsar vermes intestinais.

Outros usos possiveis: Este 6leo pode ajudar a tratar acne,
ansiedade, regulaciio de apetite, funinculos, bron-
quite, carbiinculos, attas, pele oleosa, tosses, cistite,
digestio, eczema, emogoes, sistema endderine, febre,
cileulos biliares, gonorreia, doengas infecciosas, pica-
das de insetos, acalma os puimées, psoriase, infecgio
rcspiratdria':, escabiose, dor de garganta, tensio
nervosa, aftas, amigdalite aguda, tlceras, infecgio do
trato urindrio, veias varicosas, e feridas.
Sistemas corporais afetados: digestivo, equilibrio
emocional, Pele.
Influéncia aromitica: Pode ajudar a aliviar a ansieda-
de™, depressao, estresse € tensao. E edificante
¢ refrescante,

-
e
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Uso oral como suplemento alimentar: O éleo de
bergamota é geralmente reconhecido como
seguro (GRAS) para consumo humane pela FDA
(21CFR182.20). Dilua uma gota de 6leo em 1
colher de chd de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nio para
criangas menores de 6 anos de idade; use com cau-
tela e em dilui¢io maior para eriancas de 6 anos de
idade ou maiores.

Informagées de seguranca: Uso repetido pode resultar
em sensibilizacio extrema de contato. Evite luz
solar direta ou luz ultravioleta por até 72 horas
APOs O Us0.

Classificagio da mistura: Equalizadora, Modificadora
e Intensificadora.

Mistura-se com: Cipreste, eucalipto, gerinio, lavanda,
limdo ¢ ylang vlang,

Odor: Tipo: Nota superior (5 a 20% da mistura);
Aroma: coce, animado, citrico, frutado; Intensi-
dade: 2.

' |0 ||||



Betula (B I rCh) Betula lenta

Fatos rapidos
Familia botinica: Betulaceae
Meétodo de extra¢ao: Destilacio a vapor da madeira

Usos primérios comuns * ©Lesdo da cartilagem,
©Dores musculares, ©Desenvolvimento muscu-
lar, ©Ténus muscular, ©Fstiramento

Métodos comuns de aplicagio®:

e: Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluicio),
ou diluido 1:1 (1 gota de 6leo essencial para 1 gota
de 6leo base) para criangas e para aqueles com pele
sensivel ao usar topicamente. Aplica-se aos pontos
de reflexos efou diretamente na drea de interes-
se. Aplicar topicamente no local e usar apenas
pequenas quantidades (diluir com dleo de coco

fracionado para aplicagio em dreas maiores).

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

Propriedades: analgésico, anti-inflamatério, antirreu-
mitico, antls%cptlnm* , antiespasmodico, desin-
fetante, diurético, estimulante (osso, figado) e
reconfortante.

Usos historicos: O 6leo de bérula tem um aroma forte e
penetrante que a maioria das pessoas reconhecem
como gualtéria. Embora a bétula (Betula lenta)
nio seja completamente estranha ao gualtéria
(Gaultheria procumbens), os dois 6leos sio quase
idénticos em Constituintes quimicos. Os indios
americanos ¢ os primeiros colonizadores europeus
apreciavam um chd que era aromatizado com
casca de bétula ou gualtéria. De acordo com Julia
Lawless, "isso foi traduzido em uma preferéncia
pelos aromas de 'root-beer’ [sic]." Um salicilato
de metila sintético agora ¢ amplamente utilizado
como um agente de sabor, especialmente na root
beer, goma de mascar, creme dental, ete.

Qutros usos possiveis: Este dleo pode ser benéfico para
acne, infecgdo da bexiga, cistite, hidropisia, ecze-
ma, edema, reduzir a febre, cdleulos biliares, gota,
infeceio, reduzir desconforto nas articulagées,
pedras nos rins, drenagem e limpeza do sistema
linftico, obesidade, osteoporose, doengas de pele,
tlceras e distidrbios do trato urindrio. E conheci-
do por sua capacidade de aliviar a dor nos ossos.
Tem uma agio de cortisona devido ao alto teor de
salicilato de metila.

*Comsiilie a s ke Men Tt de s para wads delalber.,

. Puro, . Diluir para criancis: ‘pele sensivel

& Sistemas corporais afetados: Musculos e Ossos.

Influéncia aromatica: Ele influencia, cleva, abre e au-
menta a consciéncia do sistema sensorial (sentidos
ou sensagoes).

Uso oral como suplemento alimentar: Nenhum.

Informagbes de seguranca: Evitar durante a gravidez.
Nio deve ser usado por pessoas com epilepsia.
Algumas pessoas sio muito alérgicas a salicilato
de metila, Teste primeiramente em uma pequena
area da pele,

Classificacao da mistura : Personificador e Intensificador.

Mistura-se com: manjericio, bergamota, cipreste,
gerinio, lavanda, capim-limio, manjerona ¢ hor-
tela-pimenta,

, @= Diluir



Camomila Romana (r. Chamomile) Cham. nobile or Anth. m;f’u'ﬁ;@@O

Fatos rapidos
Familia botanica: Compositae (margarida)
Meétado de extracao: Destilagio a vapor das flores

Usos primdrios comuns®: ©Picadas de abelha/vespa,
@< Calmante ©p¢ de atleta, e’Disenttria,
@< Hiperatividade, @SInsonia, e1\‘5[:’:1101351115:{,
©Espasmos musculares, ©Neuralgia, ©Neurite,
O Parasitas, @Erupcoes cutineas, @Citica,
©Choque, ©Pele (seca), ©Mamilos doloridos

Métodos comuns de aplicagio*:

&) Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigao)
ou diluido 1:1 (1 gota de 6leo essencial para pelo
menos 1 gota de 6leo base) para criangas e para
aqueles com pele sensivel no uso tépico,

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

(): Tomar em cipsulas.

Propriedades: Anti-infeccioso, anti-inflamatério~,
antiparasitirio, antiespasmédico, calmante e
relaxante.

Usos historicos: Foi tradicionalmente usado pelos
antigos romanos para dar-lhes uma mente clara e
capaciti-los com coragem para suas batalhas. De
acordo com Roberta Wilson, "A camomila foi
apelidada de a 'médica das plantas’ porque ela su-
postamente curou qualquer planta doente colocada
perto dela."

Outros usos possiveis: A camomila neutraliza alergias
e aumenta a capacidade de regeneragio da pele.
E um limpador do sangue e também ajuda
o figado a rejeitar venenos e descarti-los.
Este dleo pode ajudar com alergias,
hematomas, cortes, depressio,
insonia, tensao muscular, nervos
(calmante ¢ promotor da satide
dos nervos), pernas inquie-
tas e condicdes de pele s Rk
como acne, furinculos, q
dermatite, eczema,
erupgoes cutaneas e
pele sensivel. A camo-
mila ¢ suave o suficiente
para usar em bebés e
criancas. Por séculos, as

FConsulte a sepao de 1"’ agac que mf 1t na
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mies tém usado a camomila para acalmar choro de
criangas, aliviar dores de ouvido, combater febres,
aliviar dores de estomago e colicas e aliviar dor de
dente. Pode com seguranga e eficazmente reduzir
irritabilidade e minimizar o nervosismo em crian-
¢as, especialmente criangas hiperativas.

& Sistemas corporais afetados: Equilibrio emocio-
nal, Sistema respiratério, Pele.

Influéncia aromatica: Pelo motivo de ser calmante e
relaxante, pode combater a depressdo, estresse e
insonia~. Ele elimina parte da carga emocional
da ansiedade, irritabilidade ¢ nervosismo. Ele
também pode ser usado para acalmar e esclarecer a
mente, criando uma atmosfera de paz e paciéncia.

Uso oral como suplemento alimentar: O 6leo de
camomila romana ¢ geralmente reconhecido como
seguro (GRAS) para consume humano pela FDA
(21CFR182.20). Diluir uma gota de 6leo em 1
colher de chd de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja‘arroz). Nio deve
ser usado por criangas menores de 6 anos de idade;
usar com cautela e em diluigio maior para criangas
de 6 anos de idade ou maiores.

Informagoes de seguranga: Pode irritar a pele sensivel.
Classificagio da mistura: Personificador.
Mistura-se com: Lavanda, rosa, gerinio ¢ silvia esclareia.

Odor: Tipo: Nota Média (50 a 80% da mistura);
Aroma: Fresco, doce, frutado-herbiceo, similar a
maea, sem tenacidade; Intensidade: 4
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Canela (C INnnamo n) Cinnamomum zeylanicum

Fatos rapidos
Familia botanica: Lauraceae (louro)
Meétodo de extracio: Destilagio a vapor da casca

Usos primdrios comuns *: @Bactérias no ar, ©@Infec-
¢oes bacterianas, eMc}tdidas/picadas, e'{'\Ri:spi—
ragio, O Diabetes~, © Diverticulite, S@lnfeccoes
flingicas, S@Tonico geral, @Sisterna imunolo-
gico (estimula), ee11‘1f't:u;§.o, @21 ibido (baixo),
@S Mofo, @@Suporte do pancreas, @Fadiga
fisica, ePne:.m'n:inia,;:@Febn:: tifoide, Infeccio
vaginal, ©Vaginite, ©Infeccoes virais, ©Aqueci-
mento (corpo)

Métodos comuns de aplicagao®:

€ Diluir 1:3 (1 gota de éleo essencial para pelo me-
nos 3 gotas de 6leo base) antes de usar topicamen-
te. Aplicar diretamente na drea de interesse ou em
pontos de reflexos.

@: Dispersar com cuidado; pois pode irritar as mem-
branas nasais se inalado diretamente a partir de

um difusor.

¢): Usar como um condimento na culindria,

Propriedades: antibacteriano'~ , antidepressivo, anti-
ﬁjngico,: , anti-infeccioso (intestinal, urindrio),
anti-inflamatério, antimicrobiano, antioxidante,
antiparasitdrio, antisséptico, antiespasmodico
(leve), antiviral, adstringente, estimulante imuno-
logico, purificador, estimulante sexual ¢ para aque-
cimento, Também melhora a agfio e a atividade de
outros oleos.

Usos histaricos: Esta mais antiga das especiarias foi
incluida em quase todos as prescrigoes emitidas na
China antiga. Foi considerado como um calman-
te, ténico e estomacal e como sendo bom para a
depressao e coracio fraco.

Outros usos possiveis: Este 6leo pode ser benéfico
para a circulagio, gripe, tosse, digestﬁo, exaustio,
resfriado, infecgdes, reumatismo~'e verrugas. Este
dleo combate doencas virais e infecciosas, e testes
temn dificuldade de encontrar virus, bactérias ou
fungos que podem sobreviver na sua presenca.

£ Sistemas corporais afetados: Sistema Imunolégico.

Uso oral como suplemento alimentar: O éleo de canela
¢ geralmente reconhecido como seguro (GRAS)
para consumo humano pela FDA (21CFR182.20).
Dilua uma gota éleo 2 colher de chi de mel ou em
8 ongas (240 ml) de bebida (por exemplo, leite de
soja/arroz). Talvez seja necessdrio aumentar ainda
mais a diluigio devido ao potencial irritante deste
dleo para as membranas mucosas. Nao deve ser
usado por criangas menores de 6 anos de idade;
use com cautela e em dilui¢io maior para criancas
de 6 anos de idade ou maiores.

Informacdes de seguranca: O uso repetido pode
resultar em sensibilizagao extrema de contato.
Evite durante a gravidez.

Classificagio da mistura: Personificador e Intensificador.
Mistura-se com: Todos os dleos citricos, cipreste, oli-

bano, geranio, baga de junipero, lavanda, alecrim ¢
todos os 6leos de especiarias.

Odor: Tipo: Nota média (50 a 80% da mistura); Aro-
ma: picante, quente € doce; Intensidade: 5.



Cardamomo ( Cardamo m) Elettaria cardamomum e @ 0

Fatos rapidos

Familia botinica: Zingiberaceae (gengibre)

Método de extragio: Destilagio a vapor de sementes

Usos primdrios comuns™: @’1"033‘:' oeSuporte
digestivo, ©Dores de cabeca, mlnﬂumagﬁo'--',
Dores musculares, @ONiusea, s'@Dcn’.nq;aﬁ
respiratorias

Métodos comuns de aplicagio®

&: Aplicar em pontos de reflexos e/ou diretamente
em dreas de interesse. Diluir com éleo de base e

massagear sobre o estémago, plexo solar e coxas.
Este 6leo é excelente como um 6leo de banho.

Dispcrsar, ou inalar diretamente 0 aroma.

¢ Colocar 1 gota sob a lingua, ou tomar o éleo em
capsulas. Usar como um condimento na culindria
ou nas bebidas.

ceo

Influéncia aromdtica: O cardamomo ¢ edificante,
refrescante ¢ revigorante. Pode ser benéfico para
remover a confusio.

Propriedades: antibacteriano'~, anti-infeccioso, anti-
-inflamatdrio~, antisséptico, antiespasmodico,
afrodisiaco, descongestionante, diurético, expecto-

rante, estomacal ¢ tonico. Uso oral como suplemento alimentar: Geralmente

reconhecido como seguro (GRAS) para consumo
humano pela FDA. Dilua uma gota de éleo em 1
colher de chi de mel ou em 4 oncas (120 ml) de

Usos histéricos: Antigamente, o cardamomo era usado
para epilepsin, espasmos, pam]ish , reumatismo,
doengas cardiacas, todas doengas intestinais,

doenga pulmonar, febre e queixas digestivas e uri-
ndrias. Afirma-se ser capaz de neutralizar o odor
persistente de alho.

Outros usos possiveis: O cardamomo pode ajudar com

o apetite (perda), bronquite, célica, debilidade,
dispepsia, flatuléncia, mau hilito, fadiga men-
tal, pirose (ou azia), cidtica, tlceras e vomitos.
Também pode ajudar com periodos menstruais,
menopausa e indigestio nervosa.

Sistemas corporais afetados: Sistemas respiratorio
e digestivo,

™2
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bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nio para
criancas menores de 6 anos de idade; use com cau-
tela ¢ em diluigio maior para criangas de 6 anos de
idade ou maiores.

Classificagao da mistura: Personificador e Modificador.

Mistura-se com: bergamota, madeira de cedro, canela,

cravo, laranja, rosa e ylang ylang.

Odor: Tipo: Nora média (50 a 80% da mistura);
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Aroma; doce, condimentado, balsamico, com
conotacoes florais; Intensidade: 4.
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Biografia
O 6leo de capim-limio ¢ frequentemente usado para
dor nas articulagoes e dor muscular, juntamente com
seu uso como repelente de insetos,
A capim-limao é cultivado na sua nativa India, onde o
6leo é destilado a vapor das folhas de erva da planta.

(§ : Odor

* Herbdceo =Limio =« Pungente

= Terroso  * Levemente amargo

& : Sistemas corporais afetados

(&) Sistema imunologico, a muisculos € 0ss0s.

Principais usos

Lesdes articulares: Aplique puro no local ou nos
pontos de reflexos nos pés. Para massagem na
drea, combine de 5 a 10 gotas de capim-limao com
1 colheres de sopa de dleo de coco fracionado.

Reparo de tecidos: Aplique como uma compressa
quente na drea afetada.

Repelente de insetos: Combine 5 gotas de lavanda, 5

gotas de capim-limio, 3 gotas de hortela-pimenta
e 1 gota de tomilho. A mistura pode ser colocada
nos pés ou adicionada a 1 xicara (250 ml) de agua
¢ pulverizada usando uma garrafa de spray.




Fatos rapidaos
Familia botanica: Gramineae (gramineas)
Meétodo de extragio: Destilagio a vapor das folhas

Usos primérios comuns®: @ Poluigao do ar, @Bacté-
rias em suspensao, ©Sindrome do tinel do carpo,
OColesterol -, elC()].icas/c&pasmos involuntarios
das pernas, ©Cistite/Infecgio de bexiga, ©Diuré-
tico, ©Edema, ePu.[gas, S0mbro imobilizado,
oGastrite, eeDc;cnga de Grave, e@Docnga de
Hashimoto, ©Hémia (incisional), ©Hémia (ingui-
nal), ©Melhora da visio, OPlntolerincia a lactose,
O@Drenagem linfitica, eeFal.diga\ mental,
CDistrofia museular, g:Galz‘a.ra\lisiat, ePuriﬁca.t;'-fu:nu,
SRetina (reforco), SEntorses, el"adiga (muisculo),
gR.c’:pa.m do tecido, eelnft::c:n;?l.n do trato urindrio,
SVarizes, DEstiramento (Ligamentos), SFeridas

Métodos comuns de aplicacio®:

£: Pode seraplicado pure (sem qualquer dilui¢ao) ou
diluido 1:1 (1 gota de 6leo essencial para 1 gota de
6leo base) para criangas e para aqueles com pele
sensivel. Aplicar diretamente na drea de interesse
ou pontos de reflexos.

: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

O): Tomar uma cipsula. Usar como um condimento
na culindria.

Propriedades: Analgésico, antibacteriano, = | anticin-
cer~, anti-inflamatério, antisséptico, repelente de
insetos, revitalizador, sedativo, tonico e vasodilatador.

Usos histéricos: A capim-limio tem sido usada para
doencas infecciosas e febre, como inseticida e
como um sedativo para o sistema nervoso central,

Outros usos possiveis: Este 6leo pode ajudar com a
circulagio, melhorar a digestio, melhorar a visio,
febres, flatuléncia, dores de cabega, infeciées,
reparagio de ligamentos, despertar o sistema
linfitico, ativar o fluxo de oxigénio, problemas
respiratarios~, dores de garganta, regeneracio de
tecidos e retencio de fluidos.

£}  Sistemas corporais afetados: Sistema imunoldgico,
miisculos e ossos.

Influéncia aromdtica: Promove a consciéncia e a
purificaciio.
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Uso oral como suplemento alimentar: O Sleo de
capim-limio é geralmente reconhecido como
seguro (GRAS) para consumo humano pela FDA
(21CFR182.20). Dilua uma gota de éleo em 1
colher de chd de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nio para
criangas menores de 6 anos de idade; use com cau-
tela e em diluicio maior para criangas de 6 anos de
idade ou maiores.

Informagdes de seguranca: Pode causar irritagio
extrema.

Classificagio da mistura: Intensificador e equalizador.

Mistura-se com: Manjericio, silvia esclareia, eucalipto,
gerinio, lavanda, tea tree e alecrim.

Odor: Tipo: Nota superior (5 a 20% da mistura);
Aroma: Graminea, limio, pungente, terroso,
ligeiramente amargo; Intensidade: 4,
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Cassia Cinnamomum cassia

Fatos rapidos
Familia botinica: Lauraceae (louro)
Método de extragdo: Destilagio a vapor da casca
Usos primdrios comuns®; €3:ﬁu'ltissé}:oticc- <, OCuliniria
Métodos comuns de aplicaciao®:
&> Diluir fortemente com um 6leo base ou mistu-
rar com os dleos essenciais mais suaves antes de

aplicar na pele. Aplicar na testa, misculos, pontos
de reflexos, e/ou diretamente na area de interesse.

@&: Dispersar com cautela: ird irritar as membranas
nasais se for inalado diretamente do difusor.

Usar como um condimento na culindria (seme-
Thante a canela, mas tem um sabor mais forte e
mais intenso).

O:

Propr’icdades: antibacteriano — : antiﬁ'mgico 2 ¢ antiviral.

Usos histéricos: Tem sido amplamente utilizado como
especiaria doméstica. Medicinalmente, cle tem
sido usado para resfriados, célicas, dispcps ia fAatu-
lenta, diarreia, nduseas, reumatismo e queixas do
rim e reprodutivas.

Outros usos possiveis: Este dleo pode ser extremamen-
te irritantes para os tecidos dérmicos. Pode forne-
cer algum apoio poderoso para misturas quando
usado em quantidades muito pequenas.

>@0

Uso oral como suplemento alimentar: O oleo de
céssia ¢ geralmente reconhecido como segu-
ro (GRAS) para consumo humano pela FDA
(21CFR182.20). Dilua uma gota de 6leo em 2
colheres de chd de mel ou em 8 oncas (240 ml)
de bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Pode
precisar de uma diluigio ainda maior devido ao
potencial deste 6leo para irritagio das membranas
da mucosa. Ndo para criancas menores de 6 anos
de idade; use com cautela e em diluicio maior para
criangas de 6 anos de idade ou maiores.

Informagées de seguranga: O uso repetido pode resul-
tar em sensibilizagio extrema de contato. Evite
durante a gravidez. Pode causar irritagio extrema.
Dispersar com cuidados pois irritard as membranas
nasais sc inalado diretamente do difusor.

Classificagio da mistura: Personificador ¢ Intensificador.

Mistura-se com: Todos os 6leos citricos, cipreste, oli-
bano, gerinio, baga de junipero, lavanda, alecrim e
todos os Sleos de especiarias.

QOdor: Tipo‘. Nota média (50 a 80% da mistura); Aro-
ma: picante, quente ¢ doce; Intensidade: 5.

Diluir para eriancas/pele sensivel , @= Diluir



Catinga -de-mulata azul (Blue Ta nsy)ﬂrmm‘t?m? annuum e@

Fatos rapidos

Familia botdnica: Compositae (margarida)

Método de extragao: Destilagio a vapor de folhas
e Hores.

Usos primdrios comuns™ @eAnsiedade, @< Calman-
te, ©Feridas

Meérodos comuns de aplicacio*:

@: Ap]icar nos pontos de reflexos e/ou diretamente
na drea de preocupacio.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

Propriedadcs: An:llgésico, antibacteriano, antiﬁfmgi»
co~, anti-inflamatério, anti-histaminico, hipoten-
siva, hormonal, nervina,

Usos histéricos: Antigamente, a catinga-de-mulata era
usada para ajudar a curar as feridas, como diurético
e para lidar com problemas renais.

Outros usos possiveis: A catinga-de-mulata azul pode
ajudar a aumentar a pressao arterial, aliviar a
coceira, reduzir a dor e sedar os nervos.

% Sistemas corporais afetados: Sistemna nervoso.

Influéncia aromitica: A catinga-de-mulata azul é
edificante, refrescante e calmante para uma mente

conturbada. Também pode ajudar a incutir con-
flanca e entusiasmo.

Uso oral como suplemento alimentar: Nenhum,

Informagdes de seguranga: Consulte um médico antes
de usar se estiver tomando medicamentos.

Classificacdo da mistura: Personificador ¢ Modificador,

Mistura-se com: a maioria dos 6leos; os pcrfumistas
na Franga descobriram que a catinga-de-mulata
selvagem possui uma capacidade de fixagio maior
do que qualquer outro dleo,

Odor: Tipo: nota média (50 a 80% da mistura); Aro-
ma: canfora, doce, herbiceo; Intensidade: 4.

-Aromidtics, O=Intemn
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Ci P reste (Cy pres S) Cupressus sempervirens

Fatos rapidos
Familia botanica: Cupressaceae (conifera: cipreste)
Mérodo de extragiio: Destilacio a vapor dos ramos

Usos primdrios comuns® ©@ Aneurisma, @Osteofito-
se, eJoaruetr:s, S Bursite, @Sindrome do tinel do
carpo, ©@Catarro, @@Cin:ulac_;io. ©Concussio,
©Dismenorreia, @Edema, ©Endometriose,

@O Estresse ambiental, 9®Gripe (influenza),

S Cabelo gorduroso/oleoso, @ Hemorroidas,
©SHeérmnia (hiatal), ©Incontinéncia, cl—)oenga de
Lou Gherig, aeDescongcstionmntv: linfitico,
@Men(}pﬂusa, a'l'ﬁflcnorrf.lgia, @Fadiga muscular,
©Téonus muscular, ©Dor (Cronica), @<Pleu-
risia, '@@Pré—Eciimpsia, ©Prostatite, S@De-
eng¢a de Raynaud, ©Retina (reforgo), © Artrite
reumatoide, SPele (revitalizante), @ Acidente
vascular cerebral, ©Olhos inchados, eaTOXEm]O'
@2 Tuberculose, ©Varizes

Meétodos comuns de aplicacao™:

€ Pode ser aplicado puro (sem qualquer dilui¢do)
quando usado topicamente. Aplicar aos pontos de
reflexos e diretamente na drea de interesse.

@.’ Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

Propriedades: Antibacteriano ~, anti-infeccioso, anti-
microbiano, mucolitico, antisséptico, adstringente,
desodorante, diurético, descongestionante lintitico
e da prostata, refrescante, relaxante ¢ vasoconstritor.

Usos histéricos: Era usado antigamente por seus
beneficios no sistema urindrio e em casos onde
hi perda excessiva de ligquidos, tais como trans-
piragio, diarreia e fluxo menstrual. Os chineses
valorizavam o cipreste por seus beneficios para o
fi ig'.ufo ¢ para o sistema respiratorio.

Outros usos possiveis: Este dleo pode ser benéfico para
a asma, refor¢o das paredes dos capilares sanguine-
os, reducio da celulite, melhoramento do sisterna
circulatdrio, resfriados, fortalecimento do tecido
conjuntivo, tosse espasmadica, diarreia, energia,
febre, vesicula biliar, sangramento nas gengivas,
lwmormgia, gripe, laringite, distirbios hepiticos ™,
circulagio do pulmio, caibras musculares, tensio
nervosa, sangramento do nariz, cistos ovarianos,

L@

crescente transpiragio, cuidados com a pele, tecido
cicatricial, tosse convulsivamente e feridas.

£ Sistemas corporais afetados: Sistema cardiovascu-
lar, Miisculos ¢ Ossos.

Influéncia aromatica: Influencia e reforga e ajuda 1
aliviar a sensagao de perda. Ele cria uma sensagio
de seguranca e balanceamento.

Uso oral como suplemento alimentar: Nenhum.

Informacoes de seguranca: Usar com precaugio duran-
te a gravidez.

Classificagdo da mistura: Equalizador.

Mistura-se com: Bergamorta, silvia esclareia, lavanda,
limia siciliano, laranja ¢ sindalo,

Odot: tipo: Nota média (50 a 80% da mistura); Aroma:

Fresco, herbdceo, ligeiramente lenhoso com meio-
-tons de drvores de folha perene; Intensidade: 3.



Coentro (CilantrO) Coriandrum sativum L. e@o

Fatos rapidos

Familia botanica: Umbelliferae (salsa)

Método de extragio: Destilacio a vapor das folhas
(mesmo planta como oleo de semente de coentro,
que ¢ destilado a partir das sementes)

Usos primdrios comuns®; @Ansiedade, OCulinaria

Métodos comuns de aplicagio™:

&: Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigio)

quando usado topicamente. Aplicar aos pontos de
reflexos e diretamente na drea de interesse.

Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

): Usar como um condimento na culindria.

I’mpricdadcs: Antibacteriana, untiﬂlngica,'v.

Usos historicos: As folhas de coentro tém sido usadas
desde os tempos da Grécia antiga como uma erva
para aromatizar. Seu aroma também tem sido
usado para ansiedade e insénia.

Outros usos possiveis: Principalmente usado como um
condimento na culindria. Também pode ajudar com
condigoes do figado ~'e para proteger a pele~.

Uso oral como suplemento alimentar: O éleo de
coentro é geralmente reconhecido como segu-
ro (GRAS) para consumo humano pela FDA
(21CFR182.20). Dilua uma gota de éleo em 1
colher de chd de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Ndo para
eriangas menores de 6 anos de idade; use com cau-
tela e em dilui¢io maior para criangas de 6 anos de
idade ou maiores.

Informagbes de seguranga: Pode causar irritagio na
pele sensivel ou danificada.

Classificacio da mistura: Personificador ¢ Medificador,
Mistura-se com: limido, limio siciliano.

Odor: Tipo: Aroma: herbicea, citrica, fresca.




COpalba (.I'f-'llr"‘r:'.r')'ll'."u’ .-_;I;_;’,-', inalis, C. reticulata, C. coriacea, C. /.-;:zrq.-.-"f.-l_'_f,a‘n"

Fatos rapidos

Familia botinica: Leguminosae (plantas com flores)

Método de extragio: Destilagio a vapor de resina

Usos primdrios comuns®: ej\cne = oeAntiox idan-

= ; aeAnSiCdadt;., @Inﬂama.qﬁo. ©Dores

musculares, @Dor =

Métodos comuns de aplicagio’:

&

&
0O:

Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluicio)
quando usado topicamente. Aplique diretamente
na drea de interesse ou pontos reflexos.

Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

Tome 1 gota em uma bebida ou em uma cipsula.

Propriedades: Analgésico~, poderoso anti-inflamato-

rio, antibacteriano~, antisséptico, antioxidante'
¢ estimulante (sistemas circulatério ¢ pulmonar),

Usos histéricos: A oleorresina tem sido tradicio-

nalmente utilizada para inflamacao (interna e
externa), doengas de pele’~, problemas respirats-
rios, incluindo bronquite e sinusite, e prablemas
do trato urindrio, incluindo cistite e infecgoes da
bexiga/rim, Também foi usada em sangramento,
gonorreia, hemorragias, herpes, incontinéncia,
picadas de insetos, dor, pleurisia, dor de garganta,
tlceras de estomago, sifilis, tétano, amigdalite,
tuberculose e tumores' .

Outros usos possiveis: A copaiba tunbém pode ajudar

com resfriados, prisio de ventre, diarrcia, dispep-
sia, edema, Hatuléncia, gripe, hemorroidas, dores
e dores musculares, esgotamento nervoso, ma
circulacio, rigidez e feridas.

Sistemas corporais afetados: Sistema cardiovas-
cular, respiratorio e nervoso, miisculos ¢ ossos,
equilibrio emocional e pele.

Influéncia aromitica: A copaiba ajuda a melhorar o

humor e a dcprcs-sﬁ(). Também E:illtl'd a combater a

tensio nervosa, problemas de estresse ¢ ansiedade'~,

@0

Uso oral como suplemento alimentar: O éleo de

copaiba € geralmente reconhecido como segu-

ro (GRAS) para consumo humano pela FDA
(21CFR182.20). Diluir uma gota de 6leo em 1
colher de chi de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nio
usado para criangas menores de 6 anos de idade;
use com cautela e em diluigao maior para criangas
de 6 anos de idade ou maiores,

Informacées de seguranga: O uso repetido pode resul-

tar em sensibilizacio de contato. Pode irritar pele
sensivel em algumas pessoas.

Mistura-se com: Madeira de cedro, canela, éleos citri-

cos, salva esclareia, jasmim, rosa, ylang ylang.

Odor: Tipo: Notas superiores (5 a 20% da mistura);

Aroma: leve, doce, balsdmico; Intensidade: 3.



Cravo (CIOVE) Eugenia caryophyllata

Fatos rapidos
Familia botdnica: Myrtaceae (arvores ¢ arbustos)
Método de extragio: Destilagio vapor do broto e caule

Usos primidrios comuns™ & Vicios (tabaco), O Antio-
xidante, O Codgulos de sangue , O Candida,
S Catarata, €>Catll::s, @Desi.nfetante, oFebre.
S@Infecopes fiingicas, @Herpes simplex, ©Doenga
de Hodgkin, @Equilibrio hormonal, @@Hipo-
tireoidismo, e>@Limpt’:'z:1 do figado, eI_,l.'lpus,
sDegeneraq:ﬁa macular, ee;:]'\Hlemc')risl, el]Elquilﬂzfrio
do metabalismo, @@Mofo, ©Dores musculares,
SDesconforto muscular, QOstmporose, e:'al:"mg;-a,
< Artrite reumatoide, @ upins, €>al'Jisfum;z"u) da
tireoide, ©Dor de dente (dor), @@ Tumor (lipoma),
D@ Infeccoes virais e\fem.lgas, Slieridas

Métodos comuns de aplicagio®:

&: Diluir 1:1 (1 gota de éleo essencial para 1 gota
6leo base) antes do uso tépico. Aplicar em pontos
de reflexos e/ou diretamente na drea de interesse.
Esfregar diretamente sobre a gengiva em torno
de um dente inflamado. Coloque na lingua com o
dcdo p&ra. remaover O dCSCjC dC i:l.lmﬂ.'l', ou CD}DqUC
na parte traseira da lingua para lutar contra tosse.

: Dispersar com cuidado; pois pede irritar as mem-
branas nasais sc¢ inalado diretamente a partir de
um difusor.

: Colocar 1 gota sob a lingua, ou tomar em cipsulas,
Usar como um condimento na culindria.

Propriedades: Analgésico, antibacteriano, <, anti-
fungico D anti-infeccioso, anti-inflamatdrio ~ £
antiparasitdrio, forte antisséptico, antitumoral ~ -
antiviral = , desinferante, antioxidante e estimulan-
te do sistemna imunoldgico.

Usos histéricos: O cravo foi usado historicamente para
infecges de pele, problemas digestivos, parasitas
intestinais, parto e principalmente para dor de
dente. Os chineses também utilizaram cravos para
diarreia, hémia, mau hdlito e bronquite.

Usos medicinais na Franca: Impoténcia, parasitas
intestinais, deficiéncia de memdria, dor, praga, dor
de dente, feridas (infectadas).

Outros usos possiveis: O cravo é valioso como um bilsamo

de remogao— ajuda a extrair infecgio dos tecidos. Isso

e
o
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rambém pode ajudar a controlar Disenteria amebiana,
artrite =, colite bacteriana, ossos, bronguite, clera,
cistite, infecgiio dentdria, diarreia, acne infecciosa,
fadiga, flatuléncia (gases), gripe, halitose (mau halito),
dores de cabega de tensio, hipertensao, infecgio (feri-
das), ;)icadas e ferrao de insetos e controle de insetos
(inseticicl:l)::- » niuseas, neurite, urtigas ¢ veneno de
carvalho (remove o ferrio), reumatismo, sinusite,
cancer de pele, doenga cronica da pele, fumo (remove
o desejo), feridas (aumenta a velocidade de cicatrizagio
de feridas da boca e pele ), tuberculose, dleeras de

perna, hepatite viral e vomitos.

Sistemas corporais afetados: Sistema circulatério,
digestivo, imunoldgico e respiratorio.

Influéncia aromaitica: Pode influenciar a cicatrizagio,
melhorar 2 memdaria (estimulante mental) ¢ criar
um sentimento de protecio e coragem.

Uso oral como suplemento alimentar: O Oleo de Cravo
é geralmente reconhecido como seguro (GRAS)
para consumo humano pela FDA (21CFR182.20).
Dilua uma gota de 6leo em 1 colher de chd de mel
ou em 4 ongas (120 ml) de bebida (por exemplo
leite de soja/arroz). Nio para eriangas menores de 6
anos de idade; use com cautela e em dilui¢io maior
para criangas de 6 anos de idade ou maiores.

Informagbes de seguranga: Utilizagio repetida pode resultar
em sensibilizaciio extrema de contato. Usar com pre-
caugio durante a gravidez. Pode irritar a pele sensivel.

Classificacao da mistura: Personificador.

Mistura-se com: Manjericio, bergamota, canela, silvia
esclareia, toranja, lavanda, limio siciliano, laranja,
hortela, rosa, alecrim, e ylang ylang.

Odor; Tipo: Notas Médias a Basicas (20 - 80% da
mistura); Odor: Picante, aquecedor, ligeiramente
amargo, lenhoso, uma reminiscéncia de botdes de
cravo mas mais rico; Intensidade: 5.
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Endro (D i ll) Anethum graveolens

Fatos rapidos
Familia botinica: Umbelliferae (salsa)
Meétodo de extragdo: Destilagio a vapor da planta inteira
Usos primdrios comuns™: S0Colesterol~, OCondimento
Meétodos comuns de aplicagio®;
£: Pode ser aplicado puro (sem qualquer dilui¢ao)
quando usado topicamente. Aplicar nos pontos de
reflexos nos pés e/ou diretamente na area de inte-

resse. Uma gota ou duas nos pulsos podem ajudar
a remover vicios por doces.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma,

: Tomar uma cdpsula. Usar como um condimento
na culinaria.

Propriedades: Antiespasmédico, antibacteriano, expec-
torante e estimulante.

Outros usos possiveis: Este 6leo pode ajudar com catarro
bronquico, colica, constipagio, dispepsia, flatu-
léncia, dores de cabega, indigcstﬁu, deficiéncia do
ﬁ'gad(:, redugio dos niveis de glicose, nervosismo,
normalizagio dos niveis de insulina, promogio do
fluxo de leite de mies lactantes, suporte do funcio-
namento do pancreas e limpeza de toxinas=.

£ Sistemas corporais afetados: Sistemas Digestivo e
Cardiovascular.

Influéncia aromitica: Ajuda a acalmar o sistema ner-
voso autonomo e, quando disperso com camomila
romana, pode ajudar as eriancas inquietas.

Uso oral como suplemento alimentar: Geralmente reco-
nhecido como seguro (GRAS) para consumo humano
pela FDA. Dilua uma gota de 6leo em 1 colher de chi
de mel ou em 4 ongas (120 ml) de bebida (por exern-
plo leite de soja/arroz). Nao para criangas menores de
6 anos de idade; use com cautela e em diluigio maior
para criangas de 6 anos de idade ou maiores.

Informagées de seguranca: Use com cautela se susceti-
veis 4 epilepsia.

Classificagio da mistura: Intensificador.

Mistura-se com: Oleos citricos.

Odor: Tipo: Nota média (50 a 80% da mistura);
Aroma: Fresco, doce, herbiceo, levemente terroso;
Intensidade: 2

59



8 [{Cafip f@ (8 llﬁagy P tU/S) Bucalyptus radialiy

Biografia

Os aborigenes australianos usaram folhas de eucalipto
para se cobrir feridas, observando suas propriedades
antibacterianas e anti-infecciosas. Hoje, este dleo é
destilado a vapor das mesmas folhas e ¢ frequentemente
usado para tratar inflimagio ¢ outros problemas,

SSENCIAL
SSenciais

Eucalipte

O eucalipto ainda € cultivado em sua casa nativa na
Austrilia,

(® : Odor

*Um pouco de cinfora * doce * frutado

& : Sistemas corporais afetados

‘,. Sistema respiratério &% Pele
P

Principais usos

Doengas das vias respiratorias: Para ajudar a aliviar
a inflamagio dentro do sistema respiratério,
adicione 1 a 2 gotas a uma tigela de dgua quente
on um umidificador, e inale os vapores. [

Doengas musculares/Dores: Adicione 1a 2 gotas a um
banho quente para relaxamento muscular. Adicione
2 a 4 gotas de eucalipto a 1 colher (15 ml) de 6leo
de coco fracionado e massageie no local.

Inflamagao: Adicione 3 a 4 gotas a 1 colher de sopa
{15 ml} de 6leo de coco fracionado ¢ massageie no
y local inflamado.




Fatos rapidos
Familia botinica: Myrtaceae (drvores e arbustos)
Meétodo de extragdo: Destilagio a vapor das folhas

Usos primirios comuns™: ©Vasodilatador arterial,
%ﬂsma, @Fluxo sanguineo cerebral, @2 Bron-
quite =, €':QCcmges'cﬁo, S@Resfriamento (Corpo),
e@'rosse. @eDiabetts, eD{:sin.ﬁ:tsl.ﬂte. <Di-
senteria, oInﬁ'fmmg;ﬁo de ouvido, @€ Enfisema,
@@Exlmorante, chbrc, aeGripc (influenza),
©Hipoglicemia, ©lnflamagio, ©Inflamagio da iris,
©Jet lag, ©Pedras nos rins, ©Piolhos~, @Os,-
rampo, “Neuralgia, ©Neurite, @Excesso de exer-
cicio dos musculos, ©Dor, @@ Pneumonia, @Virus
respiratrios, @@ Rinite, ©Herpes, @& Sinusite,
©Cotovelo de tenista, @< Tuberculose

Meétodos comuns de aplicagio®:

£): Pode ser aplicado puro (sem qualquer dilui¢io),
ou diluido 1:1 (1 gota de 6leo essencial para pelo
menos 1 gota de éleo base) para criangas e para
aqueles com pele sensivel ao usar topicamente.
Aplicar em pontos de reflexos e/ou diretamente na
drea de interesse.

@: Dispersar, ou inalar direramente o aroma.

Propriedades: Anaigésict)': 2 antibacteriano~, an-
ticatarral, anti-infeccioso, anti-inflamatério £2 5
antiviral T , inseticida i , € expectorante.

Outros usos possiveis: Este 6leo, quando combinado com
bergamota, temn sido utilizado eficazmente em herpes
simplex. Também pode ajudar com a acne, endo-
metriose, febre do feno, pressio arterial elevada <
inflamagio da membrana da mucosa nasal, e vaginite.

O Sistemas corporais afetados: Sistema respiratério, Pele.
Uso oral como suplemento alimentar: Nenhum.

Informacées de seguranga: Use com cautela com crian-
¢as muito pequenas.

Classificagio da mistura: Intensificador,
Mistura-se com: Geranio, lavanda, limao siciliano, sinda-

lo, haga de junipero, capim-limio, melissa, tomilho.

QOdor: Tipo: Nota media (50 a 80% da mistura);
Aroma: Levemente camforoso, doce, frutado;
Intensidade: 3.



FunChO (Fen nel) (DOCE) Foeniculum vulgare

Fatos rapidos
Familia botanica: Umbelliferace (salsa)

Meétodo de extragio: Destilagio a vapor das sementes
esmagadas

Usos primérios comuns*: ©Hiperplasia benigna da
prostata, O2@Coigulos de sangue, ©Contusdes,
O2@ Apoio do sistermna digestivo, ©0Gasuite,
©Pedras nos rins, @Lactag:m (aumento de produ-
¢io de leite), ©®Sup0rtc do piancreas, OCPura-
sitas, @Pele (revitalizante), STecido (limpeza de
toxinas), ez‘Rugas

Métodos comuns de aplicagiio’:

£>: Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigio) ou
diluido 1:1 (1 gota de 6leo essencial para para pelo
menos 1 gota de oleo basc) para criangas ¢ para
aqueles com pele sensivel. Aplique diretamente na
drea de interesse ou pontos de reflexos.

& Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.
{): Colocar 1-2 gotas sob a lingua, ou tomar em
cipsulas. Usar como um condimento na culindria.

Propriedades: Antiparasitico, antisséptico, antiespasmadi-
co'~, antitoxico, diurético € expectorante.

Usos histéricos: Os antigos egipcios e romanos apre-
sentavam guirlandas de erva-doce como louvor
a0s guerreiros vitoriosos porque acreditava-se que
a erva-doce conferia coragem, forca e longevida-
de. Ela tem sido usada ha milhares de anos para
picadas de cobra, para afastar as dores da fome,
para tonificar o sistema reprodutivo feminino, para
dores de ouvido, problemas nos olhos, picadas de
insetos, queixas nos rins, infecgbes pulmonares e
para expulsar vermes.

Outros usos possiveis: O dleo de erva-doce pode ser uti-
lizado para célica™, estimular o sistema cardiovas-
cular, prisio de ventre, digestao (suporta o figado),
balanceamento de horménios, niuseas, obesidade,
TPM e estimular o sistema nervoso simptico™ .
Sistemas corporais afetados: Sistemas Hormonal e
Digestivo.

Influéncia aromdtica: Aumenta ¢ influencia a longevi-
dade, coragem e a purificagio.

& we

W

Aplicagao: Pode ser aplicado puro (sem qualquer dilui-
¢io), ou diluido 1:1 (1 gota de dleo essencial para
pelo menos 1 gota de 6leo base) para criangas e
para aqueles com pele sensfvel ao usar topicamen-
te. Aplicar em pontos de reflexos e/ou diretamente
na drea de interesse.

Uso oral como suplemento alimentar: Oleo de er-
va-doce é geralmente reconhecido como seguro
(GRAS) para consumo humanao pela FDA
(21CFR182.20). Dilua uma gota de 6leo em 1
colher de ché de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nio para
criangas menores de 6 anos de idade; use com cau-
tela e em diluigio maior para criancas de 6 anos de
idade ou maiores.

Informagées de seguranga; Uso repetido pode possi-
velmente resultar em sensibilizacio de contato.
Use com cautela se suscetivel 4 epilepsia. Usar com
precaucio durante a gravidez.

Classifica¢iio da mistura: equalizador e modificador.

Mistura-se com: manjericao, geranio, lavanda, limao
siciliano, alecrim e sindalo.

Odor: Tipo: Notas superiores a médias (20 — 80% da
mistura); Aroma: doce, um pouco picante, similar
a alcaguz; Intensidade: 4.

ikt
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Ge ngl bre (GI N ger) Zingiber officinale e‘@o

Fatos rapidos
Familia botinica: Zingiberaceae (gengibre)
Método de extragio: Destilagio a vapor dos rizomas

Usos primdrios comuns * eeAngina, ©P¢ torto,
©ODiarrcia, OCGas/Aatuléncia, OC1ndiges-
tio, eeLibido (baixo), e09Enj005 matinais,
O@Njusca~, ©Sindrome de dor pélvica, CFebre
reumdtica (dor), ©Artrite reumatoide ~, OCEs-
corbuto, Qa‘:-r::,rtig\':m, OCysmitos

Métodos comuns de aplicagio®:

€: Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigao) ou
diluido 1:1 (1 gota de 6leo essencial para 1 gota de
6leo base) para criangas e para aqueles com pele
sensivel. Aplicar diretamente na drea de interesse
ou pontos de reflexos.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

: Tomar uma cipsula. Usar como um condimento
na culindria.

Propriedades: }\ntisséptico. laxante, estimulante, tonico
e aquecedor.

Usos histéricos: Antigamente estimado como especia-
ria e reconhecido por sua afinidade para o sistema
digestivo, tem sido utilizado em pio de especia-
rias (até 4.000 anos atrds, na Grécia), na cozinha
egipcia (para afastar epidemias), no vinho romano
(por seus poderes afrodisiacos), no chd indiano
(para acalmar desconforto no estébmago) e em
tonicos chineses (para fortalecer o coracio e aliviar
o congestionamento nasal). Também foi usado
no Havai para perfumar a roupa, cozinhar e para
curar indigestao. Os havaianos também adiciona-
vam em seus shampoos e dleos de massagem.

Outros usos possiveis: O gengibre pode ser usado para
alcoolismo, perda de apetite, artrite~, 0ssos que-
brados, catarro (muco), calafrios, resfriados, célica,
congestiio, tosse, colicas, distirbios digestivos,
febres, gripe, impoténcia, indigestio, doengas in-
fecciosas, memdria, enjoo, dores musculares, reu-
matismo, sinusite, dores de garganta e entorses. O
gengibre pode também ser utilizado na culindria.

Sistemas corporais afetados: Sistemas nervoso e
digestivo,

Influéncia aromitica: O aroma pode ajudar a influen-
ciar a energia fisica, amor, dinheiro ¢ coragem.

Uso oral como suplemento alimentar: Oleo de
gengibre ¢ geralmente reconhecido como seguro
(GRAS) para consumo humano pela FDA '
(21CFR182.20). Dilua uma gota de 6leo em 1
colher de chd de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nio para
criangas menores de 6 anos de idade; use com cau-
tela e em dilui¢io maior para criangas de 6 anos de
idade ou maiores.

Informagées de seguranga: O uso repetido pode possivel-
mente resultar em sensibilizacio de contato. Evite a
luz solar direta durante 3 a 6 horas apds o uso.

Classificagdo da mistura; Personificador ¢ Equalizador.

Mistura-se com: Todos éleos de especiaria, todos
os oleos citricos, eucalipto, olibano, gerinio e
alecrim.

Odor: Tipo: Nota média (50 a 80% da mistura); Aro-
ma: Doce, picante-lenhoso, quente, tenaz, fresco,
intenso; Intensidade: 4.




Geré nio (Ge ran iU m) Pelargonium graveolens e @O

Fatos rapidos sebo, que ¢ a secreciio gordurosa nas glandulas seba-
ceas da pele que mantém a pele flexivel. E bom para

Familia botdnica: Geraniaceae £ i 3
gestantes. Ele funciona como um limpador para

Meétodo de extragio: Destilacio a vapor das folhas pele oleosa e pode ainda dar cor a uma pele pilida),
Usos primirios s 28 Agitagio (acalma) feridas, dores de garganta e ferimentos.
com . bl
@RBactérias em suspensio, @ Autismo, ©Sangra- & Sistemas corporais afetados: Equilibrio emocio-
mento, SSeios (Acalma), SContusoes, eEspin.ha nal, Pele.
calcificada, @@ Cancer, @Capi_l;a_rcs (rompidos), Influéncia aromdtica: Pode ajudar a liberar as memé-
“@Diabetes, @Diarrcia,, QDismcnorrcia, SEn- rias negativas e levar uma pessoa a momentos
dometriose, @& Estresse ambiental, ©Pedras de alegres e pacificos. Pode também ajudar a relaxar
vesicula biliar, @Cahdo (seco), QHérnia (inci- a tensdo nervosa e estresse, equilibrar as emogoes,

sional), SImpetigo, @©Insonia (criangas mais slevar 6 espitito ¢ promover a paz, beri-estar e

velhas), S@ctericia, g{]f:t lag, SLibido (baixo), EAPERRNGA. )

@Mcngmgia’ £ Aborto (apos), SMRSA, ©0s- Uso oral como suplemento alimentar: Oleo de gerinio
¢ geralmente reconhecido como seguro (GRAS)
para consumo humano pela FDA (21CFR182.20).
Diluir uma gota de 6lea em 1 colher de ché de mel
ou em 4 ongas (120 ml) de bebida (por exemplo
leite de soja/arroz). Nio para criancas menores

de 6 anos de idade; use com cautela ¢ em diluigio

teoartrite, @Osteoporose, @@Suporte do pancreas,
e@Paqr“a.lis.ia_. ©Sindrome de dor pélvica, CTEs-
tresse Fisico, eeTP]'\/[, SPos parto, @ Artrite reu-
matoide, ©Pele (seca), SPele (sensivel), O Ulcera
(gastrica), ©Ulcera varicosa, a'\J'c:t'tigm'n, eRl.lg‘aaa‘.

Meétodos comuns de aplicagao’; maior para criangas de 6 anos de idade ou maiores.
£): Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluicao) Informagdes de seguranca: O uso repetido pode resul-
quando usado topicamente. Aplique diretamente tar em algum grau de sensibilizagio de contato.
na drea de interesse ou pontos reflexos. Classificagiio da mistura: Intensificador e equalizador,
@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma. Niitsrasencorns Tados e dleme:
O: Tomar em cipsulas. Odor: Tipo: Nota média (50 a 80% da mistura); Aro-

ma: Doce, verde, citrico-rosado; Intensidade: 3.

Propriedades: Antibacteriano™~, anticonvulsivante ~,
antidcpressivo. anti-inflamatdrio, L anrisséprico,
adstringente, diurético, repelente de inseto~,
refrescante, relaxante, sedativo e ténico.

Usos histéricos: O dleo de gerinio tem sido usado para
disenteria, hemorroidas, inflamacoes, fluxo mens-
trual intenso e possivelmente até mesmo cincer (se
alenda estd correta), Também tem sido relatado ser
um remédio para fraturas Gsseas, tumores, e feridas.

Qutros usos possiveis: Este 6leo pode ser usado para
acne, sangramento (aumento para eliminar toxinas,
em seguida € interrompido), queimaduras, pro-
blemas circulatérios (melhora o fluxo sanguineo),
deprcss do, digestao, eczema, dcseq uilibrio hormo-
nal, insénia, pedras nos rins, dilatagio dos canais
biliares para desintoxicagio do figado, problemas
menstruais, nevralgias (dor intensa ao longo do
nervo), regeneragio dos tecidos e nervos, pancreas

(equilibrio), micose, herpes, pele (pode equilibrar o

Cansulte a sepito M e wse pava mais d i @=Puro, @= Diluir para criancas/pele sensivel , @= Diluir
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Gualtéria (wintergreen) Gaultheria fragrantissima ou G. procumbens e@

Fatos rapidos
Familia botinica: Ericaceae (heather)
Meétodo de extragao: Destilagio a vapor das folhas

Usos primdrios comuns®: SDor artritica, SDor 6sse a,
©CEsporas Gsseas, ©Lesio da cartilagem, ©Caspa,
©O0mbro paralisado, SDor articular, e]:)t:s::mrol-
vimento muscular, @ Tonus do musculo, eD(;»l',
eIthguito rotador (dor)

Métodos comuns de aplicagio’:

£): Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigao),
ou diluido 1:1 (1 gota de dleo essencial para 1 gota
de oleo base) para criangas e para aqueles com pele
sensivel ao usar topicamente. Aplicar diretamente
na area dC interesse ou nos pOﬂt{}S de l'CﬂCXOS.
Aplicar topicamente no local e usar apenas peque-
nas quantidades (diluir com éleo de coco fraciona-
do para aplicagio em dreas maiores).

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

Propriedades: Analgésico, anti-inflamatério=, antir-
renmidtico, antisséptico, antiespasmadico, desinfe-
tante, diurético, estimulante (osso) e aquecedor,

Usos histéricos: O dleo de gualtéria possui um aroma
forte e penetrante. Os indios americanos e os
colonizadores europeus antigos apreciavam um
chd que era aromatizado com casca de abeto ou
gualtéria, De acordo com Julia Lawless, "isso foi
traduzido em uma preferéncia pelos aromas de
‘root-beer’ [1i¢]." U salicilato de metila sintético
agora € amplamente utilizado como um agente
aromatizante, especialmente no ‘root beer’, goma
de mascar, creme dental, etc, Na verdade, o
verdadeiro dleo essencial é produzido em pequenas
quantidades (em comparagio com os usos muito
extensos do salicilato de metila sintético) que
aqueles que desejam usar o Sleo essencial de gual-
téria para usos terapéuticos devem verificar se a
fonte de seu dleo para certificar-se se eles possuem
um 6leo verdadeiro, e nio um sintético.

Outros usos possiveis: Este dleo pode ser benéfico para
acne, infecgdo da bexiga, cistite, hidropisia, ecze-
ma, edema, reduzir a febre, cilculos biliares, gota,
infeegdo, reduzir desconforto nas articulacées,
pedras nos rins, drenagem e limpeza do sistemna
linfitico, obesidade, osteoporose, doengas de pele,

z ;
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tileeras e distarbios do trato urindrio. E conheci-
do por sua capacidade de aliviar a dor nos ossos.
Tem wma aciio de cortisona devido ao alto teor de
salicilato de metila.

& Sistemas corporais afetados: Musculos e Ossos.

Influéncia aromatica: Influencia, eleva, abre e aumenta
a consciéneia no sisterna sensorial.

aplicacio: Pode ser aplicado puro (sem qualquer dilui-
¢io), ou diluido 1:1 (1 gota de dleo essencial para
1 gota de 6leo basce) para criangas ¢ para aqueles
com pele sensivel ao usar topicamente. Aplica-se
aos pontos de reflexos efou diretamente na drea
de interesse. Aplicar topicamente no local e usar
apenas pequenas quantidades (diluir com 6leo de
coco fracionado para aplicacio em dreas maiores).

Informagbes de seguranga: Evitar durante a gravidez.
Nio deve ser usado por pessoas com epilepsia.
Algumas pessoas sdo muito alérgicas a salicilato de
metila. Teste uma pequena drea da pele primeiro
para as alergias.

Classificagio da mistura: Personificador e Intensificador.

Mistura-se com: manjericiio, bergamota, cipreste,
gerinio, lavanda, capim-limao, manjerona e hor-
teli-pimenta,




Helich rysu N Helichrysum italicum

Fatos rapidos
Familia botinica: Compositae
Meétodo de extragio: Destilagio a vapor das flores

Usos primdrios comuns®: © Abscesso (dente),
S@SIDA/VIH, eeﬁncuﬂsma, S@Hemor-
ragia, ©Contusio em osso, SVasos sanguineos
rompidos, ©Hematomas, ©@Catarro, ©Coles-
terol, eLimpeza, eeColite, eCortcs, SDer-
matite/eczema, €=D|":sintmciu:a§irJ, ©€Dor de
Ouvido, ©Fibroides, eInft:cc,‘s‘m da vesicula biliar
©Hematoma, ©Hemorragia, ©Herpes simplex,
©Hérnia incisional, ©@Estimulante do figado,
©Drenagem linfitica, ©Sangramento de nariz,
©Estimulante do pancreas, eeﬂebitc, ©Psoria-
se, @Ciitica, ©Choque, ©Infecgio por estafilo-
CoCos, @ Acidente vascular cerebral, SProtetor
solar, ©01hos inchados, ©Sabor (deficiente),
©Cotovelo de tenista ©Zumbido, ©Dor de
tecido, eReparo do tecido, @Verﬁgem, o21y-
feccoes Virais ©Feridas

Métodos comuns de aplicagdo:

&): Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigao)

quando usado topicamente. Aplique diretamente

na drea de interesse ou pontos reflexos.

Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

@
0

: Tomar em cipsulas.

*Consulte a segdo Meu guia de wse para mais detalbes,

@0

Propriedades: Antibacteriano~, anticatarral, anti-
coagulante, antioxidante, ~', ant‘iespasmtﬁdiw,
antiviral, =", expectorante e mucolitico.

Usos histéricos: Helichrysum tem sido usado para
asma, bronquite, coqueluche, dores de cabega,
doengas do figado e doengas de pele.

Qutros usos possiveis: Este dleo Podc ajudar com con-
trole de raiva, sangramento, fung@es circulatérias,
adicdo, desintoxicagdo e estimulacio da funcio
celular hepitica, dor (aguda), alivio de condigoes
respiratorias, redugio de cicatrizes, tecido cicatri-
cial, regeneragio de tecidos ¢ veias de varizes.

Sistemas corporais afetados: Sistema cardiovascu-
lar, Miisculos e Ossos.

Influéncia aromitica; I edificante para o subconsciente
e pode ajudar a acalmar os sentimentos de raiva,

s
wr

Uso oral como suplemento alimentar: O 6leo de
helichrysum ¢ geralmente reconhecido como
seguro (GRAS) para consumo humano pela FDA
(21CFR182.20). Diluir uma gota de éleo em 1
colher de chid de mel ou em 4'011;‘;15 (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nao para
criancas menores de 6 anos de idade; use com cau-
tela e em diluig@o maior para criangas de 6 anos de
idade ou maiores.

Classificagio da mistura: Personificador.
Mistura-se com: Oleo de gerinio, silvia esclarcia, rosa,
lavanda, especiarias e dleos citricos,

Qdor: Tipo: Nota média (50 a 80% da mistura); Aro-
.. ma: Rico, doce, frutado, com tons de chd e mel;
("""' Intensidade: 3.

:'
u:"

|

@-Puro, @- Diluir para criangas/pele sensivel | @- Diluir
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Hortela (S pearm | nt) Mentha spicata

Fatos rapidos
Familia botanica: Labiatae (menta)
Método de extragdo: Destilacao a vapor das folhas
Usos primdrios comuns™ 0Cu].irla’lrizl, oIndigﬁstﬁo
Meétodos comuns de aplicagao:

£>: Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigdo)
ou diluido 1:1 (1 gota de 6leo essencial para pelo
menos 1 gota de oleo base) para criangas ¢ para
aqueles com pele sensivel no uso topico. Usar com
cuidado durante a gravidez. Aplicar diretamente
na drea de interesse ou pontos de reflexos.

@: Dispersar, ou inalar dirctamente o aroma.
0): Tomar em cipsulas ou em uma bebida. Usar como
um condimento na culiniria.

Propriedades: Autibactcriano':., anticatarral, antifingi-
co, anti-inflamatdrio, antisséptico, antiespasmadi-
co, similar 4 horménio, inseticida e estimulante.

Usos histéricos: A hortela tem sido usada para aliviar
solugo, colica, niusea, indigestdo, flatuléncia,
dores de cabega, feridas ¢ crostas.

Outros usos possiveis: Este dleo pode ajudar a equi-
librar e aumentar o metabolismo, o que pode
ajudar a queimar gorduras ¢ as toxinas 1o corpo.

@0

Isso pode ajudar os sistemas glandular, nervoso

¢ respiratorio. Também pode ajudar com acne,
apetite (estimula), mau hdlito, equilibrio, parto
(promove o trabalho mais facil), constipagao,
clepressﬁu, diarreia, digestio, pele seca, eczema,
febre, dores de cabega, intestino (acalma), pedras
nos rins, menstruagao (periodos lentos, pesados),
enxaquecas, nduseas, dor nas gengivas, estomago
(relaxa os musculos), retenciio de urina, vaginite,
peso (reduz) e traz uma sensagio de bem-estar.

£ Sistemas corporais afetados: Sistema digestivo,
Equilibrio emocional.

Influéncia aromdtica: Sua atividade hormonal pode
ajudar a abrir e liberar bloqueios emocionais para
trazer uma sensacao de equilibrio. Ele age como
um antidepressivo pelo alivio da tensio e fadiga
mental ¢ elevando o espirito,

Uso oral como suplemento alimentar: Geralmente
reconhecido como seguro (GRAS) para consumo
humano pela FIDA. Dilua uma gota de 6leo em 1
colher de chi de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nio para
crian¢as menores de 6 anos de idade; use com cau-
tela e em diluigio maior para criangas de 6 anos de
idade ou maiores.

Informagées de seguranga: Usar com cautela durante a
gravidez. Nio deve ser usado em bebés.

Classificacdo da mistura: Personificador.
Mistura-se com: Manjericio, lavanda, horteli, alecrim,

Odor: Tipo: Nota Superior (5-20% da mistura); Aro-
ma: Mentol, ligeiramente frutado, menos intenso
do que a hortela-pimenta; Intensidade: 3.




Biografia
Um favorito para diferentes problemas: o oleo de

hortela-pimenta ¢ destilado a vapor da erva florida.

A horteli-pimenta tem side cultivada em todo o
mundo, durante séculos, por muitos povos e culruras
diferentes.

(® : Odor

* Mentolado  * Acentuado

& : Sistemas corporais afetados

&) Sistema digestivo, (@) musculos e ossos.

@V Pele

@ Sistema nervoso

Principais usos

Atengio/Resisténcia: Cologue de 3 a 4 gotas de
Sleo de horteld-pimenta no chio do chuveiro ao
tomar banho de manha para ajudar a revigorar.
Inale o aroma da hortela-pimenta quando estiver
dirigindo para ajudar a permanecer alerta.

Allergias: Misture 2 gotas de 6leo de lavanda, limio ¢
menta em 1 colher de cha (5ml) de dleo de coco
fracionado e aplique uma pequena quantidade nas
témporas, no nariz e na sola dos pés, de manhi e a
noite, quando se tratar de alergias sazonais,

A

Resfriamento: misture 2 gotas de horteld-pimenta com
2 gotas de eucalipto em uma tigela de dgua fria.
Molhe a toalha com dgua e use para esponjar a
testa, a parte de trds do pescogo € os pés.

Dor de cabega: Aplique 1 gota de lavanda, hortela-

pimenta e olibano na testa e na nuca.

: Nadusea; Inale 0 aroma do 6leo da horteld pimenta

direto do frasco.
Congestdo: Coloque 2 gotas de eucalipto e 1 gota de
hortela-pimenta no chio do chuveiro durante o
banho e inale os vapores.

Hortela-pimenta (Peppertint) sensa piperi
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Fatos rapidos
Familia botinica: Labiatae (menta)
Método de extragio: Destilacio a vapor das folhas

Usos primirios comuns” QQVigﬂﬁnda, OS@ Antioxi-
dante, @& Asma, ©Autismo, @Infeccdes bacte-
rianas, S@Paralisia de Bell, @2 esio cerebral,
e@F:J.clig:l cronica, @A ftas, Oepélipos do célon,
eeC.ongest'mrtm'nem-o, eCnnsﬁpa(;ﬁn, CCRes-
friamento (corpo), @C.éﬁcasfespssmos involuntarios
das pernas, eoDoem_;a de Crohn, O%Diarreia,
c]:)isrrnrnorreia, @Resisténcia~ : a]:)esmaios,

O @ ebre, eeoGripe (Influenza), OOEx-
posi¢ao 4 radiagio gama - 5 eOG:lst:rite, ©Hali-
tose, @@ Dores de cabega =, ©CAzia, e]nsola@;ﬁo,
©Hérnia (hiatal), eDHerpl:s simples, eErupgio da
pele, £ Ondas de calor, '@@Dc‘em;a de Hun-
tington, eaHipoti.r«;-.oidisrno. Oe@]ndigestﬁo,

O Sindrome do intestino irritivel - : e2(:{:-::«:'11"2*.,
et Lag, ©Lactacio (diminuigio da produgio de
leite), @EMeméria eaEmmqul:cs.s, @Enjoo
de movimento, IEDI'VIRS_J"L ©@Esclerose :ru.'iltipla..
€Dores musculares, 'E}Fadiga muscular, @& Bai-
nha de mielina, @Niusea - . @S Perda olfativa
(olfato), @OStEOpODOSC, D@ Paralisia, @S Rinite,
€3Escabiose, ra‘:"(:fi:itica.. eDaC]‘u:lquf:, ea'Sirmsite,
©Feridas cirargicas, Z0lhos inchados, S Cotovelo
de tenista, aDa’olnfen:qﬁc:ﬁ de garganta, O@Febre ti-
foide, OZUlcera (gdstrica), SV arizes, O@Vosmitos

Métodos comuns de aplicagio*:

£): Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigao) ou
diluido 1:1 (1 gota de Sleo essencial para 1 gota de
6leo base) para eriancas e para aqueles com pele
sensivel. Aplicar diretamente na drea de interesse
ou pontos de reflexos.

Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

o

Colocar 1-2 gotas sob a lingua, ou tomar em
cdpsulas. Usar como um condimento na culindria.

=

@0

Propriedades: Analgésico, antibacteriano ~, anticar-
cinogénico, anti-inflamatorio, =, antisséptico,
antieﬁpasmédico, -, antiviral ~ e revigorante.

Usos histéricos: Ha séculos, hortela-pimenta tem sido
usada para aliviar os problemas digestivos, refres-
car o hilito ¢ aliviar colicas, gases, dores de cabega,
azia e indigestio.

Outros usos possiveis: Este dleo pode ajudar com raiva,
artrite, colica, depressio, fadiga, intoxicagio ali-
mentar, histeria, inflamagéo, problemas de figado,
nervos (regeneracio e suporte), reumatismo,
convulsbes~, eleva e abre o sistema sensorial,
alivia e resfria a pele (pode ajudar a manter o
corpo mais fresco em dias quentes), dor de dente,
tuberculose ¢ adicionar sabor a dgua.

Sistemas corporais afetados: Sisterna digestivo,
Musculos e Ossos, Sisternas Nervoso e Respirato-
rio, Pele.

Influéncia aromtica: E purificante ¢ estimulante para a
mente consciente e po’de ajudar com a memoria e
desempenho mental. E refrescante e pode ajudar a
reduzir febres.

Uso oral como suplemento alimentar: O éleo de
hortela-pimenta ¢ geralmente reconhecido como
seguro (GRAS) para consumo humano pela FDA
(21CFR182.20). Diluir uma gota de dleo em 1
colher de chid de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nio para
criangas menores de 6 anos de idade; usar com
cautela e em dilui¢io maior para criancas de 6
anos de idade ou maiores.

Informagoes de seguranga: Uso repetido pode possivel-
mente resultar em sensibilizagio
de contato. Usar com cautela se tratar de pressao
arterial alta. Use com precaugio durante a gravidez.

Classificagio da mistura: Personificador.

Mistura-se com: Manjericio, pimenta
preta, canela, cipreste, endro, toranja, junipero,
lavanda, limio, alecrim, horteld, drvore do cha.
Odor: Tipo: Nota média (50 a 80% da mistura); Aro-
ma: Horteld, acentuado, intenso; Intensidade: 5.



Jasmim (J asmin E) Jasminum officinale e @ O

Fatos rapidos
Familia botanica: Oleaceae (azeitona)
Meétodo de extracao: Absoluta extracio das fores

Usos primarios comuns™: ©Voz rouca, ©Olho roxo,
DPele sensivel

Métodos comuns de aplicagio®:

£): Pode ser aplicado puro (sem qualquer dilui¢iio)
quando usado topicamente. Aplique diretamente
na drea de interesse ou pontos reflexos.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

0): Tomar em capsulas,

Pmpriedades: Anticatarral, antidepmssiv() e :mtiespas-

modico'=',

Usos histéricos: Conhecido na India como a "rainha
da noite" ¢ "luar do bosque," as mulheres tém
valorizado o jasmim por séculos pela sua bela fra-
grancia como afrodisiaco. De acordo com Roberta
Wilson, "Em muitas tradicoes religiosas, a flor do
jasmim simboliza esperanca, felicidade e amor."

O jasmim tem sido utilizado para hepatite, cirrose i
do figado, disenteria, depressio, nervosismo, tosse,  Influéncia aromitica: E muito edificante para as emo-

congestao respiratéria, problemas reprodutivos e ¢bes e pode ajudar a aumentar os poderes intuiti-
"para estimular as contragoes uterinas em gestan- vos e sabedoria. Também pode ajudar a promover
tes conforme o parto se aproxima.” Também foi relagdes poderosas e inspiradoras.

usado em chds, perfumes e incenso. o g :
e Aplicagio: Aplicar em pontos de reflexos nos pés e

Outros usos possiveis: Este dleo pode ajudar com diretamente na drea de interesse; dispersar.
catarro (muco), conjuntivite, tosse, disenteria,
eczema (qu‘.mdu causada por cmogoes), ﬁ'igidcz,
hepatite (cirrose do figado), rouquidio, dores do
parto, l'a.ringite. let:i.rg"la (sonoléncia anormal), dor
e problemas menstruais, espasmos musculares, es-
gotamento e tensio nervosa, alivio da dor, doengas
respiratorias, sexo, cuidados com a pcll: (seca, oleo-
sa, irritada e sensivel), entorses e distirbios uterinos.
jasmim & um Sleo que afeta as emogdes; ele penetra
as camadas mais profundas da alma, abrindo portas Classificagdo da mistura: Equalizadora, Modificadora e
para nossas emogoes. Produz uma sensagio de Intensificadora.
confianga, energia, cuforia ¢ otimismo, Ajuda a

Uso oral como suplemento alimentar: Oleo de jasmim
¢ geralmente reconhecido como seguro (GRAS)
para consumo humano pela FDA. Diluir uma gota
de 6leo em 1 colher de cha de mel ou em 4 oncas
(120 ml) de bebida (por exemplo leite de soja/
arroz). Nio para ser usado por criangas menores
de 6 anos de idade; use com cautela e em diluigio
maior para criangas de 6 anos de idade ou maiores.

Mistura-se com: Bergamota, olibano, gerinio, he-
lichrysum, capim-limao, melissa, laranja, rosa,
sandalo, horteli.

Odor: Tipo: Nota bésica (5-20% da mistura); Odor:
Poderoso, doce, tenaz, floral com tons frutados-
nal, Sisterna respiratério~, -herbdceos; Intensidade: 4.

reduzir a ansiedade, apatia, depressio, indiferenga,
e dilemas de relacionamento. Como uma colonia,
aumenta os sentimentos de atratividade.

O Sistemas corporais afetados: Equilibrio emocio-

"Consulte a sepio Mew guia de wso para mais decalbes. @- Pure, @= Diluir para criangas/pele sensivel , @= Diluir
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£W”myeii (@F”’(R llf} € ,: (faranja silo stre) Cifrus sinensis

Biografia

Prensado a frio da casca, a laranja silvestre ¢é um éleo
edificante para ajudar a proporcionar equilibrio et
. . SSENCIA|
emocional trazendo paz e alegria. Al
: SSENCLaLs
O éleo de laranja é cultivado em muitas dreas em todo

o mundo, incluindo os Estados Unidos, Africa do Sul, W5 E,C_mupya,

-

]Eilia e China. Al sifoest
(&) : Odor - —
: I: .{. ET

* Fresco ¢ citrico * frutado * doee

o T : ; and
4 : Sistemas corporais afetados »

) Sistemna digestivo %) Sistema imunolégico N
{'_}' Equilibrio emocional '.;3;; Pele

Principais usos

Ansiedade: Combine 5 gotas de laranja e 10 gotas de
limio com 1 colher de chd (5 ml) de dgua em um
pequeno frasco de spray. Pulverize no ar e inale,
conforme necessério.

Medo: Inale diretamente do frasco ou aplique o dleo
h nas méos, tecidos ou bola de algodio e inale.

Nervoso: Adicione de 3 a 5 gotas de laranja a um
difusor de aromaterapia quando estiver nervoso.

-——

i



Fatos rapidos
Familia botanica: Rutaceae (citrus)
Método de extracio: Expresso a frio a partir da casca

Usos primdrios comuns®: @Ansicdadc":-', €>I)igf:stz?lo
(Lento), @Medo, eePall;ﬁtalg(”n:s.' do coragio,
@S nsonia, eMenopausa. @S Nervosismo,
@FEdificante, @@Afastamento

M¢étodos comuns de aplicagio*:

£>: Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluicio)
quando usado topicamente. Aplicar diretamente na

drea de interesse ou pontos de reflexos. Evitar a luz
direta do sol por até 12 horas apos o uso na pele.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

): Colocar 1-2 gotas sob a lingua, ou tomar em

cépsulas. Usar como um condimento na culindria.

Propriedades: Anticincer—, antidepressivo. antisséptico,
antiespﬁsnnédico, digestivo, sedativo~, e sedativo.

Usos histéricos: Laranjas, particularmente as laranjas
amargas, tém sido utilizadas para palpitacio,
escorbuto, ictericia, sangramento, azia, garganta
relaxada, prolapso do titero e do dnus, diarreia e
sangue nas fezes.

*@0

Outros usos possiveis: Este oleo pode ajudar a contro-
lar apetite, ossos (frageis), bronquite, resfriados,
colicas (diluir para criangas; auxilia no sono),
aspecto (pilida e oleosa), dermatite, sistema
digestivo, febre, gripe, abaixar o colesterol alto,
tlceras na boea, dor muscular, obesidade, sedacio,
reparagio tecidual, retengio de fluidos e rugas.

Sistemas corporais afetados: Sistemas digestivo ¢
imunolégico, Equilibrio emocional, Pele.

Influéncia aromatica: A laranja ¢ calmante e edificante
para a mente € o corpa.

Uso oral como suplemento alimentar: O éleo de
laranja é geralmente reconhecido como segu-
ro (GRAS) para consumo humano pela FDA
(21CFR182.20). Diluir uma gota de 6leo em 1
colher de chi de mel ouem 4 ongas (120 ml) de
bebida {por exemplo leite de soja/’ arroz). Nio para
criancas menores de 6 anos de idade; use com cau-
tela e em diluicio maior para criangas de 6 anos de
idade ou maiores.

Informages de seguranga: Evite luz direta do sol por
12 horas apds o uso.

Classificacio da mistura: Intensificador e personificador.

Mistura-se com: Canela, olibano, geranio e lavanda,

Odor: Tipo: Notas Superiores (5-20% da mistura); Aro-
ma; Fresco, citrico, frutado, doce, Intensidade: 1

orsulte a sepdo de Aplicapde g1 e i ticia n
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O@quav (_\QIUCI'I{{EJ’) Lavandula mfgu_i'i'gfa.’m %

Biografia
Destilado a vapor das partes floridas de plantas de
lavanda, o aroma do ¢leo de lavanda tem sido apreciado
¢ utilizado para ajudar a acalmar e relaxar, por milhares
de anos.
A lavanda € cultivada de forma nativa em muitas partes,
em toda a regido mediterrinea da Europa, incluindo
Franga, Espanha, Itilia ¢ Bulgaria.

§) : Odor

* Floral = Doce = Herbiceo

* Balsamico * Ligeiramente amadeirado

& : Sistemas corporais afetados

@l Sistema cardiovascular @ Equilibrio emocional

A o
@ Sistema nervoso @ Pele

Principais usos

Ansiedade: Adicione de 3a 5 gotas de lavanda a um
difusor de aromaterapia ultrassénica quando
estiver ansioso.

Queimaduras: Para pequenas queimaduras, aplique
suavemente de 1 a 2 gotas de dleo de lavanda e cubra
com um pano embebecido em dgua fria. Procure
atendimento médico para queimaduras graves.

Calmante: Combine 5 gotas de ylang ylang, 6 gotas de
5 lavanda e 2 gotas de camomila romana com 1/4 de
1 xicara (60 ml) de dgua em urma pequena garrafa de
l spray. Pulverize no ar para ajudar a acalmar as criangas.

-y

Feridas de pele: Aplique 1 gota de helicriso para ajudar
a estancar o sungramento. Adicione 1 gota cada de
lavanda, drvore de chd e manjericio em uma tigela
de dgua morna. Use para lavar a ferida.

Sono: adicione 5 gotas de lavanda e 3 gotas de
camomila romana a 30ml de dgua em um pequeno
frasco de spray. Pulverize sobre almofadas e
lengois das criancas 4 hora de dormir.

- Estresse: Adicione 10 gotas de lavanda a uma xicara
(250 g) de sais de Epsom. Adicione 1/2 xicara
(125 g) de sais a agua quente do banho para um
banho relaxante,




Fatos rapidos

Familia botinica: Labiatae (menta)
Meétodo de extragao: Destilagio a vapor da floragio
Usos primdrios comuns®: © Abuso (cura), @@Agita—

cao (Acalma), e}\Jo:ergi:is, @OAnsiedade ™, @,
Perda de apetite, @2 Arritmia, @Aterosclerose,
©Mordidas/picadas, ©Bolhas, ©Furiinculos,
SSeios (acalma), & Queimaduras, a€>C:xlrrl:mte,
®©Cénccr, @Catapom, Ops torto, @Concentra-
Gio, €:'Ccm‘.rulsfmi, ®@Chom, eCOItes, €>C:tsp:l,
'@mDeprcssﬁo, SFeridas diabéticas, sln'itas;io
por fralda, IEDDiuriético, E:']:)ismt’.norl'vt‘:ia, < Exaus-
tio, oF, cbre, e:'Ga.t"jg*rena‘., OeGés/ﬁamléncia,
oeGiardia, eI\losquitos ¢ insetos (repelente),
@OSofrimento/tristeza, ©Cabelo (Seco), SCabelo
(fragil), SCabelo (perda), SFebre do feno, ©Hérmia
(inguinal), ©Herpes Simples, @S Hiperatividade,
eIrnp:: tigo, elnﬂamaa;:io, eeDlnsc‘)ni-&., e‘C:occlrz!.,
e]et lag, ©Libios (secos), ei‘vial:,-‘t.itc, eMcnopausa,
@O Estresse mental, e1\/IL.lda.nq:as de humeor, ©Re-
pelente de mosquito, ©Paralisia Muscular, eeD':.\r,
@ Estimulagio do sistema nervoso parassimpatico,
e)Doen;'.a. de Parkinson, ©@Flebite, @S Estresse
fisico, ©Hera venenosa, ©Pas parto, aeDﬁpressaio
pos-parto, eErupc;t')n:s cutineas, ee:"'thla:tc'.uruznI:v'.),
2 Artrite reumatéide, @ Sedativo, €Convulsio,
SPele (seca), ©Pele (sensivel), ©Ulceras na pele,
S@S0n0, @S Estresse~, & Estrias, ec'(llt:ima—
dura solar, leeTaquica‘.rdia, r3.'.‘f{111'1.gn:r de dentes,
SDorde dente, ee:"—I‘t:1'1sﬁo, ‘%)Afm, <C arrapatos,
SUlceras (perna), SUlcera varicosa, e:‘V\‘:rﬁg‘:m‘
©@ Abandono, O%Vermes, @Ferimentos, ©Rugas

Métodos comuns de aplicagio®:

£ Pode ser aplicado puro (sem gualquer diluicdo)

quando usado topicamente. Aplique diretamente
na drea de interesse ou pontos reflexos.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

): Colocar 1 a 2 gotas debaixo da lingua, ou tomar

em cdpsulas. Também pode ser usado em bebidas

ou como um condimento na culindria.

Proprledades Analgesu_o ! .mtn_o.iguhnte anti-

Lon\ulm\:ﬂ.nte - untldepreat,lvc Jntli'unglLo"'
‘al'lti h1stam1mco at’ltl ll'lfCLLIOSO anti- 111ﬂ'\m1-

Ll ensulie o secids di -."_"""'-"."-_- i nia
V@A

F\

@0

torios =, antimicrobiano =, antimutagénico~',
.\nl‘.r-scptlt.o antmapasmodxco antitoxico, antitu-
moral® , cardiotdnico, regenerativo, ¢ sedativo™,

Usos histéricos: Durante a época medieval, as pessoas

estavam obviamente divididas sobre as proprieda-
des da lavanda sobre o amor. Alguns afirmavam

que ele poderia manter o usudrio casto, enquanto
outros diziam apenas o oposto—promovendo suas
qualidades afrodisiacas. Sua lista de usos € longa.

Outros usos possiveis: A lavanda ¢ um oleo universal que

tradicionalmente tem sido conhecido por equilibrar o
corpo e trabalhar onde quer que haja uma necessida-
de. Em caso de divida, use lavanda. Ele pode ajudar
a controlar ansiedade, artrite, asm:l':', equilibrio de
sisternas corporais, bmnquite':- , hematomas, car-
bunculos, aftas, dores de ouvido, desmaios, calculos
hiliares, alivio de dores de u:abcu;a':-', irregularidade
cardiaca, reducio da presso arterial elevada® .
erupcio de pele (urticaria), histeria, picadas de
insetos e picadas de abelha, infeccio, gripe, lesoes,
repelente de insetos <, larin gite, enxaquecas, clareza
mental ™, abcesso bucal, reducao do muco, tensao
nervosa, glindula pineal (ativagio), fungio respiratd-
ria, reumatismo, condi¢oes da pele (eczema, psoriase,
erupghes cutineas), entorses, insolagiio, infeccbes da
garganta, tuberculose, febre tifoide e coqueluche.

Sistemas corporais afetados: Sistema cardiovascu-
lar, Equilibrio emocional, Sistema nervoso, Pele.

Influéncia aromatica: Promove a consciéncia, saude,

amor, paz e uma sensacio geral de bem-estar. Isso
também nutre a criatividade.

Uso oral como suplemento alimentar: O éleo de lavanda

é geralmente reconhecido como seguro (GRAS)
para consumo humano pela FDA (21CFR1 §2.20).
Diluir uma gota de dlec em 1 colher de ché de mel
ou ern 4 ongas (120 ml) de bebida (por exemplo
leite de soja/arroz). Niio para criangas menores de 6
anos de idade; use com cautela e em diluicio maior
para criancas de 6 anos de idade ou maiores.

Classificagdo da mistura: Intensificador, Modificador e

equ-.l]izador,

Mistura-se com: A maioria dos dleos {especialmente

dleos citricos), sdlvia esclareia e gerdnio.

Odor: Tipo: Nota média (50 a 80% da mistura);

Aroma: Floral, doce, herbaceo, balsimico, tons
lenhosos, Intensidade: 2



Limao (LImE) Citrus aurantifolia

Fatos rapidos
Familia botanica: Rutaceae (citrus)
Meétado de extragio: Expresso a frio a partir da casca
Usos primdrios comuns™: ©@lnfeccoes Bacterianas,
OS@Febre, ©Remogio de goma/graxa, ©Pele
(revitalizacio)
Métodos comuns de aplicagio®:

£ Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluicao)
quando usado topicamente, Aplicar diretamente
na drea de interesse ou pontos de reflexos. Faz
uma excelente adigio ao banho e géis de banho,
desodorantes e logoes para o corpo.

: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

ce

Colocar 1-2 gotas sob a lingua, ou tomar com
uma bebida. Tomar em cipsulas, Usar como um
condimento na culindria.

Propriedades: Antibacteriano, antisséptico, antiviral,
restaurador e tonico.

Usos histéricos: Por algum tempo, a liméo,foi usada
como um remédio para dispepsia com glicerina de
pepsina. Foi muitas vezes usada no lugar de limio
para febres, infecgoes, dores de garganta, consti-
pagoces, etc.

Outros usos possiveis: Este dleo pode ser benéfico para
a ansiedade, pressio arterial, calmante de capilares
rompidos, dissolver a celulite, melhorar a clareza
de pensamento, debilidade, energia, cilculos bilia-
res, cabelo (limpeza), promover a formagiio de leu-
cocitos, deficiéncias hepiticas em criangas, limpeza
do sistema linfitico, melhoria da memaria, unhas
(reforgo), condicoes nervosas, limpar a pele das

Lonsulte wsepiio Mew piia de uso pava meiys det

@0

¢riancas, dores de garganta, purificacio de dgua

e ar e promover uma sensacao de bem-estar. Ele
funciona extremamente bem na remogio de goma,
mancha de madeira, 6leo ¢ manchas de graxa. Ele
também pode ajudar a iluminar uma aparéncia
palida, magante, removendo as células mortas da
pele. O dleo de limao,é capaz de contrair a pele e o
tecido conjuntivo,

Sistemas corporais afetados: Sistemas digestivo,
imunolagico e respiratorio.

Influéncia aromirtica: O oleo de limao,tem uma
fragrincia fresca, cheia de vida que ¢ estimulante ¢
refrescante. Ajuda a superar o cansago, depressio
e apatia. Embora niio verificivel, algumas fontes
afirmam que inalar o éleo pode estimular os miis-
culos ao redor dos olhos.

Uso oral come suplemento alimentar: O éleo de
limio,é geralmente reconhecido como seguro
(GRAS) para consumo humano pela FDA. Dilua
uma gota de oleo em 1 colher de chi de mel ou em
4 ongas (120 ml) de bebida (por exemplo leite de
soja/arroz). Nio para criangas menores de 6 anos
de idade; use com cautela e em diluigio maior para
criancas de 6 anos de idade ou maiores.

Informagoes de seguranga: Evite luz direta do sol por
12 horas apés o uso.

Classificagiio da mistura: Intensificador ¢ equalizador.

Mistura-se com: Citronela, silvia esclareia, lavanda,
alecrim, outros oleos citricos.

Odor: Tipo: Notas superiores (5-20% da mistura); Aro-

ma: Doce, azedo, intenso, vigoroso; Intensidade: 3.

‘0, .: Diluir para ¢ riancas/pele sensivel | ..- Diluis






Biografia
. Este dleo energizante é prensado a frio das cascas de limoes.
O limdo tem um aroma edificante que ¢ frequentemente
usade para ajudar a equilibrar emogoes ¢ dar energia.
Embora seja nativo da Asia, o limao siciliano agora é
cultivado em tado o mundo.

(§ : Odor

* Doce ® acentuado * limpo = citrico

& : Sistemas corporais afetados

@,“ Sisterna digestivo @ Sistema imunolégico

#% Sistema respiratorio

Principais usos

Ene]:gm Coloque de 1 a 2 gotas de limio siciliano nas
palmas das mios. Cologue as mios sobre a boca e
o nariz, e inspire o aroma do 6leo.

Stress: Adicionede 32 5 gotas de limao siciliano em
utn difusor de aromaterapia.

Dor de garganta: Aplique 1 gota de limao siciliano a

uma colher de chd (5 ml) de mel. Misture com uma

xicara (250 ml) de dgua morna ¢ beba devagar.




Fatos rapidos
Familia botinica: Rutaceae (citrus)

Mérodo de extracio: Expressa a frio da casca (requer
3.000 limdes para produzir um quilo de dleo)

Usos primdrios comuns; aPoluiu;:io do ar, @Ansie-
dade™, €@ A terosclerose, ©Mordidas/ picadas,
OPressio sanguinea (regulacio), @ esao cerebral,
eAﬁss, @ Resfriados (comuns), @Concentra-
géo':', eCons!:i})ag."m, @@ODepressﬁo, 9Digcstﬁo
(Lenta), ©@Desinfetante, Oecarganta seca,
©Disenteria, e-3Emergizante, € Exaustio, OSFe-
bre, e:’@Gripe (influenza), ©Polidor de mobilidrio,
O CGota, ©Cabelo gorduroso/oleoso, @S-
frimento/tristeza, @Rcmogio de goma/gordura,
©C@Ressacas, @Azia, O Parasitas intestinais, OPe-
drasPedras renais, @eLirnpcza linfética, EMRSA,
@Excesso de alimentagio, ©@Pancreatite, @Ener-
gia fisica, @@Depms{a’.& pos-parto, ePuriﬁcag:ﬁo,
@Relaxamento, ©Pele (tonus), @ Estresse ™,
C@O0lnfecgio da garganta, ©Amigdalite, @Edifi-
cante, @ Varizes, O%Purificacio de dgua

Métodos comuns de aplicagao’:

&): Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigio)
quando usado topicamente. Aplicar diretamente
na area de interesse ou pontos de reflexos. Evite

a luz direta do sol ou luz ultravioleta por até 12
horas apds o uso na pele.

Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

oS

Colocar 1-2 gotas sob a lingua, ou tomar com
uma bebida. Tomar em edpsulas. Usar como um
condimento na culindria.

Propriedades: Anticancer'~, antidepressivo'~, antis-
séptico, antifungico~, antioxidante, =, antiviral,
adstringente, revigorante, refrescante e tonico.

Usos histéricos: O limio siciliano tem sido usado para
combater a intoxicagio alimentar, epidemias de ma-
liria e febre tifoide, e escorbuto. (Na verdade, fontes
dizem que Cristévio Colombo transportou sementes
de limio siciliano para a América— provavelmente
apenas as sobras da fruta que era comida durante a
viagem.) O limio siciliano também tem sido usado
para diminuir a pressio arterial e para ajudar com
problemas de figado, artrite e dores musculares.

Flansictte a sepdo de Aplicagdo gue tnic

Qutros usos possiveis: Este dleo pode ser benéfico para
envelhecimen m':', relaxante para capilares rompidos,
dissolugao de celulite, clareza de pensamento, debilida-
de, problemas digestivos, <, energia, cdlculos biliares,
cabelo (limpeza), promogio de formacio de leucd-
citos, deficiéncias do figado em criangas, melhora da
meméria, unhas (reforco e endurecimento), ncnfus':',
condigoes nervosas, problemas respiratorios, limpeza
da pele de eriangas, dores de garganta e promover uma
sensacio de bem-estar. Ele funciona muito bem na
remogio de goma, mancha de madeira, 6leo e manchas
de graxa, Ele também pode trazer cor a um aspecto
pilido, magante, removendo as células mortas da pele.

£ Sistemas corporais afetados: Sistemas digestivo,
imunolégico e respiratorio.

Influéncia aromdtica: Promove a satde, cura, energia
fisica e purificagio. Sua fragrincia é revigorante,
potencializadora e aquecedora.

Aplicagio:Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluicio)
quando usado topicamente. Aplicar nos pontos de
reflexos e diretamente na drea de interesse, dispersar.

Uso oral como suplemento alimentar: O éleo de limao
siciliano é geralmente reconhecido como segu-
ro (GRAS) para consumo humano pela FDA
(21CFR182.20). Diluir uma gotade dleo em 1
colher de chi de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nao para
criancas menores de 6 anos de idade; usar com
cautela e em dilui¢io maior para criangas de 6
anos de idade ou maiores,

Informacoes de seguranga: Evitar luz solar direta por até
12 horas ap6s o uso. Pode causar irritacio extrema.

Classificagdo da mistura: Modificador e Intensificador.

Mistura-se com: Eucalipto, erva-doce, olibano, geri-
nio, horteld, sindalo e ylang ylang.

Odor: Tipo: Notas superiores (5-20% da mistura); Aro-

ma: doce, acentuado, claro, citrico; Intensidade: 3.

) -7



Madeira de cedro (CedarWOOd) Juniperus virginiana a@

Fatos rapidos
Familia botanica: Cupressaceac (conifera: cipreste)
Meétodo de extracdo: Destilagio a vapor da madeira

Usos primirios comuns': @2 Calmante, @€ Tensio,
©STuberculose, ©Infeccao urindria, a'r'oga

Meétodos comuns de aplicagiio:

£: Diluir com um 6leo base para criangas e para
aqueles com pele sensivel. Aplicar em pontos de
reflexos e/ou dirctamente na drea de interesse.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

Propriedades: antifiingico, anti-infeccioso, antisséptico
(urindrio e pulmonar), adstringente, diurético,
repelente de inseto e sedativo.

Usos historicos: Esta variedade de madeira de cedro
{também conhecida como cedro vermelho ou
virginiano) tem sido utilizada pelas suas fortes
propriedades antissépticas, diuréticas, calmantes e

de repelente de insetos—

Outros usos possiveis: Este dleo pode ajudar a tratar
acne, ansiedade, artrite, congestionamento, tosses,
cistite, caspa, inflamagio™~, psoriase, purificagio,
sinusite, doengas de pele, acidente vascular cere-
bral~, ¢ retengio de dgua. Também pode ajudar a
reduzir as secregoes oleosas.

Sistemas corporais afetados: Sistemas respiratorio
€ NErvoso.

Uso oral como suplemento alimentar: Nenhum.,

Informacoes de seguranca: Usar com precaugio duran-
te a gravidez.

Classificagio da mistura: Intensificador e equalizador.
Mistura-se com:, Bergamota, sdlvia esclareia, cipreste,

eucalipto, éleos florais, zimbro, dleos resinosos,
alecrim,

Odor: Tipo: Nota de base (5-20% da mistura); Aroma:
quente, macio, lenhoso; Intensidade: 3.

e A R A ! e it et atpo = I
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Ma r‘ljericéo (BaSII.) Ocimum basilicum CT linalol

Fatos rapidos
Familia botinica: Lamiaceae ou Labiatae (menta)

Meétodo de extragao: Destilacio a vapor de folhas,
caules, e flores

Usos primdrios comuns™; S Amenorreia, eAthism(),
CPicadas de abelha/vespa, SMordidas/, picadas,
€>:Brvr:ﬁm:[uite'-:', e;'Bursitc, SSindrome do tinel
do carpo, @y, adiga cronica, O olicas {ab-
dominal), QCOrtcs, ©Dor de ouvido, S0mbro
imobilizado, SCabelo gorduroso/oleoso, eCura,
©Hérnia de hiato, ®Hérnia incisional, ©Trans-
piracio induzida, @] nfertilidade, e:Lauctal;ﬁo
(aumento da produgio de leite), alsDFstcli‘ga
mental, e:JaEmcaqm:-::;15, SUlceras bucais,
c}—:‘.SI."asﬂ‘l'u:;s musculares, SDistrofia muscular,
@SPerda olfativa (sentide do olfato), O@Cisto
no ovério, @Sindrome de Schmidt, ©Picadas de
Cobra, ©Picadas de aranha, e"I'rarlsi(;z"m (traba-
]hcl),echpatite viral, ©Feridas

Meérodos comuns de aplicagao’:

&): Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigao)
quando usado topicamente, Dilua com 6leo base
para pele sensivel e para criangas acima de 6 anos.

Aplica-se as témporas, ponta do nariz, pontos de
reflexo, e/ou diretamente na drea de interesse,

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

): Tomar em cipsulas, ou usar como um condimento
na culindria,

Propriedades: antibacteriano'~, anti-infeccioso, anti-
-inflamatério, antioxidante~, anti espasmadico (po-
deroso), antiviral, descongestionante (veias, artérias
dos pulmbes, prostata), diurético, desinfetante
(urindria/pulmonar), estimulante (nervos, cortex
adrenal) e edificante. Manjericao é tanbém antica-
tarral, antidepressivo, energizante e restaurador.

Usos historicos: O manjericiio era usado antigamente
para problemas respiratorios, doengas do aparelho
digestivo e renal, epilepsia, insetos venenosos ou
picadas de cobra, febres, epidemias e maldria.

Outros usos possiveis: Este éleo pode ser usado para
vigilincia, ansiedade, calafrios, resfriados cronicos,
concentragio, depressio nervosa, digestio, des-
maios, dores de cabega, solugos, picadas de insetos

L OMALe o N
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(calmante), repelente de insetos =, insonia (de
tensdo nervosa), problemas intestinais, memaria
f'retca':, muco cronico, prol)It:mas de prostata, rini-
te (inflamagio da mucosa nasal), vémitos, picadas
de vespa e tosse convulsiva.

& Sistemas corporais afetados: Sistema cardiovascu-
lar, Misculos e Ossos.

Influéncia aromdtica: Ajuda a manter uma mente aber-
ta e aumenta a clareza de pensamento.

Uso oral como suplemento alimentar: O éleo de
manjericio € geralmente reconhecido como
seguro (GRAS) para consumo humano pela FDA
(21CFR182.20). Dilua uma gota de dleo em 1
colher de chd de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nio para
criangas menores de 6 anos de idade; use com cau-
tela e em diluigao maior para criangas de 6 anos de
idade ou maiores.

Informagoes de seguranga: Evite durante a gravidez.
Nao deve ser usado por pessoas com epilepsia.
Ele também pode irritar pele sensivel (teste uma
pequena drea primeiramente),

Classificagdo da mistura: Intensificador e equalizador.

Mistura-se com: bergamota, cipreste, abeto branco,
geranio, helichrysum, lavanda, capim-limio, man-
jerona, horteli-pimenta e gualtéria.

Odor: Tipo: Notas superior a média (20-80% da

P P

mistura); Aroma: herbiceo, picante, como anis,
cinfora, vigoroso; Intensidade: 4.



Manjerona (Ma rjoram) Of'fgfmum majorana

Fatos rapidos
Familia botanica: Labiatae (menta)
Meétodo de extragao: Destilacao a vapor das folhas

Usos primirios comuns®: ©Vasodilatador arterial,
S@Artrite, e]:'.sp-:»rats do osso, ©Sindrome do
tanel do carpo, ©Lesdo da cartilagem, @Cél.ica.
eCGnstipagio, OClica / espasmos involuntirios
das pernas, @O nflamagio da laringe, @@Expec—
torante, ee}ﬁpertﬁmﬁo':, ©Dores musculares,
©Fadiga muscular, ©Espasmos musculares,

T énus muscular, ©Distrofia muscular, ©Neu-
ralgia, D Osteoartrite, ©@Pancreatite, 9Dov.:n.ga
de Parkinson, @ Estresse fisico, eeproiapso da
vilvula mitral, ©Artrite reumatoide, SEntorses,
eRigichzzr., Q'Tcncfinitc, OTensio (masculo),
SEstiramento (musculos)

Métodos comuns de aplicagio®:

&€ Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluicio)
quando usado topicamente. Aplicar diretamente
na drea de interesse ou pontos de reflexos.

: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma,

): Colocar 1-2 gotas sob a lingua, ou tomar em
cipsulas. Usar como um condimento na culindria.

Propriedades: Antibacteriano, anti-infeccioso, antis-
séptico, antisexual, antiespasmddico, vasodilatador
arterial, estimulante digestivo, diurético, expecto-
rante, sedativo e tonico.

Usos histéricos: A manjerona foi usada para combater
envenenamento, retengio de liquidos, espasmos
musculares, reumatismo, entorses, articulages
rigidas, hematomas, obstrugaes do figado e bago e
congestoes respiratorias. De acordo com Roberta
Wilson, "Os curiosos sobre seu futuro companhei-
ro(a) se ungiam com manjerona na hora de dormir
para que eles(as) pudessem sonhar com seus
futuros companheiros(as)."”

Outros usos possiveis: Pode ser relaxante ¢ calman-
te para os misculos que se contraem e s vezes
contribuem para dores de cabega. Pode ajudar
no controle da ansiedade, furinculos, contusoes,
queimaduras, carbinculos, celibato (voto de nio
casar), resfriados, aftas, cortes, fungos e infecgées
virais, histeria, problemas menstruais, acalma

Coonswite Iy e !r'.‘a‘l:".'.r.'}'i e s PATE LS o telbes.

o sistema respiratério, micose, l’lEl‘pt‘,S. c]‘loque,
feridas, aliviar os espasmos, queimaduras solares e
retencio de fluidos.

Sistemas corporais afetados: Sistema cardiovascu-
lar, Musculos e Ossos.

Influéncia aromitica: Promove paz e sono.

Uso oral como suplemento alimentar: O éleo de
manjerona € geralmente reconhecido como
seguro (GRAS) para consumo humano pela FDA
(21CFR182.20). Diluir uma gota de éleo em 1
colher de chi de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nio para
criang¢as menores de 6 anos de idade; use com cau-
tela e em diluicio maior para eriancas de 6 anos de
idade ou maiores,

Informacaes de seguranga: Usar com precaugio duran-
te a gravidez.

Classificagio da mistura: Intensificador ¢ equalizador.

Mistura-se com: Bergamota, cipreste, lavanda, laranja,
alecrim e ylang ylang.

Odor: Tipo: Nota média (50 a 80% da mistura); Aro-
ma: Herbiceo, verde, picante; Intensidade: 3.

@®-ruo, @- Diluir par criangas/pele sensivel | @®- Diluis






Melissa (erva-cidreira) Meiissa officinalis

Fatos rapidos
Familia botanica: Labiatae (menta)
Meétodo de extragdo: Destilacao a vapor de folhas e flores.

Usos primdrios comuns®: @< Calmante, @Aftas,
<@ nfecgoes virais

Métodos comuns de aplicagao:

&) Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigio)
quando usado topicamente. Aplique diretamente
na drea de interesse ou pontos reflexos.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

: Tomar uma cipsula. Usar como um condimento
na culindria.

Propriedades: Antibacteriano, antidepressivo, anti-
~histaminico, antimicrobiano, antiespasmédico,
antiviml';', hipotensivo, nervino, sedativo'=,
tonico e uterino.

Usos historicos: Antigamente, a melissa foi usada para
distirbios nervosos e muitas doengas diferentes re-
lacionadas ae coragio ou is emogdes. Também foi
usada para promover a fertilidade. A melissa era o
principal ingrediente da dgua Carmelita, destilada
em Franga desde 1611 pelos monges Carmelitas.

Outros usos possiveis: Alergias, ansiedade, asma,
bronquite, tosse cronica, resfriadas, bolhas de afta

essenciais, proporciu-nundo win apoio maravilhoso
para corpo ¢ mente, E calmante e edificante e
pode ajudar a equilibrar as emogoes.

~/(aplicar diretamente trés vezes por dia), célica~,
depressio, disenteria, eczema, erisipela, febres,

doencas cardiacas (onde hi superestimulagio ou Uso oral como suplemento alimentar: O dleo de

calor), hipertensdo, indigestao, picadas de insctos,
insonia, problemas menstruais, enxaqueca, niusea,
tensio nervosa, palpitacoes, choque, esterilidade
(em mulheres), infeccoes da garganta, vertigens

melissa ¢ geralmente reconhecido como segu-
ro (GRAS) para consumo humano pela FDA
(21CFR182.20). Diluir uma gota de 6leo em 1
colher de chi de mel ou em 4 ongas (120 ml) de

e vomitos. Dr. Dietrich Wabner, professor na
Universidade Téenica de Munique, relatou que
uma aplicagio tinica do verdadeiro éleo de melissa
levou i remissio completa das lestes de herpes
simples. De acordo com Robert Tisserand, "A
melissa € o mais proximo que se pode encontrar de
um rejuvenecedor - ndo € algo que nos fard jovem
novamente, mas que ajuda a amortecer o cfeito da

bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nio para
criancas menores de 6 anos de idade; use com cau-
tela e em dilui¢io maior para criangas de 6 anos de
idade ou maiores.

Informagdes de seguranga: Use com cautela para grivi-
das ou lactantes.

Classificagio da mistura: Intensificador, Equalizador e

nossa mente e o mundo exterior em nosso corpo.” Modificador.
£  Sistemas corporais afetados: Equilibrio emocio- Mistura-se com: Gerinio, lavanda e outros dleos florais
nal, Pele. ¢ citricos.

Odor: Tipo: Nota média (50 a 80% da mistura); Aro-
ma: Delicado, de limao; Intensidade: 2.

| > sensivel '

Influéncia aromatica: A melissa tem um aroma de li-
mio delicado, delicioso que é nico entre os dleos

@- Puro, @- Diluir para criangas/|
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i Commiphora myrrbe
Mirra (Myrrh) phora myrrk

Fatos rapidos

Familia botinica: Burseraceae {arbustos ¢ drvores
resinosas)

Meétodo de extragao: Destilagio a vapor da goma/resina

Usos primdrios comuns*: @& Cancer, ©Pele rachada/
trincada, eeCunzc:{tstic)riaum’.nto, SDisente-
ria, ©Gengivite, ©@Doenga de Hashimoto,
e;‘el-lr:patitc, oeI'Iipnzr::ir«:i:'idismo, S@1nfec-
¢io, 2@ Cirrose Hepatica, SUlceras na Pele,
SEstrias, O lceras (Duodenais), SFeridas
COIN SCCregao

Métodos comuns de aplicagio:

&> Pode ser aplicado puro (sem qualquer dilui¢ao)

quando usado topicamente. Aplique diretamente

na drea de interesse ou pontos reflexos.

Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

@
()

: Colocar 1-2 gotas sob a lingua, ou tomar em capsulas.

Propriedades: Anti-infeccioso, anti-inflamatério =,
antisséptico, antitumoral ', adstringente, e ténico,

Usos historicos: A mirra era usada como incenso em ri-
tuais religiosos, no embalsamamento ¢ como uma
cura para cancer, lepra ¢ stfilis. A mirra, misturada
com semente de coentro e mel, foi usada para
tratar herpes.

' 4
£
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Outros usos possiveis: Este dleo pode ajudar com o
apetite (aumento), asma, pé de atleta, candida, catarro
(muco), tosse, cczema, digestio, dispepsia (digestio
prejudicada), flatuléncia (gases), infecqao flingica,
gengivite, hemorroidas, 1ileeras na boea, descongestio-
nando da prostata, micose, dores de garganta, doencas
da pele (rachada, e inflamada) “, feridas e rugas.

Sistemas corporais afetados: Sisternas hormonal,
imuno]égico € Nervoso; pele.

-
-

Influéncia aromaitica: Promove a consciéncia e
¢ edificante.

Uso oral como suplemento alimentar: O éleo
de mirra é geralmente aprovado pela FDA
(21CFR172.510) para uso como Aditivo Alimen-
tar (FA) e Agente Aromatizante (FL). Diluir uma
gota de oleo em 1 colher de cha de mel ou em 4
ongas (120 ml) de bebida (por exemplo leite de
soja/arroz). Nio para criangas menores de 6 anos
de idade; use com cautela e em diluigio maior para
criancas de 6 anos de idade ou maiores.

Informacées de seguranga: Usar com precaugio duran-
tea gravidcz.

Classificagiio da mistura: Modificador e equalizador.

Mistura-se com: Olibano, lavanda, sindalo e todos os
éleos de especiarias.

Odor: Tipo: Notas superiores (5-20% da mistura); Aro-

ma: terroso, lenhoso, balsimico; Intensidade: 4.

! hwver prreris efetordh
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Nardo (S p ikenard ) Nardostachys jatamansi

Fatos rapidos
Familia botanica: Valerianaceae
Meétodo de extragao: Destilagao a vapor dos rizomas

Usos primirios comuns': SEnvelhecimento da
Pele, ee:'In:s(“mia, 3eNt::r\.'osismc:, a?erfumc.
eEmpgécs

Métodos comuns de aplicagio:

£ Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigio)
quando usado topicamente. Aplique diretamente
na irea dc interesse ou pOﬂtGS reﬁexus.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

Prnpricdades: Antibacteriano, ;1r1tif.1'mgicn. anti-
inflamatdrio, antioxidante™, desodorante, rela
xante e tonico da pele,

Usos histéricos: O nardo recebe seu nome dos rizomas
em forma de espigao (ou "espigoes”) da planta da
quaI o oleo ¢ destilado. Altamente valorizada no
Oriente Médio durante a época de Cristo, o nardo
é referido virias vezes na Biblia. O nardo também
foi usado na preparacio de nardinum, um oleo
Pcrf_u I'I‘i:ldu L]L‘ gr;mdc renome LIllrfU'er 05 rcl'ﬂpl)ﬁ
antigos. Valorizado no Egito antigo, foi usado em
uma preparagio chamada kyphi com outros 6leos
como agafrio, junipero, mirra, cissia e canela.

L@

Outros usos possiveis: O éleo é conhecido por ajudar
no tratamento de reacoes alérgicas da pele, ¢ de
acordo com Victoria Edwards, "O éleo corrige o
equilibrio ﬁsiulf}gicu da pele e causa regeneragio
permanente.” O nardo também pode ajudar com
alergias, cindida, indigestio flatulenta, insénia,
dificuldades menstruais, enxaqueca, nduseas, do-
engas ncumlogicas::'. erupedes cutineas, infeccoes
por estafilococos, estresse, raquicar(iia';'. tensio e
feridas que ndo se curam,
Sistemas corporais afetados: Equilibrio emocio-
nal, Pele.
Influéncia aromitica: O nardo possui uma fragrincia
terrosa, similar a animal. E equilibrador, calmante
¢ harmonizador.

Uso oral como suplemento alimentar: Nenhurm.
C]assiﬁca;ﬁo da mistura: Modificador e perﬁnniﬁcadnr.
Mistura-se com: lavanda, patchouli, pinho e vetiver.

Odor: Tipo: Nota Bisica (5-20% da mistura); Aroma:
Pesado, terroso, similar 4 animal, semelhante a

valeriana; Intensidade: 5.




Neroli ( Flor de lara nj el ra) Citrus aurantinum

Fatos rapidos
Familia botanica: Rutaceae (citrus)

Método de extragao: Extraido de flores da laranjeira
amarga

-

Usos primédrios comuns®:

@2 Ansiedade, ©

equi-

librio emocional, 6@reia:,cante, epele sensivel,

o

estresse.

Meétodos comuns de aplicagiio™:

£: Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigao)
quando usado topicamente. Aplique diretamente

na drea de interesse ou pontos reflexos.

@

Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

Propriedades: Fmtibactcriano':. antidepressivo, anti-
-infeccioso, antiparasitirio, antisséptico, anties-
pasmédico, antiviral, afrodisiaco, desodorante,
sedativo e tonico.

Usos historicos: O néroli tem sido considerado tradi-
cionalmente pelo povo egipcio por seus grandes
atributos para curar a mente, o Corpo e o espirito.
Isso traz tudo no foco.

Outros possiveis usos: Este dleo pode ajudar a dar
suporte ao sistema digestivo e podc ajudar a inibir
bactérias, infecgdes, parasitas e virus. Também
pode ajudar com ansiedade, diarreia cronica, coli-
cas, convulsdes ™, depressio, espasmos digestivos,
medo, fatuléncia, dores de cabega, coragao (regula
o ritmo), histeria, insonia, pele madura e sensivel,
|11cnopausa':', dispepsia nervosa , tensio nervo-
sa, palpitacoes, PMS, ma circulagio, cicatrizes,
choque, condicoes relacionadas ao estresse, estrias,
taquicardia, veias inchadas e rugas. Em apoio i
pele, ele funciona no nivel celular para ajudar a
espalhar as células velhas da pele ¢ estimular o
crescimento celular novo,

'J'_"E:'..I. I’(l:r %
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£ Sistemas corporais afetados: Sistema digestivo, pele.

wr

Influéncia aromdtica: O néroli tem alguns efeitos
psicologicos podemsamcntc tranquilizantcs. E
calmante e relaxante para o corpo e o espirito.
Também pode ajudar a fortalecer e estabilizar
as emogoes e trazer alfvio para situagoes apa-
rentemente sem esperanga. Incentiva confianga,
coragem, alegria, paz e sensualidade.

Uso oral como suplemento dietético: O oleo de néroli
¢ geralmente reconhecido como seguro (GRAS)
para consumo humano pela FDA (21CFR182.20).
Dilua uma gota de 6leo em 1 colher de cha de mel
ou em 118 ml de bebida (por exemplo, leite de soja/
arroz). Nao ¢ aconselhdvel para criancas menores de
6 anos; use com precaucio ¢ em maior dilui¢io para
criangas de 6 anos ou maiores. Siga as instrugoes do
rotulo e use por via oral apenas, se recomendado.

Dados de seguranca: Consulte com um médico antes
de usar se estiver gravida ou sendo tratada para um
problema de satde.

Classificacio da mistura: Equalizadora, modificadora e
personificada.

Mistura-se com: Rosa, lavanda, sindalo, jasmim, ma-
deira de cedro, geranio, limio.

Odor: Tipo: nota média (50 a 80% da mistura);
Aroma: floral, citrico, doce, delicado, levemente
amargo; Intensidade: 3.

\!'r:l;
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@(j‘j@‘]“i“} Frankincense) Bos wellia frereana

Biografia

Criado através da destilagdo a vapor da resina, o 6leo de
olibano tem sido um remédio tradicional por milhares
de anos. Ele € usado para uma infinidade de propésitos,
incluindo cosméticos, perfumes, cuidados com a pele e
uma ampla gama de medicamentos.

Umn antigo tesouro nos tempos biblicos, o olibano ainda
cresce de forma nativa na Africa e no Oriente Médio.

@ : Odor

*Rico  *Profundo  ° Quente

* Balsimico = Doce

4 : Sistemas corporais afetados

¥y Equilibrio emocional, (&) Sistema imunolégico

) Sistema nervoso &l2 Pele

Principais usos

Artrite: Massageie suavemente nas articulacoes
afetadas com uma mistura de 3 gotas de olibano,
4 gotas de hortela-pimenta, 2 gotas de manjerona
e 1 colher de sopa (15 ml) de éleo de coco

fraccionado.

Depressio: Aplique puro na témpora ou na testa,
adicione de 5 a 10 gotas a 1 colher de sopa de oleo
de coco fracionado para usar como um dleo de
massagem, ou adicione de 1 a 3 gotas no banho
quente. O olibano também pode ser inalado
diretamente de fraseo ou ditundido com um
difusor de aromaterapia.

Fadiga mental; Para ajudar a relaxar, aplique puro nas
témporas, nuca, regiio do figado ou nos pés.

Inflamagao: Mistura 3 gotas de olibano e 2 gotas de
lavanda em uma rigela de dgua fria. Molhe uma
toalha ¢ aplique na drea afetada por

15 a 30 minutos.
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Fatos rapidos Prnpriedacles: Anticatarral, anticineer~, antidepressi-
vo'=, anti-infeccioso, anti-inflamatério~, antis-
séptico, antitumoral, expectorante, estimulante do

sistema imunoldgico, e sedativo.

Familia botanica; Burscraceac (arbustos e drvores
resinosas)
Meétodo de extragio: Destilagao a vapor da goma/resina

Usos histéricos: O olibano ¢ um éleo sagrado no
Usos primdrios comuns ; @S Doenca de Alzhei-

mer, S@Ancurisma, @@Artrite e'@Asrﬂa,
e®}:‘lqui.l.ﬂ:n,t'io, @2 Cérebro (envelhecimento),
@2 esio cerebral, -%Rcspiragﬁo, @02 Can-
cer, QCOma, laeC_(:lll::u:-isﬁo. eColnﬁlsﬁ.t:l,
@OTosse, aeI}n:prc:ss;”nta, SFibroides, ©Verru-
gas genitais, eeI'Icp:at'n't:, ee51.1.]}01'1".3 do sistema
imunoldgico, ©Melhora da visio, ©@Feridas
infectadas, e®Inﬂmna;;:“m, 22 Cirrose hepiti-
ca, ©@Doenca de Lou Gehrig, @S Memoria,
@S adiga mental, © Aborto (apos), ©Pintas,
©MRSA, ©@Esclerose multipla, @@Polipo
nasal, aeI)o_e_n(;:l de Parkinson, eePrag"a_,

@< Depressio pos-parto, @Cicatriz (prevencio),
S@Tumor (lipoma), OCUlceras, echentragio
de tecidos do ttero, ©Virus dos nervos, SVerru-
gas, CRugas

Oriente Médio. Como ingrediente no incen-

s0 sagrado, ele foi usado antigamente durante
ceriménias de sacrificios para ajudar a melhorar a
comunicagio com o criador.

Outros usos possiveis: Este 6leo pode ajudar com

envelhecimento, alergias, picadas (insetos e co-
bras), bronquite, carbiinculos, catarro, resfriados,
diarreia, difteria, gonorreia, dores de cabega, cura,
hemorragia, herpes, hipertensio arterial, ictericia,
laringitc, meningite, problemas nervosos, problc—
mas de prostata, pneumonia, problemas respira-
torios, dor cidtica, feridas, consciéncia espiritual,
estafilococos, estreptococos, estresse, sifilis, T.B.,
tensdo, amigdalite, febre tifoide ¢ feridas, Ele
contém sesquiterpenos, permitindo-lhe ultrapassar
a barreira hematoencefilica Ele também pode
ajudar a oxigenar as glindulas pineal e pituitdria.
Aumenta a atividade dos leucécitos, defendendo o

corpo contra a infecgdo, O olibano também pode
ajudar uma pessoa a ter uma atitude melhor, o que
pode ajudar a fortalecer o sistema imunolégico.

Meétodos comuns de aplicagio';

£: Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluicao)
quando usado topicamente. Aplique diretamente

: Sistemas corporais afetados: Equilibrio emocio-
na drea de interesse ou pontos reflexos.

nal, Sistemas imunoldgico e nervoso, Pele.

]
-

Influéncia aromdtica: Este dleo ajuda a concentrar
energia, minimizar distragoes e melhorar a con-
centragiio. Isso alivia a hiperatividade, impacién-
cia, irritabilidade ¢ inquictagio ¢ pndc ajudar a
melhorar a consciéncia espiritual e meditagio.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma,

: Colocar 1-2 gotas sob a lingua, ou tomar
em cipsulas,

Uso oral come suplemento alimentar: O oleo de
olibano é geralmente aprovado pela FDA
(21CFR172.510) para uso como Aditivo Alimen-
tar (FA) e Agente Aromatizante (FL). Diluir uma
gota de 6leo em 1 colher de chid de mel ou em 4
ongas (120 ml) de bebida (por exemplo leite de
soja/arroz). Nao para criancas menores de 6 anos
de idade; use com cautela ¢ em diluigio maior para
criangas de 6 anos de idade ou maiores.

Classificagdo da mistura: Intensificador e equalizador.

Mistura-se com: Todos os dleos.

Odor: Tipo: nota bisica (5-20% da mistura); Aroma:
rico, profundo, quente, balsimico, doce, com tons
de incenso; Intensidade: 3.

Dot ; 1 3 g

a, @-=Aromatica, O=Interna
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@f" égm Origanum vulgare

Biografia

matizante,

terianas ¢ fiir SSENCIAL

/SSENCLALS

= Herbdceo = intenso
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Principais usos

Antibacteriano: Misture 1 gota de orég;
gotas de éleo portador e aplique na
e na 2 ai{('}.s p S

Antifingico: Difunda orégano em um difusor de
aromaterapia para combater infec i

gotas de _
fracionado. Aplique de 1 a 2 gotas da mistura no
local diariame
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Aplicagio: Diluir 1:3 (1 gota 6leo essencial para 3 gotas
de dleo base) quando usado topicamente. Aplicar
nos pontos de reflexos e diretamente na drea de
interesse; dispersar,

Fatos rapidos
Familia botanica: Labiatae
Meétodo de extracdo: Destilagio a vapor da erva

Usos primdrios comuns™: @2p¢ de atleta, eCﬂJOS‘ Uso oral como suplemento alimentar: O 6leo de

©OCindida, @ Aftas, ©Sindrome do tinel do
carpo, ©Virus ehola, @@O1nfeccoes fangicas,
S@0Sistema imunolégico (Estimula), ©1n-

orégano ¢ geralmente reconhecido como segu-
ro (GRAS) para consumo humano pela FDA
(21CFR182.20). Diluir uma gota de 6leo em 1

colher de chd de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nao para
criancas menores de 6 anos de idade; use com cau-
tela ¢ em dilui¢iio maior para criancas de 6 anos de
idade ou maiores.

flamacao, O Parasitas intestinais, @MRSA,
SDores musculares, @@Péﬁpo nasal, O<p,-
rasitas, eePrﬂg'al, ee}PrJlcumonia, @eMicosc,
e?:()Irlftct;:;"lo por estafilococos, ©SO0Candida va-

ginal, ©lnfeceoes virais, ©Aquecimento (corpo), | '
Informagoes de seguranca: Pode causar irritagao

@Vcrrugas, ©Tosse convulsiva
extrema.,

Meétodos comuns de aplicagio':

£

Classificagdo da mistura: Intensificador e equalizador.
Diluir 1:3 (1 gota de 6leo essencial para pelo
menos 3 gotas de dleo base) quando usado topi-
camente. Diluir mais fortemente para as criancas
com mais de 6 ou aqueles com pele sensivel.
Aplicar diretamente na drea de interesse ou pontos
de reflexos.

Mistura-se com: Manjericio, erva-doce, geranio,
capim-limio, tomilho e alecrim.

Odor: Tipo: Nota média (50 a 80% da mistura); Aro-
ma: Herbiceo, acentuado; Intensidade: 5.

Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

: Tomar em capsulas. Usar como um condimento
na culindria.

@:
(6)

Propriedades: Antibacteriano'~, antifiin-
gic(:"-", untiparasita’lriﬂi-'. antissép-
tico para o sistemna respiratorio,

antiviral e imunoestimulante'=,

Outros usos possiveis: Este 6leo pode
ajudar com resfriados, pro-
blemas digestivos, equilibrio
metabdlico, ob esidﬂde,-':' "
pneumonia viral e bacteriana
e fortalecer centros vitais,

M Sisternas corporais afetados:
Sisternas imunoldgico e res-
piratério, Musculos e ossos,

-
-

Influéncia aromdtica: Reforca o
sentimento de seguranga.

Mz



Patchouli (O u Patchou ly) Pogostemon cablin

Fatos rapidos
Familia botanica: Labiatae (menta)
Meétodo de extragio: Destilagio a vapor das folhas

Usos primérios comuns*: € Diurético, OCCrebre,
S@Repelente de mosquito, @@Repelente
de Cupim

Meétodos comuns de aplicagio':

£): Pode seraplicado puro (sem qualquer diluigio)
quando usado topicamente, Aplique diretamente
na drea de interesse ou pontos reflexos.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

(): Tomar em cipsulas.

Propriedades: Anti-infeccioso, anti-inflamatério,
antifiingico, antisséptico, antitoxico, adstringente,
descongestionante, desodorante, diurético, inseti-
cida'=, estimulante (digestivo) e tonico.

Usos historicos: Por séculos, os povos astaticos usaram
patchouli para combater infeccoes, febres, tonificar
a pele (e todo o corpo), ¢ agir como um antidoto
para picadas de inseto e de cobra. Ele também foi
usado para tratar restriados, dores de cabega, ndu-
seas, vomitos, diarreia, dor abdominal ¢ halitose
(mau hilito).

Outros usos possiveis: Este oleo € um diges-
tor de material téxico no organismo,
Também pode ajudar com acne,
apetite (reduz), mordidas
(inseto e cobra), celulite,
congestionamento, caspa,
depressio, sistema
digestivo, aliviar a
coceira de urtici-
ria, mastite, A .
condigoes da pele
(rachada e estira
pele enrugada),
radiagio UV
(protege contral,
retengiio de fluidos,
feridas com fuidos,
redugio de peso e
prevengio de rugas.

@0

£  Sistemas corporais afetados: Pele.

Influéncia aromdtica: 12 sedativo, calmante~'¢ relaxan-
te—permitindo-The reduzir a ansiedade. Pode ter
alguma influéncia particular sobre sexo, energia
fisica ¢ dinheiro.

Uso oral como suplemento alimentar: O éleo de pat-
chouli ¢ geralmente aprovado pela FDA para uso
como Aditivo Alimentar (I'A) e Agente Aroma-
tizante (F1). Diluir uma gota de 6leo em 1 colher
de chi de mel ou em 4 ongas (120 ml) de bebida
(por exemplo leite de soja/arroz). Nao para crian-
cas menores de 6 anos de idade; use com cautela e
em diluigio maior para criangas de 6 anos de idade

au maiores,

Classificacio da mistura: Intensificador.

Mistura-se cum:Bt‘.rgnm:Jt;i, sdlvia esclareia, olibano,
gerinio, gengibre, lavanda, capim-limdo, mirra,
pinho, pau-rosa, sindalo.

Odor: Tipo: Nota de base (5-20% da mistura); Aroma;
Terroso, herbiceo, doce-balsimico, rico, com
conotacoes lenhosas; Intensidade: 4.




Petitg rain Citrus aurantium

Fatos rapidos
Familia botinica: Rutaceae (citrus)
Meétodo de extragao: Destilagio a vapor das folhas

Usos primdrios comuns®: 6‘epDc:prea.szio. @S Foco,
@Cabcln gorduroso/oleoso, eeEsm:sst:.
@2 Edificante

Métodos comuns de aplicagio*:

€): Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluicio)
quando usado topicamente. Aplique diretamente
na area de interesse ou pontos reﬂcxos.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

(): Tomar uma pequena quantidade em cdpsulas.

Propriedades: Antibacteriano i} anti-infeccioso, anti-
inflamatério, antioxidante, s , antisséptico :'.
antiespasmodico, desodorante e estimulante (di-
gestivo, nervoso).

Usos histéricos: Petitgrain (do termo francés perit
grain, significando "pequenos grios") deriva seu
nome da extracio do dleo, que em uma época era
das laranjas ndo colhidas verdes quando elas ti-
nham ainda o tamanho de aproximadamente uma
cereja. Agora, este 6leo ¢ derivado das folhas da
planta. Por causa de seu perfume muito agradivel,
o petitgrain tem sido amplamente utilizado em
cosméticos ¢ perfumes de alta qualidade.

Outros usos possiveis: Este dleo pode ajudar com
acne, dispepsia, fadigﬂ. flatuléncia, cabelo oleoso,
insonia € transpiragiio excessivi.

ﬂ Sistemas corporais afetados: Equiiﬂ')rit: emocional.

Influéncia aromitica: O petitgrain ¢ edificante e re-
frescante e ajuda a refrescar os sentidos, esclarecer
confusiio, reduzir a fadiga menral ¢ a depressio.
Também pode ajudar a estimular a mente, ofere-
cer suporte i memdria e alegrar o coragio.

Uso oral como suplemento alimentar: O petitgrain ¢
geralmente reconhecido como seguro (GRAS)
P'ﬂ.r'ﬂ. uso em Peqllcnaﬁ quﬂ]ltid'{ldﬁ'ﬁ COMO aroma-
tizante ou aditivo em alimentos pela FDA. Diluir

uma gota de oleo em 1 colher de chid de mel ou em

\
N
W

o]
7%

4 ongas (120 ml) de bebida (por exemplo leite de
soja/arroz). Nio para criangas menores de 6 anos
de idade; use com cautela e em diluigao maior para
eriangas de 6 anos de idade ou maiores.

Informagoes de seguranga: Pode causar irritagio cuti-
nea ligeira em alguns individuos.

Classificacio da mistura: Intensificador, modificador e
personificador.

Mistura-se com; Bergamota, silvia esclareia, cravo,
gerinio, jasmim, lavanda, larrm_i:z. e alecrim.

Odor: Tipo: Nota superior (5 a 20% da mistura); Aro-
ma: Fresco, floral, citrico, mais leve na fragrincia
que néroli e ].igcimmcntc lenhoso; Intensidade: 3.



Pimenta preta (Black Pepper) Piper nigrum

Fatos rapidos
Familia botanica: Piperaceae
Meétodo de extragio: Destilacio a vapor das bagas
Usos primdrios comuns®: SVicios (tabaco)‘l'
Meétodos comuns de aplicagio':

£ Dilua com um éleo base para as criancas e para
aqueles com pele sensivel. Aplique em pontos de
reflexos efou diretamente na irea de interesse,
Misture muito moderadamente com zimbro e
lavanda em um banho para ajudar com calafrios ou
para se aquecer no inverno.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

): Usar como um condimento na culindria.

Propriedades: analgésico, anticatarral, anti-inflama-
torio, antisséptico, antiespasmddico, antitdxico,
afrodisiaco, expectorante, laxante, rubefaciente e
estimulante (nervoso, circulatério, digcstivo)':'.

Usos historicos: A pimenta tem sido usada por milha-
res de anos para tratar a maldria, colera e virios
problemas digestivos.

Outros usos possiveis: Este 6leo pode aumentar a oxi-
genagio celular, dar suporte a glindulas digestivas,
estimular o sistema endderino, aumentar a energia
¢ ajudar artrite reumatoide Também pode ajudar

@0

com perda de apetite, catarro, calafrios, cdlera,
resfriados, colica, constipacio, tosse, diarreia,
disenteria, dispepsia, distria, flatuléncia (combinar
com erva-doce), gripe, azia, gripe, nduseas, neural-
gia, ma circulagio, tonus muscular pobre, angina,
entorses, dor de dente, vertigem, virus e vomitos.

O Sistemas corporais afetados: Sistemas nervoso
e digestivo.

Influéncia aromdtica: A pimenta é confortante
e estimulante.

Uso oral como suplemento alimentar: O dlco de
pimenta preta é geralmente reconhecido como
seguro (GRAS) para consumo humano pela FDA
(21CFR182.20). Dilua uma gota de 6leo em 1
colher de chi de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nao para
criancas menores de 6 anos de idade; use com cau-
tela e em diluigio maior para criangas de 6 anos de
idade ou maiores.

Informagoes de seguranga: Pode causar irritagiio
extrema.

Classificagao da mistura: Intensificador,

Mistura-se com: Erva-doce, olibano, lavanda, manjero-
na, alecrim, sindalo e outros dleos de especiarias,

Odor: Tipo: Nota média (50 a 80% da mistura); Aro-
ma: condimentado, picante, aliniscarado, quente,
com conotagoes herbdceas; Intensidade: 3.

Tl I
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Rosa (ROSE) Rosa damascena

Fatos rapidos
Familia botanica: Rosaceac

Meétodo de extragdo: Destilacio a vapor das flores (um
processo em duas partes)

Usos primdrios comuns®; @ Afrodisiaco, ©Hera
venenosa, ©Cicatrizes (prevengio)

Métodos comuns de aplicagio’:

£): Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigio)
quando usado topicamente. Aplique diretamente
na drea de interesse ou pontos reflexos.

Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

(): Tomar uma cipsula. Usar comoe um condimento
na culindria.

Propriedades: Anti-hemorrdgico, anti-infeccioso,
afrodisiaco e sedativo’='.

Usos histéricos: As propriedades curativas da rosa tem
sido utilizadas na medicina ao longo dos tempos
e ainda desempenham um papel importante no
Oriente. A rosa tem sido usada para problemas di-
gestivus':' e'“'menstruais, dores de cabeca e tensio
nervosa, congestao hepatica, md circulagio, febre
(praga), infecgoes oculares e problemas de pele.

Outros usos possiveis: Este éleo pode ajudar com en-
velhecimento':’, asma, bronquite cronica, frigidcz,
gengivite, hemorragia, herpes simplex, impo-
téncia, infeccdes, evitar cicatrizes, convulsbes~,
debilidades sexuais, doengas de pele, entorses,
aftas, tuberculose, tdlceras, feridas e rugas.

Sistemas corporais afetados: Equilibrio emocio-
nal, Pele.

Influéncia aromdtica: E estimulante e elevador para a
mente, criando uma sensagio de bem-estar. Sua
bela fragriincia ¢ quase intoxicante e afrodisiaca.

u A Fm— Y A . e % o sy drdortrray Td
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Uso oral como suplemento alimentar: O éleo de
rosa ¢ geralmente reconhecido como seguro
(GRAS) para consumo humano pela FDA
(21CFR182.20). Diluir uma gota de éleo em 1
colher de cha de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nio para
ser usado por eriangas menores de 6 anos de idade:
usar com cautela e em diluicio maior para criangas
de 6 anos de idade ou maiores,

Informagées de seguranca: Usar com precaugio duran-
te a gravidez.

Classificagio da mistura: Personificador, Intensifica-

dor, Equalizador ¢ Modificador.

Mistura-se com: bergamota, madeira de cedro, canela,
silvia esclareia, cravo, erva-doce, olibano, geranio,
jasmim, lavanda, melissa, mirra, patchou]i, petit-
grain, vetiver, ylang ylang.

Odor: Tipo: Notas médias a bdsicas (20-80% da

mistura); Aroma: Floral, picante, rica, profunda,
sensual, verde, similar a mel; Intensidade: 3.




Salva esclareia (Clary Sage) sawia sciarea

Fatos rapidos
Familia botanica: Labiatac (menta)
Método de extracio: Destilacio a vapor a partir da planta

Usos primdrios comuns™: ©@ Ancurisma, ©Aumento
dos seios, @Colesterol, ©Convulsses, ©Colicas
(Abdominais), < Dismenorreia— 5 @O Estresse
emocional, ®Endometriose, €Epilepsia, e"Equi-
librio Estrogénio, @< Frigidez, ©Cabelo (fragil),
S@Equilibrio Hormonal, ©Ondas de calor,
@Olmpoténcia, '@@Inﬁ:cgﬁo, ©6lnﬁ“'.rti.licl:l.(fn::,
@Clnsonia (criancas mais velhas), eL:a,-:':at;ﬁ.o
(Inicio de producio de leite), eMudam;as de hu-
mor, SFadi ga muscular, €>Dr:reng:a de Parkinson,
S@TPM-, eé:]:}e]:n'f:ssiﬂ pds-parto, ©Pré-me-
nopausa, @Convulsio

Meétodos comuns de aplicagio®:

&: Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigao)

quando usado topicamente. Aplicar em pontos de

reflexos e/ou diretamente na drea de interesse.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.,
O): Tomar em cipsulas, ou usar como um condimento
na culindria.

Propriedades: Anticonvulsivante, antifingico, antis-
séptico, antiespasmédico, adstringente, tonico
nervoso, sedativo, calmante'™, ténico e promove
sensaciio de aquecimento.

Usos histéricos: Apelidado de "limpeza dos olhos", era
famoso durante a idade média pela sua capacidade
em limpar problemas nos olhos. Durante esse
mesmo periodo, fol amplamente utilizado para
queixas femininas, doencas de rim/digestivas/pele,
inflamacao, dor de garganta e feridas.

Outros usos possiveis: Este éleo pude ser usado para
amenorreia, regulagio da célula, problemas circu-
latorios, depressiio, picadas de insetos, disturbios
renais, pele seca, infecgio de garganta, dleeras e
coqueluche,

a

&% Sistemas corporais afetados: Sisterna hormonal.

Uso oral como suplemento alimentar: Oleo de salva
esclareia é geralmente reconhecido como segu-
ro (GRAS) para consumo humano pela FDA
(21CFR182.20). Dilua uma gota de éleo em 1

colher de chd de mel ou em 4 oncas (120 ml) de
bebida (por exernplo leite de soja/arroz). Nio para
criancas menores de 6 anos de idade; use com cau-
tela € em diluicio maior para criangas de 6 anos de
idade ou maiores.

Informacoes de seguranga: Usar com precaugio du-

rante a gravidez. Nio para bebés. Evite durante e
apos o consumeo de dlcool,

Classificacao da mistura: Personificador,
Mistura-se com: Bergamota, éleos citricos, cipreste,
gerinio ¢ sindalo.

Odor: Tipo: Notas Médias a Bisicas (5-60% da
mistura); Aroma: Herbdceo, picante, como feno,
intenso, fixador; Intensidade: 3.

. .
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Sandalo (Sandalwood) suuzaium album

Fatos rapidos
Familia botinica: Santalaceae (sindalo)
Meérodo de extragdo: Destilacao a vapor da madeira

Usos primdrios comuns®: @%Doenca de Alzheimer ),
eeDé‘u"rod.isia{:o, ©Dor nas costas eCﬁn-::cr,
@chara;ﬁo de cartilagem, eCnn::ma, @C-:mfusio,.
SExaustio, @©Medo, ©Cabelo (seco), @€50-
lugos, eeLaﬁuingitn:, eaDoenga de Lou Gehrig,
eMcditagiO, eP'intas, S@Fsclerose miltipla,
©CErupsoes cutineas, @Pele (seca), ©Radiagio
ultravioleta, 9V]tiIigo, e’Yoga

Meétodos comuns de aplicacio™

£): Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluicio)
quando usado topicamente. Apligue dirctamente
na drea de interesse ou pontos reflexos.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

O): Tomar em capsulas,

Propriedades: Antidepressivo, antisséprico, antitumo-
ral=', afrodisiaco, adstringente, calmante, sedativo
€ tonico.

Usos histéricos: O sindalo era tradicionalmente usado
como incenso durante ritual para melhorar a
meditacio. Os egipeios também usavam o sindalo
para embalsamamento.

Outros usos possiveis: O sindalo ¢ muito similar
ao olibano em agio. Ele pode apoiar o sistema
cardiovascular e aliviar os sintomas associados
com lombalgia e nervo cidtico. Também pode ser
benéfico para acne, regenerar cartilagem do osso,
catarro, circulagio (agao semelhante ao olibano),
tosses, cistite, depressio, solugos, sistema linfitico,
problemas menstruais, nervos (agao semelhante ao
olibano), tensio nervosa, aumento do oxigénio a0
redor das glindulas pineal e pituitdria, infec¢io e
rcgener;u_,‘ﬁn d{: PCIC c mbcrculnsc,

Sistemas corporais afetados: Equilibrio emocio-
nal, Muisculos e ossos, Sistemna nervoso, Pele.
Influéncia aromatica: Acalma, harmoniza ¢ equilibra as
emogées. Pode ajudar a melhorar a meditagiio.

.'l:' ! ‘I f.l| '.'_|' Jal 1§ .-'. J|.l|.'-I L) -- !
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Aplicagio: Pode ser aplicado puro (sem qualquer
dilui¢iio) quando usado topicamente. Aplicar nos
pontos de reflexos dos pés e/ou diretamente na
area de interesse, dispcrsar.

Uso oral como suplemento alimentar: O éleo de sandalo
¢ geralmente aprovado pela FDA (21CFR172.510)
para uso como Aditivo Alimentar (FA) e Agente
Aromatizante (FL). Diluir uma gota de éleo em
1 colher de chi de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nio deve
ser usado por criangas menores de 6 anos de idade;
usar com cautela e em diluico maior para criangas
de 6 anos de idade ou maiores.

Classificacio da mistura: Modificador e Equalizador.
Mistura-se com: Cipreste, olibano, limio, mirra e
ylang ylang,

Odor: Tipo: Nota bdsica (5-20% da mistura); Aroma:
Suave, lenhoso, doce, terroso, balsimico, tenaz;
Intensidade: 3.



Séndalo H avaiano (H. Sandalwood) Santalum /J:mim/n’mm @ @ 0

Fatos rapidos
Familia botinica: Santalaceae (sandalo)
Método de extragao: Destilagio a vapor do cerne

Usos primdrios comuns®: aeDocn(;a de Alzheimer,
@2 Afrodisiaco, ©Dor nas Costas @Cin-
cer, ©Reparacio de Cartilagem, @Confusio,
CExaustio, @SMedo, ©Cabelo (seco), @DS0-
lugos, @& Laringite, ©“@Doenca de Lou Gehrig,
@Meditagﬁo, @Pintas_, S@Fsclerose miltipla,
eErupn;ﬁes cutineas, @ Pele (seca), '@Radia;io
ultravioleta, @Vitiligo, e"(i:ug'a

Meétodos comuns de aplicagao®:

&): Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluicio)

quando usado topicamente. Aplique diretamente

na drea de interesse ou pontos reflexos.

Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

@:
6]

: Tomar em cipsulas.

Propriedades: Antidepressivo, antisséptico, antitumo-
ral~, afrodisiaco, adstringentc, calmante, sedativo
e tonico.

Usos histéricos: O sindalo havaiano era tradicional-
mente usado para ajudar a limpar caspa, repelir
insetos e ajudar a curar as doengas dos orgios
reprodutores.

Outros usos possiveis: O sindalo pode apoiar o sistema
cardiovascular e aliviar os sintomas associados
com lombalgia e nervo cidtico. Também pode ser
benético para acne, regenerar cartilagem do osso,
catarro, circulaciio (acio semelhante ao olibano),
tosses, cistite, depressio, solugos, sistema linfitico,
problemas menstruais, nervos (agio semelhante ao
olibane), tensio nervosa, aumento do oxigénio ao
redor das glindulas pineal e pituitdria, infecgio e
regeneracio de pele e tberculose.
Sistemas corporais afetados: Equilibrio emocio-
nal, Musculos e ossos, Sisterna nervoso, Pele.
Influéncia aromdtica: Acalma, harmoniza e equilibra as
emogdes. Pode ajudar a melhorar a meditagio.
Uso oral como suplemento alimentar: Embora esta
espécie especifica de sindalo ainda nio tenha

sido aprovada para uso oral pela FDA, 6leo
comum de Santalum dlbum é aprovado pela FDA

"Consulte a segdos Men guia de use para mais detalpes.

(21CFR172.510) para uso como um aditivo ali-

mentar (FA) ¢ agente aromatizante (FL) e possui

um pcrﬁl quimico semelhante. Dilua uma gota
de é6leo em 1 colher de chi de mel ou em 4 ongas
(120 ml) de bebida (por exemplo, leite de soja/
arroz). Niio s@o para criangas menores de 6 anos
de idade; Use com cautela e em dilui¢io maior
para criangas de 6 anos de idade ou maiores.

Classificagao da mistura: Modificador ¢ equalizador.

Mistura-se com: Cipreste, olibano, limio siciliano,
mirra e ylang ylang,

Odor: Tipo: Nota bésica (5-20% da mistura); Aroma:
Suave, lenhoso, picante, doce, terroso, balsimico,
tenaz; Intensidade: 3.

®- Puro, @-= Dilvir para eriangas/pele sensivel | @- Diluir
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Semente de coentro (Coriander) Coriandrum sativum L. @@0

Fatos rapidos
Familia botanica: Umbelliferae (salsa)
Meétodo de extragao: Destilagio a vapor de sementes

Usos primarios comuns®; ©Lesio da cartilagem,
Doenga degenerativa~, ©Dores musculares,
©Desenvolvimento muscular, STonus muscular,
S Contusdo no pescogo

Métodos comuns de aplicagiof:

£ Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigao)

quando usado topicamente. Aplique dirctamente
na drea de interesse ou pontos reflexos.

@
O:

Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

Usar como um condimento na culindria.

Propriedades: Analgésico, antibacteriano, antiftingico,
antioxidante, antirreumatico, antiespasmodico 2,
e estimulante (cardiaco, circulatirio e do sisterna
nervoso). Também tem propriedades anti-infla-
matdrias ¢ sedativas.

Usos histéricos: Os chineses tem usado o semente de
coentro para disenteria, hemorroidas, sarampo,
ndusea, dor de dente e hérnias dolorosas.

Outros usos possiveis: O semente de coentro pode
ajudar com anorexia, artrite, resfriados, célicas,
diarreia, espasmos digestivos, dispepsia, flatu-
léncia, gripe, gora, infecgoes (gerais), sarampo,
enxaqueca, nauseas, exaustio nervosa, nevralgias,
hemorroidas, mi circulagio, reumatismo, pele
(pele oleosa, cravos e outras impurezas) e rigidez.
Também pode ajudar durante a convalescenca e
apos um parto dificil. Pode regular e ajudar a con-
trolar a dor™ relacionada com a menstruagdo.

Sistemas corporais afctados: Sistemas Hormonal e
Digestivo.

Influéncia aromatica: O semente de coentro é um
estimulante suave para aqueles com energia fisica
baixa. Também ajuda a relaxar em momentos de
estresse, irritabilidade e nervosismo. Também
pode fornecer uma influéncia calmante para aque-
les que sofrem de choque ou medo.

Uso oral como suplemento alimentar: Oleo de semente
de coentro é geralmente reconhecido como
seguro (GRAS) para consumo humano pela FDA
(21CFR182.20). Dilua uma gota de 6leo em 1
colher de cha de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nio para
criangas menores de 6 anos de idade; use com cau-
tela e em dilui¢io maior para criancas de 6 anos de
idade ou maiores.

Informagoes de seguranga: Usar com moderagiio, pois
o semente de coentro pode ser estonteante em
grandes doses.

Classificagio da mistura: Personificador e Modificador.
Mistura-se com: Berpamota, canela, salvia esclareia,

cipreste, gengibre, sandalo e outros oleos de
especiarias,

Odor: Tipo: Nota média (50 a 80% da mistura); Aro-
ma: Lenhoso, picante, doce; Intensidade: 3.



Tangerina (Tangerine) Citrus reticulata @0

Fatos rapidos
Familia botinica: Rutaceae (citrus)
Método de extragdo: Expresso a frio a partir da casca

Usos primdrios comuns®: OCuliniria, @& Calmante,
@S Edificante

Métodos comuns de aplicacao’:

&: Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigio)
quando usado topicamente. Aplicar diretamente
na drea de interesse ou pontos de reflexos. Evite

a luz direta do sol ou luz ultravioleta por até 12
horas apés o uso na pele.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

: Tomar em cdpsulas ou em uma bebida. Usar como
um condimento na culindria.

Propriedades: Anticoagulante, anti-inflamatério, Uso oral como suplemento alimentar: O dleo de
laxante e sedativo, tangerina € geralmente reconhecido como seguro
(GRAS) para consumo humano pela FDA. Diluir
uma gota de éleo em 1 colher de chi de mel ou
em 4 ongas (120 ml) de bebida (por exemplo leite
de soja/arroz). Nio use em criangas menores de
6 anos de idade; use com cautela e em diluicio
maior para criangas de 6 anos de idade ou maiores.

Qutros usos possiveis: Pode ajudar celulite (dissolver),
circulagdo, constipacao, diarreia, distirbios do
sistema digestivo, digestdo de gordura, tonturas,
medo, flatuléncia, vesicula biliar, insénia, espas-
mos intestinais, irritabilidade, membros (cansados
e doloridos), problemas de figado, descongestio-
namento do sistema linfatico (ajuda a estimular a Classificagio da mistura: Modificador ¢ personificador.
drenagem), obesidade, parasitas, tristeza, estéma-
go (tonifica), estrias (suaviza quando misturado
com lavanda), estresse, inchago e ajuda a aliviar a
reten¢do de dgua (edema).

Mistura-se com: Manjericdio, bergamora, slvia es-
clareia, olibano, gerdnio, toranja, lavanda, limio,
laranja ¢ camomila romana.

Odor: Tipo: Notas superiores (5-20% da mistura);

—_ . il o
& Sistemas corporais afetados: Equilibrio emocio Aroma: Fresco, doce, citrico, Intensidade: 3.

nal, Sisterna Imunolégico, Pele.

Influéncia aromdtica: O dleo de tangerina contém és-
teres e aldeidos que sdo sedativos e calmantes para
o sistema nervoso. Quando dispersos juntamente
com manjerona, a tangerina pode acalmar as emo-
¢hes como tristeza, raiva e choque.

e sizais detalbes @- Duro, @= Diluir para criangas/pele sensivel | @- Dilvir
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Tomilho (Thyme) mymus vuigaris CT Thymot

Fatos rapidos
Familia botinica: Labiatae (menta)

Meétodo de extracao: Destilagiio a vapor de folhas,
caules e flores.

Usos primarios comuns”: OS@Antioxidante,
Ia@}"«sma, €>elnﬁ:-:(;(‘)r:s bacterianas, ©Mordi-
das/picadas, OSCCoigulos sanguineos, Qe'Cé—
rebro (envelhecimento), @&Bronquite, S@Res-
friados (comuns), @&Inflamacio da Laringe,
©Dermatite/eczema, @@Fadiga, ©Infeccoes
fiingicas, ©Cabelo gorduroso/oleoso, @Cabelo
(frigil), ©Cabelo (perda), @& Mofo, “MRSA,
oePamsitas, @@Pleurisia, eePm‘:umcmia,
E::‘F‘rostatitt:, ePsn:u'i:ase. ©Feridas de radiagio,
c'Ci:ir_ie:a, @< Tuberculose

Métodos comuns de aplicagao’;

&) Diluir 1:4 (1 gota de é6leo essencial para pelo
menos 4 gotas de 6leo base) quando usado
topicamente. Diluir fortemente para as criangas e
aqueles com pele sensivel, Aplicar diretamente na
drea de interesse ou pontos de reflexos.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aromna.
O): Colocar 1-2 gotas sob a lingua, ou tomar em
capsulas. Usar como um condimento na culindria.

Propriedades: Altamente antibacteriano~'antifiingi-
co~, antimicrobiano'~, antioxidante, =, antiviral,
antisséptico.

Usos historicos: Foi usado pelos egipcios para embalsa-
mar e pelos gregos antigos para combater doengas
infecciosas. Também tem sido usado para proble-
mas respiratérios, queixas digc—.stivug, a prevengio e
tratamento da infecgio, dispepsia, gastrite cronica,
bronquite, coqueluche, asma, laringite, amigdalite
€ eNnurese em criangas.

Outros usos possiveis: Este dleo é um tonico geral para
o0s nervos e o estomago. Também pode ajudar com
a circulagdo, depressio, digestao~,dismenorreia~,
fraqueza fisica apos doenga, gripe, dores de cabega,
funcoes imunolégicas, insénia, reumnatismo, infec-
¢bes urindrias, virus ao longo da coluna vertebral
e feridas.

Sistemas corporais afetados: Sistema imunologico,
musculos ¢ ossos.
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Influéncia aromitica: Ajuda a energizar em momen-
tos de fraqueza fisica e estresse. Também tem se
considerado como auxiliador da concentracio. E
edificante e ajuda a aliviar a depressio.

Uso oral como suplemento alimentar: O dleo de
tomilho ¢ geralmente reconhecido como segu-
ro (GRAS) para consumo humano pela FDA
(21CFR182.20). Diluir uma gota de 6leo em 2
colher de chi de mel ou em 8 ongas (240 ml) de
bebida (por exemplo leite de n‘ojﬂ/arroz}. Entre-
tanto, maior dilui¢io pode ser necesséria devido ao
potencial deste éleo para irritagao das membranas
mucosas. Nio deve ser usado por criancas menores
de 6 anos de idade; usar com cautela e em diluicio
maior para criangas de 6 anos de idade ou maiores,

Informagbes de seguranga: Este tipo de dleo de tomi-
lho pode ser um pouco irritante para as membra-
nas mucosas ¢ tecidos dérmicos (pele). Este tipo
de tomilho deve ser evitado durante a gravidez.
Usar com cautela quando apresentar pressao
arterial elevada.

Classificagdo da mistura: Equalizador ¢ Intensificador.

Mistura-se com: Bergamota, tea tree, orégano e
alecrim.

Odor: Tipo: Nota média (50 a 80% da mistura); Aro-
ma; Fresco, medicinal, herbdceo; Intensidade: 4.

i i i { 7 1 Olees exTenctils,
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% (Gee (M&M) Melaleuca alternifolia

Biografia
Também conhecido como dleo da drvore do chd, o dleo de
tea tree € umn dos favoritos para os produtos de cuidados da
pele. O dleo é destilado a vapor de folhas ¢ galhos.
A tea tree ainda é cultivada em sua regido nativa da
Austrilia, onde foi originalmente usada pelos
aborigenes.

@ : Odor

« Medicinal * Fresco *Tertoso * Amadeirado

& : Sistemas corporais afetados

@ Sisternas respiratorio e @ imunolégico

@ Pele

@ Miisculos e ossos

Principais usos

Infecges da pele/feridas: Lave o ferimento com
uma mistura de 1 gota cada lavanda, tea tree e
manjericio adicionadas a d4gua morna. Ou misture
de 1 a 2 gotas de 6leo com 1 colher de sopa (15 ml)
de dleo de coco fracionado e massageie no local
infectado, no pescogo, bracos, peito ou nos pés.

Infecgoes por fungos: Aplique puro na drea afetada.

Acne: Lave o rosto diariamente com uma mistura de 2
gotas de tea tree e 1 xicara (250 ml) de dgua quente.
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Fatos rapidos Usos historicos: As folhas da drvore de tea tree (ou
arvore de chi) tem sido usadas ha séculos pelos

Familia botdnica: Myrtaceae (Murta: drvores e arbustos) 3 : >
aborigines para curar cortes, feridas e infecgdes da

Método de extragao: Destilagio a vapor das folhas pele. Com 12 vezes o poder antisséptico do fenol,
Usos primérios comuns®: ©AcneT © Alergias, possui algumas fortes propriedades de fortaleci-
©@Ancurisma, DP¢é de atleta, anfecgc‘ms bacte- mento imunoldgico.
rianas, ©Furineulos sﬂBronquite, eCﬁndida, Outros usos possiveis: Este dleo pode ajudar a con-
O Cancro, @Cavidades, ©@Catapora, @Limpeza, trolar queimaduras, digestio, histeria, doengas
O Aftas, @CResfriados (Comuns), @S Tosses, infecciosas, dcaros'~, e carrapatos'™.
©Cortes, ©Dermatite/eczema, @Olhos secos/ &  Sistemas corporais afetados: Sisternas imunolégi-
i irritados, e[nfecgio de ouvido, SDor de ouvido, co e respiratdrio, Misculos, ossos ¢ pele,
@OGn i Fecobes i .
H Gripe (Influenza) -, ©lnfecgdes fingicas, Influéncia aromatica: Promove limpeza e pureza.
e:Docnga da gengiva, e@I-L::I:ﬁzu:it‘e, €:'[—Iel‘pc:as U 1 I . .
SRl eEmp«;ﬁo ol ©@Sistema imunolé- so oral como suplemento alimentar: O dleo de

tea tree € geralmente aprovado pela FDA
(21CFR172.510) para uso como Aditivo Alimen-
tar (FA) e Agente Aromatizante (FL). Diluir uma

gico (estimula), ©@Teridas infectadas, © Infecgio,
O@1nflamacio, @Coceira genital, ©Piolhos,

SMRSA, S@Caxumba, Clnfecgio de unha, gota de 6leo em 1 colher de chd de mel ou em 4
©@Conjuntivite, ©Erupgoes cutineas, ©Micose, ongas (120 ml) de bebida (por exemplo leite de
eRubéol:l, €>]?.su:ai:;iose, @Herpes, €>Choquc, soja/arroz). Nio para crian¢as menores de 6 anos
S@Dor de garganta, elnfecgio por estafilococos, de idade; use com cautela e em dilui¢io maior para
SQueimaduras solares, @A fta, ©@ Amigdalite, criangas de 6 anos de idade ou maiores.
Clnfecgio vaginal, @Ulcera varicosa, @@l nfeccoes Informagées de seguranca: O uso repetido pode possi-
virais, @Vemlgas, CFeridas velmente resultar em sensibilizacio de contato.
Métodos comuns de aplicagao*: Classificagao da mistura: Intensificador e equalizador.
&: Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigao) Mistura-se com: Todos os 6leos citricos, cipreste,
quando usado topicamente. Aplique diretamente eucalipto, lavanda, alecrim e tomilho.
na drea de interesse ou pontos reflexos. Odor: Tipo: Nota média (50 a 80% da mistura); Aro-

: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma. ma: Fresco, lenhoso, terroso, herbiceo; Intensi-

& dade: 3
O ades o,

: Tomar em cipsulas.

Propriedades: Analgésico, antibacteriano =, anti-
fungico =, anti-infeccioso, anti-inflamatério
antioxidante, antiparasitirio, um forte antissép-
tico, antiviral, =, descongestionante, digestivo,
expectorante, estimulante imunolégico, inscticida,
neurotonico, estimulante e regenerativo do tecido.

lEr
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Fatos rapidos

Familia botinica: Rutaceae (hibrido entre Citrus maxi-
ma e Citrus sinensis)

Método de extracio: Expresso  frio da casca

Usos primarios comuns™; S@Vicios (drogas), @ Ano-
rexia, @Inibidor de apetite, @Bulimia, ©Celulite,
Oecarganta seca, eOEdo:rna, SPedras de
vesicula biliar, aaRt“:‘ssza.(:as, e:'aI)t’.sr:om':z‘:j'estio--
nante linfitico, @S Estresse mental, ©Aborto
(Apos), @OO0besidade ™', @Excesso de alimen-
tagio, @O Fstresse de desempenho, eeTPIVI,
e('}:E]-rna,gre-:.i mento/tonificacao, @CEstresse,
2@ Abandono

Métodos comuns de aplicagio™:

£: Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigao)
quando usado topicamente. Aplicar diretamente
na irea de interesse ou em POHTOS de reﬁexos.
Devido a0 fato do 6leo de toranja ter muitos dos
Mesmos usos como outros oleos citricos, ele pode
ser usado em seu lugar quando imediata exposigao
ao sol é inevitavel. Isto porque o 6leo de toranja
nio causa tanta fotossensibilidade como os outros
oleos citricos,

Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

Colocar 1-2 gotas em uma bebida ou tomar em
cipsulas. Usar corme um condimento na culindria.

ce

@0

Propriedades: Antidepressivo, antisséptico, desinfetan-
te, diurético, estimulante e tonico,

Outros usos possiveis: O 6leo de toranja pode ajudar
com c-:muer':', depressio, distirbios alimentares,
fadiga, jet lag, distarbios hepiticos, enxaquecas,
tensio pré~mcnstmul, estresse e estimulaciio do
sistema nervoso simp:itico':'. Isto pode igualmente
ter um efeito de limpeza sobre os rins, sistema
linfitico e o sisterna vascular.

O Sistemas corporais afetados: Sistema cardiovascular.

Influéncia aromdtica: Promove o equilibrio ¢ enco-
rajamento para a mente ¢ pode ajudar a aliviar a
ansiedade.

Uso oral como suplemento alimentar: Oleo de toranja
¢ geralmente reconhecido como seguro (GRAS)
para consumo humano pela FDA (21CFR182.20).
Diluir uma gota de 6leo em 1 colher de cha de mel
ou em 4 ongas (120 ml) de bebida (por exemplo
leite de soja/arroz). Nio para criangas menores
de 6 anos de idade; use com cautela ¢ em diluigio
maior para criangas de 6 anos de idade ou maijores.

Classificaciio da mistura: Modificador e Intensificador.

Mistura-se com: Manjericio, bergamora, cipreste, oliba-
no, gerinio, lavanda, horteld, alecrim e ylang ylang.

Odor: Tipo: Nota média (5-20% da mistura); Aroma:
Limpo, fresco, amargo, citrico; Intensidade: 2.
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Vetiver Vesiveria zizanioides

Fatos rapidos
Familia botinica: Gramineae (gramineas)
Meétodo de extragao: Destilagio a vapor das raizes

Usos primirios comuns”; @2ADD/ADLID,
C@Equilibrio, O@Repelente de cupim, ©Vitiligo

Métodos comuns de aplicacao':

£: Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigao)
quando usado topicamente. Aplicar diretamente
na drea de interesse ou pontos de reflexos. Tam-
bém é excelente, em banhos ou em misturas de
massagem. Uma pequena quantidade de éleo de
vetiver ¢ suficiente na maioria das aplicagdes.

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

O): Tomar em cipsulas.

Propriedades: Antisséptico, antiespasmadico, calmante,
estabilizante, estimulante imunolégico, rubo-
faciente (aquecimento local), sedativo (sistema
nervoso), estimulante (circulatorio, produgio de
globulos vermelhos).

Usos histéricos: A destilagio de vetiver ¢ uma atividade
trabalhosa e meticulosa. As raizes e as radiculas
do vetiver tem sido utilizados na India como um
perfume desde a antiguidade.

Outros usos possiveis: O Vetiver pode ajudar com
acne, anorexia, ansiedade, artrite, seios (aumento),
cortes, depressao (incluindo pos-parto), insénia,
reumatismo muscular, nervosismo (extremo),
cuidados com a pele (oleosa, envelhecida, cansada,
irritada), entorses, estresse ¢ tuberculose =,

Sistemas corporais afetados: Equilibrio emocio-
nal, Sistemas imunologico e nervoso, Pele.

Influéncia aromatica: O Vetiver tem uma fragran-
cia pesada. defumada, terrosa reminiscente de
patchouli com tons de liméo, O Vetiver tem sido
valioso para aliviar o estresse e ajudar as pessoas a
recuperarem-se do choque e traumas emocionais.
Como um calmante natural, pode ajudar a induzir
um sono re],'l()usa.!'ltt, R t'.()l'li'lccido P(!l’ }lff—‘t'-lr a
glindula paratireoide.

@0

Uso oral como suplemento alimentar: O dleo de
Vertiver ¢ geralmente aprovado pela FDA
(21CFR172.510) para uso como Aditivo
Alimentar (FA) e Agente Aromatizante (FL).
Diluir uma gota de dleo em 1 colher de chi
de mel ou em 4 ongas (120 ml) de bebida (por
exemplo leite de soja/arroz). Nio deve ser usado
por criangas menores de 6 anos de idade; usar
com cautela e em diluigio maior para criancas de
6 anos de idade ou maiores.

Informacoes de seguranga: Usar com precaucio
durante a gravidez.

Mistura-se com: Salvia esclareia, lavanda, rosa, sin-
dalo e ylang ylang.

Odor: Tipo: Nota bisica (5-20% da mistura); Aroma;

Tons pesados, terrosos, balsamicos, defumados,
doces; Intensidade: 5.



Ylan g Ylan O Cananga odorata

Fatos rapidos

Familia botinica: Annonaceae (arbustos e drvores
tropicais—magi creme)

Método de extragio: Destilagio a vapor das flores

Usos primarios comuns®; @ Afrodisiaco, @ Ar-
ritrmia, @ZCalmante™, @Colica, @2 Choro,
S@Diabetes, @Exaustio, @S Medo, ©Cabelo
(perda), @S Pressio arterial clcvada':', aeEqui—
h;bri_o Hormonal, ee:'f‘lipnzr’[:n'vaisl, @21 ibido
(baixo), aepalpimqécs, @eRcla.xamcnto,
@eSedativo, aejEs-tn:sse’:, @maquicardia,
Iae’rerls_ﬁcn

Métodos comuns de aplicagio':

&: Pode ser aplicado puro (sem qualquer diluigao)
quando usado topicamente. Aplicar diretamente
na drea de interesse ou pontos de reflexos. Pode
ser benéfico quando aplicado sobre o timo (para
ajudar a estimular o sistema imunoldgico).

@: Dispersar, ou inalar diretamente o aroma.

): Tomar em cipsulas.

Propriedades: Antidepressivo, antisséptico, antiespas-
madico, sedativo, = e tonico.

Usos histéricos: Curiosamente, as flores silvestres
originais nio tinham fragrancia. Através da selecio
e clonagem, hoje temos esta fragrincia tnica.
Ylang ylang tem sido usado para cobrir as camas
de casais recém-casados na noite de nipcias, para
tratamentos de pele, para aliviar picadas de insctos
e em preparagbes de cabelo para promover o ca-
belo grosso, brilhante e lustroso (também se relata
ajudar a controlar pontas duplas). Ele tem sido
usado para tratar colicas, constipagio, indigestio,
dores de estdbmago e para regular o batimento
cardiaco e a respiragio.

Outros usos possiveis: Ylang ylang pode ajudar com
respiragio ripida, balanceamento de equilibrio,
frustra¢do, equilibrio da fungdo cardiaca, impotén-
cia, infecciio, problemas intestinais, problemas de
desejo de sexo, choque e problemas de pele.

24

e I'dpica, '?i .-\rnIn!.J. ica,
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& Sistemas corporais afetados: Equilibrio emocio-
nal, Sistemas cardiovascular € hormonal

Influéncia aromatica: Influencia a energia sexual ¢ me-
lhora os relacionamentos. Pode ajudar a estimular
as glandulas suprarrenais E calmante e relaxante e
pode ajudar a aliviar a raiva,

Uso oral como suplemento alimentar: O éleo de ylang
ylang é geralmente reconhecido como segu-
ro (GRAS) para consumo humano pela FDA
(21CFR182.20), Diluir uma gota de dleo em 1
colher de chéd de mel ou em 4 ongas (120 ml) de
bebida (por exemplo leite de soja/arroz). Nio deve
ser usado por criancas menores de 6 anos de idade;
usar com cautela e em diluigio maior para criangas
de 6 anos de idade ou maiores.

Informagoes de seguranga: O uso repetido pode possi-
velmente resultar em sensibilizacio de contato,

Classificagio da mistura: Personificador ¢ Modificador.

Mistura-se com: Bergamota, gerinio, toranja, limio,
manjerona, sindalo e vetiver.

Odor: Tipo: Notas médias a basicas (20 — 809 da mis-
tura); Aroma: Doce, pesado, naredtico, nauseante,
foral tropical, com conotagoes picante-balsimicas;

Intensidade: 5.










Misturas de 6leos essenciais

N Ota i Esta se¢io contém exemplos de virias misturas de 6leos essenciais que podem estar disponiveis
. comercialmente, bem como exemplos de dleos essenciais que cada mistura pode conter.

Para mais informagoes ¢ pesquisa sobre muitos dos éleos isolados contides nestas misturas, con-
sulte a segio de Oleos esseniciais isolados deste livro. Qy;dt}uer uso interno indicado para estas
misturas baseia-se no uso de éleos essenciais puros de classe terapéutica somente.

N

SSENCIA| - ol - = . .
al Procure esse simbolo ao longo desta se¢iio para obter informagoes adicionais sobre

misturas de dleos que sio uma parte essencial de qualquer kit de 6leos.

Simbolos e cores usados nesta secao

Puro (pode ser usado

Tépico
sem diluigdo)

Aromitico
Diluir para criangas e
aqueles com pele sensivel

Diluir

Limpeza/Desinfec¢io

>
@
O
o

> ® O ©

Sistema(s) do corpo

afetado(s)

A
Q

A
Vet : .
@~ Evite a luz solar por até
A .
12 horas apés o uso
@ Consulte Pesquisas
Adicionais
VY Ve :
<@ <@> Lvite aluz solar por até
A

72 horas apds o uso



Complexo celular 220

Fatos rapidos

Os o6leos nesta mistura foram escolhidos por suas capa-
cidades em fornecer suporte antioxidante para as células
¢ promover um ciclo de vida eclular saudavel.

Usos bisicos comuns®*: OEnvelhecimcnm. oa.utioxidante,

oat'frusdemse, 0 ) o

Aplicagio:

£: Dilua conforme necessirio e aplique sobre a drea

cincer, — satide celular, ~ tumores

de interesse.
@: Disperse ou inale diretamente o aroma.

0): Adultos podem tomar até 8 gotas internamente,
duas vezes por dia com alimentos.

Oleos isolados nesta mistura:
Olibano, laranja, capim-limao, tomilho, satureja
hortensis, cravo, niaouli

1



Mistura alegre S*Q

&

Biografia

Esta combinagao revigorante de 6leos essenciais cria
um aroma energético que pode ajudar a estimular a
quimica do corpo quando uma pessoa estd se sentindo
triste ou letdrgica.

@ A:oma:

*Floral *Amadeirado  * Herbdceo
= Citrico * Doce

& Sistemas do corpo:

@ Equilibrio emocional

Oleos isolados nesta mistura:

Lavandin, lavanda, tangerina, elemi, murta limao-
siciliano, melissa, ylang ylang, osmanthus, sindalo
havaiano

Principais usos

= Inchago/dor de estamago: Aplique 2 gatas sobre a
regido do estomago.

= Azia: Aplique de 1 a 2 gotas no peito.
- Doenga de Crohn: Aplique de 1 a 2 gotas de mistura <
digestiva sobre o ¢stomago e nas solas dos pés. e

Usos bdsicos comuns™ eAbUSO. eal‘miedadc, esindrﬂmc de Cushing, esdeprcssﬁn, @@energ'ia, aetri:'-te:f':rlf

™. | . = - 'l .
sofrimento, Qalupus, = carvalho venenoso, @edcprcssao pds-parto, “choque, ele:(:stimul:a.r'lttz, aesstress.,

@ ept:rcia de peso

revigorante,
Aplicagio:

€ Esfregar sobre o coragio, orelhas, pescogo, timo, témporas, testa e pulsos. Aplicar nos pontos de reflexos do
coragio. Coloque na dgua do banho. Usar como compressa; diluir com 6leo de coco fracionado para uma
massagem de corpo inteiro. Colocar em dreas de circulagio fraca.

@: Usar como perfume ou colonia, especialmente sobre o coracio. Colocar duas gotas sobre um pano molhado e colo-
car o pano no secador com roupa lavada para obter roupas com bom odor. Dispersar ou inalar o aroma diretamente.

Informagées de seguranca: Evitar a exposigio i luz solar direta por até 12 horas apos o uso.

iepan M puis de uso pava vbrer mais detalhe: @- Puro, @= Diluir para criancas/pele sensivel , @= Diluir
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Mistura antienvelhecimento &)

Fatos rapidos

Esta mistura calmante pode ser ttil para manter a satide
e vitalidade da pele. Os 6leos nesta mistura tém sido
estudados por suas capacidades em ajudar a reduzir a
inflamagiio, proteger a pele da radiacao UV e promover a
fungdo celular saudavel ¢ hidratagao adequada da pele.

Usos bisicos comuns® "'@E_nvelhecim ento, epr:lt:'

rachada, epelzz seca, Q‘fevifa]jz:_mre, erugas
Apiicaqao:

£): Aplique diretamente sobre as dreas de interesse.
Use junto com outros produtos naturais para
cuidados da pele.

Oleos isolados nesta mistura:
Olibano, sandalo havaiano, lavanda, mirra,
helicriso, rosa

= Topico, 3 \romdrico, 0 [niterng
13
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Mistura calmante

Biografia

Esta mistura contém dleos que sio bem conhecidos e
sdo frequentemente estudados por sua capacidade em

aliviar a inflamagdo, aliviar a dor e reduzir a inflamagio.

@' Aroma_.:

* Mentolado = Canfora + Herbiceo

@ Sistemas do corpo:

@ Sistema nervoso, @ miisculos e ossos.

Oleos isolados nesta mistura:
Gaultéria, canfora, hortcli-pimenta, catinga-de-
mulata azu.l, camomila a]emﬁ, he]jcriso, osmanthus.

Principais usos
= Artrite: Misture 10 gotas com 1 colher de sopa

(15 ml) de éleo de coco fracionado ¢ massageic
suavemente nas articulaces afetadas todos os dias.

* Dor nas costas: Misture 5 gotas em 1 colher de
chd (5 ml) de éleo de coco fracionado e massageie
suavemente nas costas para ajudar a aliviar O
desconforto.

= Inflamacio: Adicione 5 gotas a 1 colher de chi (5 ml)

de 6leo de coco fracionado em um pequeno frasco
roll-on e aplique no local.

+ Musculos doloridos: Adicione 15 gotas a 1 colheres
de sopa (15 ml) de dleo de coco fracionado, e use
como um dleo de massagem nos musculos afetados
para ajudar a aliviar a dor.

‘Consulte a iefag Men et de wso para after mais detalbes.

Usos basicos comuns®: e1‘5Lr‘trih:, e>dor nas costas,

@'ﬁ,

-
“dor nos 0ssos, thmammas, ebursim.

bromialgia, e:)'m flamagio, €:‘dﬂr nas articulacoes,

cd(:ar muscular, €:'tens:‘m muscular, sdor. e:clores

de cabega por tensio, chtiramcnm

Aplicagio:

& Aplicar como uma compressa na coluna vertebral
e em pontos de reflexos nos pés. Aplicar no local
para cdibras musculares, contusées ou qualquer
outra dor.

Informagdes de seguranca: O uso repetido pode pos-
sivelmente resultar em sensibilizacdo de contato.
Usar com precaugiio durante a gravidez.

@®-ruo, @=Dilun para criangas/pele sensivel | @- Diluir
14



Mistura de Alivio de QS

Dor de Cabeca

Fatos Rapidos

Os oleos nesta mistura sio conhecidos por ajudar a
aliviar a dor e a tensao associada com dores de cabeca.

Usos Bisicos Comuns*: eaDm'r:::. de Cabeca, ce Fn-

xaquecas, eTensﬁo Muscular, eeDorcs de
Cabeca de Tensio

Aplicagio:
£>: Usar um aplicador roll-on para aplicar esta mistura

nas témporas, testa, parte de tris do pescogo e nas
dreas de reflexos nas maos e nos pés.

@: Inalar o aroma diretamente.

Oleos Unicos nesta mistura:
Gualtéria, lavanda, hortela-pimenta, olibano, cilantro,
camomila romana, manjerona, manjericdo, alecrim

Informacodes de seguranga: O uso repetido pode
resultar em sensibilizagio de contato extremna.
Pode causar irritagio extrema da pele. Usar com
precaucio durante a gravidez.

Mistura de £+«0

desintoxicacao

Fatos rapidos

Esta mistura contém 6leos que tém sido estudados por
suas habilidades para ajudar a limpeza de érgios de
apoio e a fungdo sauddvel dos tecidos.

Usos bdsicos comuns®: oeSuporte endécrino,
oeequ ilibrio hormonal

Aplicacao:

£ Massageie nas solas dos pés,

@: Disperse ou inale diretamente o aroma.

(): Tome de 3 a 5 gotas da mistura de desintoxicagio
em cdpsulas sozinhas ou com uma capsula do
suplemento do complexo de desintoxicagao até
uma vez por dia.

Oleos isolados nesta mistura:
Alecrim, coentro, baga de zimbro, tangerina, geranio
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Bl

ESSENCIAL
Cssencinis

Toce

Biografia Usos Bisicos Comuns*: ©@ADD/ADHD, €@ An-
edade. SO0, St S@
siedade, Calmante, = Clareza, Concen

CCroco, ©@Hiperatividade, ©@str

Esta mistura contém dleos que tem sido estudados
e usados tradicionalmente pelas suas capacidades de tragio,
promover calma, foco e um estado equilibrado da

e85

2 ; ; : Aplicagiio:
mente. Muitos dos oleos desta mistura contém altos o
niveis de sesquiterpenos, que tern demonstrado uma €: Aplicar na nuca e na parte de baixo dos pés.
hab1hd?d§ de ult:ra.p 3an a,bam'ra hematoencefilica @: Disperse ou inale diretamente o aroma.
para atingir as células do cérebro.
® Informagdes de seguranca:
Aroma: : S
SR : O uso repetido pode resultar em sensibilizagio
= Apimentado  *Terroso  *Balsamico Jdeebrtato.

% Sistemas do corpo:
@ Sistema hormonal @@ Equilibrio emocional

@ Sistema nervoso

Oleos isolados nesta mistura:
Amyris (sandalo da India Ocidental), patchouli,
olibano, limio, ylang ylang, sindalo hayaiano,

camomila romana

Principais usos

* Calmante/Relaxante: Adicione 3 gotas a 1 colher
de sopa (15 ml) de dleo de coco fracionado, ¢ use
como um ¢leo de massagem relaxante,

* Harmonizadora/estabilizadora: coloque 3 gotas
sobre nas solas dos pés.

* Equilibrio: Difunda a mistura em um difusor de

aromaterapia.

Jemsulte d sepdo Nlen guara de wso para obier mars getaibes @ - Puro. @= Diluir para criancas/pele sensivel , @= Dilui



Mistura de limpeza

Q@

Biografia
Virios dos dleos contidos nesta mistura sio
bem conhecidos e sao frequentemente usados para
ajudar a remover os odores do ar. Outros foram
estudados por
suas poderosas habilidades de desinferar e matar micro-
Organismos nocivos.

@ Aroma:

«Fresco * Herbiceo  * Leve

&9 Sistemas do corpo:
@5 Pele @ Equilibrio emocional
@ Sistema digestivo

Oleos isolados nesta mistura:
Limao-siciliano, limao, abeto siberiano, abeto branco
(austriaco), pinho, citronela, tea tree, coentro

Principais usos

* Limpeza do ar: Difunda a mistura em um difusor de
aromaterapia.

= Mofo: Adicione 25 gotas a 60 ml de dgua
em uma pequena garrafa de spray ¢ pulverize na
superficie para ajudar a neutralizar o mofo.

* Desodorante/desodorizante: Adicione 5 gotasa 1
colher de sopa (15 ml) de dgua em um pequeno frasco
de spray e pulverize no ar, em latas de lixo ou em
outras superficies que necessitem desodorizantes.

* Limpeza: Adicione 5 gotas a um pano umido e use
para limpar as superficies.

o~ y .
= [dpico, ’?f Lromatic

1y

Usos bdsicos comuns*; e'1"Lb51::3.<ss;0 (dente), ee:'.filr;ios,

abactéri as ern suspensio no ar, — poluigio do ar,

-
a'alcrgiaS, aaantibactcriano, = furanculos, eDpi-

cadas de Insetos, e:@hmpeza. ead%od(}l‘antﬁ.

< @dcso dorizagio, ©ey esinfetante, g:infﬁ-c;;;‘m de
)
1

ouvido, e‘:qut:irnz-lduras infectadas,

oe

roupas,

avagem das

2

ratos (repelente), * mofo, *ilcera de

pele, * picadas, < infeccio urindria

Aplicagio:
£>: Aplique em pontos de reflexos sobre o corpo,

orethas, pés e témporas. Aplique topicamente para
infecgbes e limpeza.

@: Use bolas de algodio ¢ cologue nas aberturas de
ventilagio como um repelente de insetos em casa
ou no trabalho. Também pode ser adicionado na
pintura para ajudar a reduzir os vapores. Disperse
ou inale diretamente o aroma.

() |':i| iRl



Mistura de massagem

Fatos rapidos

Os oleos nesta mistura foram selecionados especifica-
mente devido as suas capacidades em relaxar, acalmar

e aliviar a tensdo dos musculos, aliviar a irritagio dos
tecidos irritados e aumentar a circulagio. A mistura de
massagem pode ajudar a promover um efeito anti-infla-
matdrio nos tecidos moles e melhorar todos os aspectos
da massagem.

Usos bisicos comuns®: eAnsiedadc, cmnssagcm.

)
eDdores musculares, = distrofia muscular, ~ relaxa-
mento, @ tensdo.

Oleos isolados nesta mistura:
manjericio, toranja, cipreste, manjerona, lavanda,
horteli-pimenta

Apﬁcag:io:

£ Melhor se aplicada sobre todos os musculos. Tam-
bém pode ser aplicada sobre o coragio ou diluida
com oleo de coco fracionado para uma massagem
de corpo inteiro. Também ¢ benéfica quando
colocada na dgua do banho.

18



Mistura digestiva

Biografia

Esta mistura pode ser dtil para melhorar a funciio
digestiva. Os 6leos nesta mistura tém sido estudados
por sua capacidade no equilibrio do sistema digestivo e
por aliviar muitas das doencas deste sistema.

@ifirgs o L n TS
= Mentolado + Tipo anis
= Apimcrltado * Doce

@ Sistemas do corpo:
Tp

@ Sistema digestivo

Oleos isolados nesta mistura:
Gengibre, hortela pimenta, estragio, erva-doce,
cominho, coentro, anis

Principais usos

* Inchago/dor de estomago: Aplique 2 gotas sobre a
regiao do estomago.

* Azia: Aplique de 1 a 2 gotas no peito.

* Doenga de Crohn: Aplique de 1 a 2 gotas de mistura
digestiva sobre o estomago ¢ na sola dos pés,

Usos bisicos comuns®; a'@]:)i:‘.tensﬁ.cl abdominal, e:oc:n:)litt::, oeobstipa.gﬁo, oecélicas {abdominal), oedaent;a.

o< <0

de Crohn, oedlarreia, olntoxicagﬁo alimentar, gastrite, eoazia, nauseas, oeparasims, esinl.lsite

Aplicagio:
£>: Pode ser aplicada nos pontos de reflexos nos pés e nos tornozelos. Pode também ser aplicada topicamente

sobre o estomago, como uma compressa sobre o abdomen e na parte inferior da garganta (para engasgos).
Aplicar nas patas de animais para parasitas.

a: Dispcrse ou inale diretamente o aroma.

): Como um suplemento alimentar, diluir uma gota em 4 ongas (120 ml) de dgua ou leite de soja/arroz e beba
devagar, Também pode ser usado em um enema de retengo, para livrar o colon de parasitas ¢ para combater
cindida digestiva,

@ - Taopica, '?f Aromiitice, O- Interno
119



Mistura edificante @S Mistura encorajadora /=

Fatos rapidos Fatos rapidos

Esta mistura contém 6leos citricos e de especiarias que Esta mistura contém uma combinacao de éleo de

sdo conhecidos por ajudar a combater sentimentos de hortela e 6leos citricos que podem ajudar a motivar e

tristeza, anguistia ¢ dﬂSiﬁtﬁ!‘f?Sf, ajudando a animar e inspirar o individuo a ter a coragem de seguir em frente

elevar a mente, corpo e espirito. com confianga e forga.

Usos basicos comuns’: a@FIiCZﬂ, eecriatividadc, Usos basicos comuns™ eesenﬁmenf()s ANSIOSos,
eedep'ress?a'o. aed'or. @ealcgria, eepositivo ®€'conﬁanga, %cr}.atividade, ae:}cherrotzl., @Oy
(sentimento), @ edificante pressao, ag:'e')q)ress:‘a.o (auto-expressan), CCmedo,

Aplicagio: aeﬁ-i].icit:l:}.cle,' aegl.)c:asiti'.ridac.{.e, aerejgi'gio

@: Disperse ou inale diretamente o aroma. Aplicagao:

£: Aplicar nos pulsos, nuca, sobre a drea do coragio, @: Disperse ou inale diretamente o aroma.

ou as solas dos pés. ! : P .
P £>: Aplicar nos pulsos, nuca, sobre a drea do coracio,

ou as solas dos pés.

Oleos isolados nesta mistura:
Laranja, cravo, anis estrela, murta limao, noz-moscada,

baunilha, gengibre, canela, zdraverz Oleos isolados nesta mistura:

Horteli-pimenta, clementina, coentro, manjericio,

Dados de Seguranga: O uso repetido pode resultar em yuzu, melissa, alecrim, baunilha

sensibilizacio de contato. Consulte seu médico
antes de usar se estiver grivida, com epilepsia, ou
apresentar uma condicao médica.

“Consulte a segao Mei guia de uso pari abtor mais desalbes.  @= Puro, @= Diluir para criancas/pele sensivel . @= Dilair



Mistura equilibradora

Biografia
Os oleos nesta mistura podem ajudar a estabelecer um
sentimento de calma, paz e relaxamento. Pode ajudar
a harmonizar os virios sistemas fisiolégicos do corpo e
promover a tranquilidade e a sensagao de equilibrio.

@ Aroma:

* Fresco  * Doce * Amadeirado

@ Sistemas do corpo:

@ Equilibrio emocional, @ musculos e ossos

i3 Pele

@ Sistema nervoso

Oleos isolados nesta mistura:
Abeto, ho wood, catinga-de-mulata azul, olibano,
camomila alema (azul)

Principais usos

* Calmante/Relaxante: Adicione de 5 a 10 gotasa 1
colheres de sopa (15 ml) de éleo de coco fracionado e
use como um 6leo de massagem.

* Harmonizadora/estabilizadora: Coloque 3 gotas nas
solas dos pés.

* Equilibrio: Difunda a mistura em um difusor de
aromaterapia.

o

o

) ::s]u_'u : "?,}‘
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0, . <
Ansiedades, * dor nas costas,

Usos bdsicos comuns®:
equilibrio, “~integracio do cérebro, e:bursire,

A4 == - o
coma, cO I'lhl!i}.l(l, I.T{II’!\"[J]SRO, ('ICPFCS‘SHO,

Y 3
“feridas diabéticas, energia, “medo,

epilepsia, crristc:zn/ﬁnf'ri mento, ~ discos com
-~
hérnia, ~ondas de calor,

.}'ﬁpr: ratividade,
-~
“er |

ag, e:r]rx". nga de Lou Gehrig, e11.':1:rnu«5,

metabolismo (equilibrio), ;th;;&'a;_;r‘ es de
humor, * “doenca de Parkinson, “ convulsio

Aplicacio:

@':Culuquc seis gotas na solas dos pés. Coloque no
plexo do coragdo, pulsos e plexo solar a partir do
pescogo até o timo. Para equilibrar a esquerda e
direita do cérebro, colocar nos dedos esquerdos e
esfregar na témpora direita; ou colocar nos dedos
direitos e esfregar na témpora esquerda; ou cruzar
os bragos ¢ esfregar pontos de reflexos na solas dos
pés. Para aliviar a dor a0 longo da espinha, ;\P[icnr
nos pontos de reflexos nos pés e na coluna vertebral.

@: Usar como perfume ou colonia. Dispersar ou inalar
O Aromaa dirt’tullll_‘ﬂr{_‘.

Oleo Base nesta Mistura: Oleo de coco Fracionado,

Influéncia Aromatica: Esta mistura de dleos pode
ajudar a equilibrar o corpo e a mente. Dispersar
()HdL‘ c HL'ITIFTL’ Llll(_‘ p().‘i‘.‘ii’\'(_'l.

0



Mistura inspiradora

Fatos Rapidos

Esta mistura contém especiarias e dleos de ervas que

sio conhecidos para ajud:u‘ a4 aumentar a paixao e enfi-

siasmo pela vida.

Usos Basicos Comuns™ eeConﬁanga, @@Derrota,

ey =a) e@ i

a“'hxprcssﬁo, @"_“'Mcdo. Alegria, ®€RC_
jeicao, ee'.'NI'"_Cciiﬁcante. ae'Pa'Lxﬁo

Aplicagao:

2 Disperse ou inale diretamente o aroma.

@: Aplicar nos pulsos, nuca, sobre a drea do coracio,
ou as solas dos pés.

Oleos Unicos nesta mistura:
Cardamomo, canela, gengibre, cravo, sindalo, jasmim,
baunilha, damiana

Oleo Base nesta Mistura: Oleo de coco Fracionado.

Dados de Seguranga: O uso repetido pode resultar em
sensibilizagiio de contato. Consulte seu médico
antes de usar se estiver gravida, com epilepsia, ou
apresentar uma condicio médica.

@% Mistura mensal feminina
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Fatos rapidos

Esta mistura combina muitos éleos diferentes muitas ve-
zes usados para ajudar a aliviar os sintomas muitas vezes
associados com TPM, menopausa e envelhecimento.

ot
Usos bdsicos comuns”: €;\aomfias de calor, i"ahm‘—

P Bl
monios (balanceamento}, menopaisa,
e:rncras;truagﬁal, eDQTPI'VI
Aplicagdo:

£): Aplicar no peito, abddmen ou atrds do pescoco,
conforme necessirio.

@: Dispersar ou inalar das mios.

Olecs isolados nesta mistura:

Salva esclareia, bergamota, camomila romana, madeira
de cedro, ylang ylang, gerdnio, erva-doce, semente de
cenoura, palm arosa, vitex

Influéncia aromdtica: Ajuda a equilibrar o humor e
acalmar o estresse ¢ a tensdo.

Informagées de segurancga: O uso repetido pode
resultar em sensibilizagio de contato- diluir com
dleo de coco tracionado se isto ocorrer. Consultar
seu médico antes de usar se vocé estiver grivida ou
tiver uma condi¢io médica.



Mistura metabolica

Biografia

Esta mistura é concebida para ajudar a controlar a fome
¢ para ajudar a limitar a ingestao de calorias excessivas,
Os 6leos nesta mistura sdo calmantes para o estomago ——
e trabalham para melhorar o bem-estar emocional. Esta

mistura é mais eficaz quando combinada com exercicio

e alimentacdo saudivel. Y i

® Aroma: y

* Citrico *Doce  * Qg_cnte . Aﬁimcnta}ié z

& Sistemas do corpo: P, 4 : t S
@ S-istcma c_lig:-:stiv.f;h. @ equi]l;brio éLnocional ' ’..'_ ; ‘.

Oleos isolados nesta mistura:
Toranja, limao-siciliano, hortela-pimenta, gengibre, canela

Principais usos

* Supressor de apetite: Adicione 4 gotas a 473 ml de
dgua (ou outra bebida), e beba entre as refeigoes ao
longo do dia.

* Vontade excessiva de comer: Difunda em um difusor
de aromarerapia para ajudar a reduzir a vontade
excessiva de comer.

02

Usos bdsicos comuns®; oalnibini()r de apetite, oecelu]it&, oenhesidade, oaexcessn de alimentacio, perda

de peso
Aplicagao:
£): Aplicar nos pulsos, solas dos pés, ou na drea de interesse.

@: Aplicar nas palmas das mios: fazer uma concha com as mfos sobre o nariz ¢ boca e respirar profundamente.
Dispersar no ar.

():Adicione 8 gotas de mistura metabdlica a 16 oz. de dgua, ¢ beba durante todo o dia entre as refeicoes.
Influéncia aromitica: Esta mistura de 6leos é calmante para o estémago e revigorante para a mente.

Informagoes de seguranga: Devido a esta mistura conter 6leos citricos, ela pode aumentar a fotossensibilidade da
pele. Recomenda-se evitar a luz solar ou raios UV durante 12 horas apds a aplicago tépica. Nio usar direra-
mente nos olhos, ouvidos ou nariz. Consulte seu médico antes de usar se estiver grﬁvida, sofrer de epi]cpsia,
ou possuir uma condi¢io médica.

:f:: PICO ?v \romaitico (3 Interno
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Mistura para mulheres £@

Fatos rapidos

Esta sofisticada mistura de dleos funciona harmoniosa-
mente com a quimica tnica do individuo para criar um
aroma atraente — sem as substincias quimicas nocivas
encontradas em muitos perfumes aruais.

Usos basicos comuns®: eeA.fI’OdiSfﬂC(), ee:ﬂ'igidez,
<@

equilibrio hormonal
Aplicacao:

£ : Adicionar 5-6 gotas a 1 colher de sopa de dleo de
coco fracionado para uso em massagem.

@ Disperse ou use como um perfume.

Oleos isolados nesta mistura:

Patchouli, bergamota, sindalo havaiano, rosa,
jasmim, casca de canela, cistus, vetiver, ylang
ylang, gerinio, lidano, extrato de grio de cacau,
extrato de grao de baunilha

Oleo Base nesta Mistura: Oleo de coco Fracionado.




Mistura protetora

Biografia
Os cleos nesta mistura tém sido estudados devido as
suas fortes capacidades para matar bactérias, mofo e
virus nocivos. Esta mistura pode ser dispersa no ar ou
ser usada para limpar e purificar superficies domeésticas.

® Aroma:
= Apimentado  * Citrico
* Quente  * Herbiceo
& Sistemas do corpo:

P

@ Sistema imunoldgico

Oleos isolados nesta mistura:
Laranja, cravo-da-india, casca de canela, Eucalyptus
radiata, alecrim

Principais us0s

= Estresse: Adicione de 5 a 10 gotas a 1 colher de sopa
(15 ml) de 6leo de coco fracionado e use como um
6leo de massagem.

* Edificante: Difunda usando um difusor de
aromaterapia ou inale o aroma diretamente do frasco
para ajudar com anorexia ¢ bulimia.

* Limpeza: Misture de 3 a 5 gotas com 1 xicara (250 ml)
de dgua em uma tigela ou balde. Umede¢a um pano
com igua e use para limpar balcoes e outras superficies.

@0

£IcHD,

‘c

Usos hidsicos comuns®: = Abscesso (oral), apulu'u;ﬁo

do ar, Qoaanlilmﬂcriunn, Q'em‘ltiﬂjﬂgicn,

oe
2l
@

antiviral, oein fecgio da l:::.\'igzt, ec;‘mdidu.

) e . <
fadiga crénica, eaI|mp|:',7.a “feridas do frio,

@2 Sl

resfriados, tosse, gripe, ladcmla.;zl das

@0.

; & .. 20, . > :
gcngwa*\' halitose, hipoglicemia, in-
fcc;ﬁu lupus aemoh), camonu‘ ef\lRSJ—'\
ec . @C o ©. o OO@y

praga, pneumonia, < escabiose,
de garganta, o< infecao , Cre rrugas
Aplicagio:

£ Massagear a garganta, estdmago, intestinos e solas
dos pés. Diluir uma gora em 15 gotas de éleo de
coco fracionado: massagear o timo para estimular
o sistema imunolégico e massagear debaixo dos
bragos para estimular o sistema linfitico. E melhor
aplicado nas solas dos pés, pois pode ser cdustico
para a pele. Diluir com dleo de coco fracionado
quando usado em pele sensivel/jovem.

@: Disperse ou inale diretamente o aroma.

Influéncia aromdtica: Dispersar esta mistura de oleos
periodicamente por 20 a 25 minutos de cada vez,
}’de 11jud:lr d protl_‘g(_‘r 4] Org'd.nib'nlﬂ contra o ;lpar‘(:—
cimento de gripe, resfriado e virus.

lnﬁ)rmaqﬁcﬁ dc s«egl.lra.ng:a: (j uso I'CPCﬁdO P(‘df_‘
resultar em sensibilizacao de contato extrema.
Pode causar irritacio extrema da pele. Usar com
precaugio durante a gravidez.



Mistura reconfortante @&

Fatos rapidos

Esta mistura contém dleos florais e de drvore que

podem ajudar a aliviar sentimentos de tristeza e dor e

promovem sentimentos edificantes de paz e esperanga.

Usos bisicos comuns™ e€:Ra.'u":a, eedi:pressz'lc, eetris—
teza/sofrimento, e g"‘:ft:J.icid:u:It.:' @ s'cdiﬁn:antt

Aplicagio:

@: Disperse ou inale diretamente o aroma.

@: Aplique nos pulsos, nuea, sobre a drea do coragio,
ou as solas dos pés.

Oleos isolados nesta mistura:
Olibano, patchouli, ylang ylang, lidano, amyris,
sandalo, rosa, osmanthus

13 1 1

Mistura renovadora

>

Fatos rapidos

Esta mistura contém 6leos de drvore e de plantas que sdo
conhecidos por ajudar a aliviar sentimentos de culpa ou
raiva e ajudar a promover sentimentos de amor ¢ perdio.

Usos basicos comuns®; ®©A,CEita§‘§lO, %rﬂw, eeblm
(7] ()

confianga,

culpa, eepﬁrda,

@F Jificante

trauma

@S,

queio (emocional),

emocional, Iee":dnor, e<
ee]jbcrragé.o (emocional),
Aplicagao:
@: Disperse ou inale diretamente o aroma.

€ Aplicar nos pulsos, nuca, sobre a drea do coragéo,
ou a5 solas dos pés.

Oleos isolados nesta mistura:
Abeto (Abeto oriental), bergamota, baga de zimbro,
mirra, tuia, nootka, tomilho, citronela

Dados de Seguranga: O uso repetido pode resultar
em sensibilizagio de contato, Consulte seu
médico antes de usar se estiver gravida, com
epilepsia, ou apresentar uma condigio médica,

Mistura de companhia: Mistura confortante, mistura
encorajﬂdora. mistura inspiradora, mistura tran-
quilizadora, mistura edificante.

Diluir



Mistura repelente Sl

Fatos rapidos

Esta mistura combina éleos essenciais que tém sido pro-
vados como efetivos repelentes de insetos que picam.

Usos basicos comuns®: eaRepelente de insetos
Aplicagio:

£): Aplicar uma pequena quantidade deste 6leo sobre
a pele.

@: Dispersar no ar, ou colocar algumas gotas em fitas ¢

cordas e posicionar préximo de ventilagio, janelas
ou aberturas onde insetos podem entrar.

-

wl'," @

Oleos isolados nesta mistura:

Eucalipto liquido, citronela, capim-limio, Skimmia
laureola, nepeta cataria, casca de amyris, sandalo
africano, bdlsamo de cabreuva, laranja silvestre, abeto
branco, madeira de cedro, eucalipto, sindalo havaiano,
genet, rosa.

Oleo Base nesta Mistura: Oleo de coco Fracionado.

Influéncia aromatica: ¢ altamente repelente para
muitos insetos voadores e rastejantes.

, O= Interr



Mistura repousante

Biografia

Esta mistura relaxante contém éleos essenciais que sdo
frequentemente usados para ajudar a acalmar e aliviar
sentimentos de estresse , excitacio e ansiedade a fim de
ajudar o corpe a ter um sono repousante.

@ Aroma:

* Floral = Quente °* Doce * Herbiceo

@ Sistemas do corpo:
@ equilibrio emocional

@ Sistema nervoso,

Oleos isolados nesta mistura:

Lavanda, ho wood, madeira de cedro, ylang ylang,
manjerona doce, camomila romana, extrato de grao de
baunilha, vetiver, sindalo havaiano.

Principais usos
* Calmante: Difundir em um difusor de aromaterapia.

* Ansiedade: Aplique 1 gota na nuca, témporas e nas
solas dos pés.

* Insonia: Adicione de 1 a 2 gotas a dgua morna do
banho e tome um banhe antes de dormir.

= Sono: Adicione 15 gotas a 30 m! de dgua em um
pequeno frasco de spray. Agite e pulverize uma pequena
quantidade em travesseiros e lencais antes de dormir.

* Fadiga mental: Inale o aroma diretamente do frasco.

* Estresse: Aplique 1 gota na nuca, nos pulsos, ou em
outros pontos de pulsagio.

@

FSSENCIAL,

——y

Usos bdsicos comuns®: GQAT JD/ADHD, e'\"q‘."‘v1‘cirn;.
/1 @, oo @Chi pe-

ansiedade,
29. @

ratividade, insénia,

tal, @mudam;us de humor,

e =l

estresse,

raiva, calmante,

coceira, ac’r&diga men-
e @

sedativo, s0n0,

e

ranger de dentes, tensao

Aplicagio:

£): Aplicar debaixo do nariz e nas costas, pés e atris
do pescogo. Colocar na dgua do banho. Aplicar no
umbigo, pés, ou nuca para a insonia.

@ Usar como perfume ou colonia. Dispersar ou inalar
o aroma diretamente.



Mistura respiratoria

Biografia
Muitos dos 6leos nesta mistura tém sido estudados por
sua capacidade em abrir e aliviar os tecidos do sistema
respiratorio e também por sua capacidade de combate
de bactérias e virus em suspensio no ar que podem ser
prejudiciais ao sistema.

® Aroma:

» Mentolado * Fresco = Herbiceo

& Sistemas do corpo:

@ Sistema respiratériﬂ, @ sistema imunolégico

Oleos isolados nesta mistura:
folha-de-louro, hortela-pimenta, eucalipto radiata, tea
tree alternifolia, limao-siciliano, ravensara, cardamomo

Principais usos

* Asma/Bronquite: Difunda o uso de um difusor de
aromaterapia ou inale o aroma diretamente do frasco.

Tosse: Adicione 8 gotas a 1 colher de cha (5 ml) de
6lea de coco fracionado em um pequeno frasco roll-
on e aplique uma pequena quantidade no térax, nas
costas e na testa.

Congestao: Adicione de 3 a 5 gotas a uma pequena
tigela com dgua quente ¢ inale os vapores.

Sinusite: Coloque de 2 2 3 gotas em uma banheira e
inale o aroma durante o banho quente.
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Usos bisicos comuns®™ &.'—’\ ntiviral, e:msu}dadc,

et e
GD'ri'iltilﬂil. actﬂb“
@

Toai)
se, e<

-~

2 = ?

bronquite, amngcstno.

] s o= =

enfisema, a“'gn]w, 2 om0, ©

o

L L N Rt
sistema rl.‘.ﬁ}jlraf[}rl(h

palipo
)
nasal, “'pncuumni;i.

@0 . .
sinusite, tuberculose

Aplicagao:

£): Pode ser aplicada sobre o peito, costas ou solas

dos pés.

@: Dispersar no ar. Aplicar nas palmas das maos: cobrir
o nariz e a boca com as milos e respirar profunda-
mente ou inalar o aroma do éleo diretamente.

Influéncia aromatica: Fsta mistura de dleos ¢ excelente
para abrir o sistema respiratorio quando a mistura
¢ dispersa ou inalada e é perfeita para difusio
noturna pcrmirindu um sono repousante.

Informagdes de seguranga: Pode ser irritante para a
ptle sensivel. Diluir para pele sensivel ou jovem.



Mistura revigorante 63‘*'@6

Biografia

Esta mistura excepcionalmente emocionante revne todos
os beneficios revigorantes e de redugio do estresse dos
oleos essenciais citricos de forma docemente satisfatoria.
Além de suas propriedades revigorantes, muitos dos
6leos citricos nesta mistura tém sido estudados pela sua
capacidade de limpar ¢ de desinfetar.,

= Cltl‘lCCl * Doce

@ Sistemas do corpo:

@ Sistema 1munologlc0 @ tqm.h’brw- t:rnoclona,l

Oleos unicos nesta mistura:
Laranja, limao-siciliano, toranja, mandarim, bergamota,
tangerina, clementina, extrato de grao de baunilha

Principais usos
* Estresse: adicione de 5 a 10 gotas a 1 colheres de sopa

(15 ml) de dleo de coco fracionade e use como um
Sleo de massagem.

* Edificante: Difunda usando um difusor de
aromaterapia ou inale o aroma diretamente do frasco
para ajudar com anorexia ¢ bulimia.

* Limpeza: Misture de 3 a 5 gotas com 1 xicara (250 ml)
de dgua em uma tigela ou balde. Umedega um pano
com #gua € use para limpar balcoes e outras superficies.

Usos primdrios comuns™ ®Calmante, QMaStitﬁ,
e@]:.‘lel_"z'esszicn, eTran stornos alimentares,
@Scdatjm

Aplicagao:

£>: Pode ser aplicada nas orelhas, coraciio e pulsos,
ou pode ser usada como um perfume ou colonia.
Pode ser diluida com éleo de coco fracionado para
uma massagem de corpo inteiro. Também pode
ser adicionada a dgua para um banho relaxante.

@: Disperse ou inale diretamente o aroma.

€9: Misturada com dgua, esta mistura também pode ser
usada para desinfetar bancadas e outras superficies.

Informacées de seguranga: Pode causar irritagio da
pele. Evite a exposicio a luz solar direta por até 12
horas apés o uso,

*Consulte a sepao Meu puia de uso para abter mats detalbes. @- Puro, @- Diluir para ertangas/pele sensivel , @= Diluir
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Mistura tranquilizadora

Fatos rapidos

Esta mistura contém oleos florais e de menta que sao
conhecidos por ajudar a aliviar sentimentos de medo,
preocupagio e ansiedade ¢ substitui-los por contenta-
mento pacifico.

Usos bisicos comuns®: ae:Sc:ntimcnt-:.):i ansiosos,
eel{emocinnalj. eefr:u::asso_. eedepressflo,
%medo, ee;'(:ulpa, o< Qcpaz,
(/=] e

CSITesse,

sobrecarregado,
sentimentos de preocupagao
Aplicagio:

@: Disperse ou inale diretamente o aroma.

&): Aplicar nos pulsos, nuca, sobre a drea do coragdo,
ou as solas dos pés,

Oleos isolados nesta mistura:

Vetiver, lavanda, ylang ylang, olibano, sdlvia esclareia,

manjerona, lddano, horrela

Informagoes de seguranca: Consultar seu médico antes
de usar se vocé estiver gravida, sofrer de epilepsia,

ou tiver uma condicio médica.
Mistura de companhia: Mistura confortante, mistura

encorajadora, mistura inspiradora, mistura renova-
dora, mistura edificante.

A
Fd
AN
)

@5 Mistura topica

O

Fatos rapidos

Esta nova formulagiio da mistura tépica contém éleos
que foram selecionados por suas habilidades unicas
para ajudar a proteger a pele da proliferagio bacteriana
e fiingica e de outros problemas de pele como eczema
¢ acne, Esta mistura pode ser aplicada topicamente nas
dreas infectadas.

)

Usos bdsicos comuns®; @Acne, calos, edcrmarite,

e:im.perign, epr:le oleosa
Aplicagao:

£: Aplicar no local diariamente conforme a necessidade.

Oleos isolados nesta mistura:
Ho wood, tea tree, litsea berry, eucalyptus globulus,
gerinio

Outros oleos:
Oleo de semente de cominho preto.

Informacoes de seguranga: O uso repetido pode pos-
sivelmente resultar em sensibilizagio de contato.
Usar com precaugio durante a gravidez.









Suplementos para o bem-estar inspirados

em Oleos essenciais

Esta seciio contém exemplos de virios suplementos
inspirados em oleos essenciais e os tipos de ingredientes
essenciais que cada suplemento pode conter.

Para mais informagoes ¢ pesquisa sobre muitos dos
éleos isnla’dos contidos nestes suplementos, consulte a
secio de Oleos essenciais isolados deste livro.

Barras inibidoras de apetite .

Barras inibidoras de apetite Estas barras inibidoras de
apetite sio recheadas com ingredientes naturais para
ajudar a controlar o peso, fome ¢ bem-estar. Um dos
principais ingredientes encontrados nestas barras ¢ um
extrato de folhas de espinafre que tem demonstrado
reduzir significativamente o apetite por até 6 horas.

As barras inibidoras de apetite podem ser usadas para
controle de peso quande combinadas com um estilo de
vida sauddvel, exercicios ¢ uma alimentagio equilibrada,

Ingredientes principais sugeridos:

Mel e melago, arroz integral orginico, iogurte, extrato
da folha do espinafie (Spinacia oleracea), dleo de
girassol com alto oleico, torrada de proteina de
soro, aveia sem gliten, améndoas, sementes de gi-
rassol, passas, farinha de linho orginica, sementes
de gergelim e sementes de chia, tocoferdis

Capsulas de gelatina mole de mistura
sazonal s,

Yl
R

s’
Estas capsulas de gelatina mole combinam trés potentes
dleos essenciais que tém sido estudados por sua capaci-
dade em ajudar o corpo a responder adequadamente aos
sintomas de alergias relacionadas 4 estacio.
Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de limao-siciliano, éleo essencial de
lavanda, 6leo essencial de hortela pimenta.

Capsulas digestivas de gelatina mole }3&1

As cépsulas digcsﬁws de gr:latina mole sdo uma ma.m/:ira
conveniente de se tomar a mistura digcstiva, que contém
6leos que tém sido estudados por sua capacidade em

aliviar sintomas digestivos e apoiar o sistema de digestio.
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Ingredientes principais sugeridos:

Gengibre, horteli pimenta, estragio, erva-doce, aleara-
via, coentio, anis,

ary 2
¢ :
F -
&
L3 ) | ——
™, 4 ‘7" |

Capsulas protetoras de gelatina mole.{%-’tgf‘f—r

—u . . - s
Combinam o poder da mistura protetora com pimenta
preta, orégano ¢ éleos essenciais de melissa para ajudar
a apoiar o sistema imunolégico.

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de laranja, 6leo essencial do botao
do cravo, dleo essencial de pimenta preta, 6leo
essencial de casca de canela, 6leo essencial de
Eucalyptus radiata, oleo essencial de orégano, 6leo

essencial de alecrim, 6leo essencial de melissa._

B & : — 1



Complexo calmante de polifenol

De mesma forma quea mistura calmante, este su'p|c.—
mento nutricional de polifenol fornece suporte natural
para dores musculares, dor nas articulagbes e outros
desconfortos ocasionais. Os polifendis, encontrados
no chi verde, resveratrol, suco de uva e suco de roma,
fornecem o poder antioxidante,

Ingredientes principais sugeridos:

Olibano (Boswellia serrata) extrato de goma de resina,
extrato de raiz de ciircuma (Curcumina), extrato
da folha do chd verde, extrato da roma (Puni-
ca granatum), extrato da semente da uva (Vitis
winifera), resveratrol (do extrato de Polygonum

cuspidatuni), mistura para o estomago.

Complexo de desintoxicacio =,

b

Este suplemento ¢ uma mistura de nutrientes baseados
em alimentos integrais que podem ajudar a promover as
fungdes sauddveis da glindula endéerina e a filiragem
das toxinas por sistemas do corpo.

Ingredientes principais sugeridos:

P6 da casca da semente de psilio, folha de berberis, talo
do ruibardo turco, algas, semente de cardo maria-
no (Silymarin), raiz de osha, pétalas de cirtamo,
casca de goma ardbica, raiz de bardana, botio de
cravo, raiz de dente-de-ledo (inulina), fruta alho,
raiz de marshmallow, folha do cravo vermelho

(isoflavonas), sistema de assimilagio de enzimas,

=hT

Este suplemento multi nutrientes seria uma alternativa
natural as bebidas energéticas nio sauddveis para apoiar a
resisténcia ¢ aumentar a saide, vitalidade e energia celular,

Ingredientes principais sugeridos:

Acetilcarnitina FICL, dcido alfa-lipdico, coenzima q
(10), lichia (/itchi chinensis) extrato de fruta, chd
verde (camellia sinensis) extrato de polifenol da
folha, quercetina (do botio da saphorae japonica)
cordyceps (cordyceps sinensis) mycelium, panax
(panax quinguefolius) extrato de raiz, ashwagan-
dha (withania semnifera) extrato de raiz.

Complexo de enzimas digestivas “’

Este suplemento combina enzimas derivadas de
alimentos e cofatores minerais que podem ajudar a
digestao e a absor¢io de nutrientes criticos que estdo
faltando em muitas dietas atuais,

Ingredientes principais sugeridos:

Protease (aspergillus), papain (papaya), amylase (asper-
gillus), lactase (aspergillus), lipase (thizopus), alfa
galactosidase (aspergillus), celulase (trichoderma),
sucrase (saccharomyces), betaina HCL, glucoami-
lase (aspergillus), mistura de enzima anti-ghiten
(aspergillus), mistura para o estémago, suplementos.

Complexo de fitoestrégeno X

Este complexo pode ajudar as mulheres a manter um
equilibrio sauddvel de estrogénio com uma poten-

te mistura de fitoestrogénios (compostos derivados
de plantas que imitam o estrogénio) da soja, romi e
sementes de linhaca.

Ingredientes principais sugeridos:

Extrato de soja (64% de isoflavonas com 50% de genis-
teina minima), extrato de semente de linho (40% de
lignano), extrato de roma (40% de dcido eldgico)

Informagées de seguranga: Se estiver gravida, a
amamentar, ou apresentar quaisquer condigdes de

satide, consultar um médico antes de usar.

Complexo de nutrientes de alimentos <=

Este multivitaminico combina vitarninas ¢ minerais
naturais com um complexo de nutrientes de alimentos
integrais ¢ minerais que estio ligados a uma matriz de
glicoproteina para ajudar a aumentar a sua biodisponibili-
dade. Estes nutrientes ajudam a apoiar uma célula, tecido
e fungio do sistema sauddveis. Além disso, este suple-
mento contém uma mistura de alimentos integrais ¢ um
sistema de assimilagio de enzima patenteado para ajudar a
melhorar ainda mais a biodisponibilidade dos nutrientes.
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Ingredientes principais sugeridos:

Vitamina A (como palmitato de retinil, alfa ¢ beta
caroteno), vitamina C (como ascorbato de cdlcio
e ascorbato de magnésio), vitamina I, (como
colecalciferol natural), vitamina E (como tocoferéis
e tocotriendis mistos naturais), vitamina K (como
phytonadiona e menaquinona-7), tiamina (como
mononitrato de tiamina), riboflavina, niacina
(como niacinamida), vitamina B , (como piridoxina
HCL), dcido félico (como dcido félico e metilte-
trahidrofolato), vitamina B, , (como metilcobalami-
na, biotina, dcido pantoténico (como pantotenato
de cdlcio), cilcio (como malato e ascorbato dicil-
cico), ferro (como quelato de bis glicinato), iodina
(como iodeto de potissio), magnésio (como malato
de dimagnesio e ascorbato), zinco (como quelato de
bis-glicinato), selénio (como glicinato e seleno-
mettionina), cobre (como quelato de bis-glicinato),
manganés (como quelato de bis- glicinato), cromo
(como guelato de glicinato de nicotinato), mistura
de polifenol, mistura de alimentos orginicos, mis-

tura para o estomago.

Complexo de nutrientes para 0s 0ss0s.=/7-

Este suplemento combina vitaminas e minerais bio-
disponiveis que demonstraram possuir um papel na
promogio da saide dssea e na prevengio da perda de
cilcio e desmineralizagio do osso relacionadas com a
idade e a nutri¢io.

Ingredientes principais sugeridos:

Vitamina C (como matriz de glicoproteinas), vitamina
D-2 (como ergocalciferol) e vitamina D-3 (como
cholacalciferol), biotina (como d-biotina), cilcio
(como coral cilcio), magnésio (como quelato de
magnésio), zinco ( como fermento), cobre (como
fermento), manganés (como fermento), boro

(como levedura).

Complexo de éleos essenciais celulares .=

IM
P -~ ./
Os 6leos nesta mistura de dleos essenciais foram escolhidos
por sua capacidade de fornecer apoio antioxidante para as
células e promover um ciclo de vida celular saudavel.

Ingredientes principais sugeridos:
Olibano, laranja, capim-limao, tomilho, segurelha-a-
nual (satureja hortensis), cravo, niaouli (melaleuca

quinguenervia).

Complexo de oleos essenciais dmega <7

T,
o

Este complexo ¢ uma mistura de dcidos graxos essen-
ciais. Inclui dcidos graxos essenciais de fontes marinha
bem como terrestre, o potente antioxidante astaxantina
¢ uma mistura de oleos essenciais que ajudam a melho-
rar 0s beneficios dos acidos graxos essenciais,

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo de peixe (como Anchova, sardinha e cavalas) e
concentrados de 6leo de calamari (EPA, DHA ¢
outros 6mega-3s), echium plantagineum oleo de
semente (ALA, SDA e GLA), 6leo de semente
de roma, astaxantina, luteina (de flor de calén-
dula), zeaxantina (da flor de caléndula), licopeno
(da fruta tomate), vitamina A (como alfa e beta
caroteno), vitamina D, (come colecalciferol
natural), vitamina E (tocofersis misturados d-alfa
e natural, 6leo essencial de cravo, oleo essencial de
olibano, dleo essencial de tomilho, 6leo essen-
cial de cominho, éleo essencial de laranja, éleo
essencial de horteli-pimenta, dleo essencial de
gengibre, 6leo essencial de aleardvia, 6leo essencial

de camomila alema.

Complexo de vitalidade celular

O complexo de vitalidade celular contém ingredientes
importantes que podem ajudar a aumentar a energia, a
vitalidade ¢ a sadide celular.

Ingredientes principais sugeridos:

Extrato de Boswellia servata (dcidos beta-bosvélico),
extrato de raiz de scuttelaria (baicalina), extrato
de cardo mariano (silymarin), extrato de abacaxi
(enzimas de proteina de bromelina), extrato de
Polygonum cuspidatum (resveratrol), extrato da
folha de chd verde, extrato da romi (dcido elagi-
co), extrato da semente da circuma (curcumina),



extrato da semente da uva (proanthocyanidins),
extrato de semente de sésamo, extrato de casca
de pinheiro, acetil-l-carnitina, dcido alfa-lipéico,
coenzima q(10), quercetina, extrato de folha de
ginkgo biloba, mistura para acalmar o estomago.

Complexo vegano de oleo essencial
com émega

Este suplemento ¢ uma mistura vegana de icidos graxos
essenciais que tem teor particularmente elevado de
dcidos graxos omega-3. Ele também inclui o potente
antioxidante astaxantina e uma mistura Gnica de oleo
essencial que ajuda a melhorar os beneficios dos dcidos
oraxes essenciais.

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo de algas (DHA), 6leo de linhaga (ALA), dlea de
semente Inca Inchi (ALA), astaxantina, luteina,
licopeno, zeaxantina, alfa ¢ beta caroteno, éleo de
semente de borracha (GLA), éleo de semente de
arando (ALA), éleo de semente de roma (CLNA),
oleo de semente de ababora, éleo de semente
de uva, vitamina D (cholecalciferol), vitamina
E (d-alfa e rocoferéis mistos), 6leo essencial de
cravo, 6leo essencial de olibano, 6leo essencial de
tomilho, é6leo essencial de cominho, 6leo essencial
de laranja, 6leo essencial de horteld pimenta, éleo
essencial de gengibre, dleo essencial de semente de
alcardvia, 6leo essencial de camomila alema.

Comprimidos digestivos de calcio

Os comprimidos digestivos de cilcio combinam os '
beneficios da neutralizacio de dcido do carbonato de
cilcio com uma infusao de oleos essenciais que tém
sido estudados por sua capacidade de aliviar sintomas
digestivos e apoiar o sistemna digestivo.
Ingredientes principais sugeridos:

Carbonato de cilcio, éleo essencial de gengibre, éleo
essencial de hortela-pimenta, 6leo essencial de
estragio, 6leo essencial de erva-doce, 6leo essen-
cial de alcaravia, dleo essencial de coentro, 6leo
essencial de anis.

Formula de defesa probiotica S

Este suplemento mistura seis cepas da flora intestinal
probidtica que podem ajudar a apoiar colonias saudiveis
de microflora benéfica no trato digestivo. Estes probi-
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aticos sio recomendados para serem tomados usando
uma capsula especial de duplo revestimento que protege
a flora conforme elas passam através do estomago.

Ingredientes principais sugeridos:

Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium lactis, Lacto-
bacillus salivarious, Lactobacillus caser, Bfﬁdobacre—
ritm bifidum, Bifidobacterium longum, Fructo-Oli-

gosaccharide (FOS).

Formula de limpeza Gl

A férmula de limpeza GI combina éleos essenciais com
dcido caprilico para ajudar a apoiar o trato gastrointes-
tinal na eliminagio de agentes patogénicos.
Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de orégano, dleo essencial de tea tree,
aleo essencial de limao-siciliano, éleo essencial de
oleo de capim-limao, 6leo essencial de hortela pi-
menta, 6leo essencial de tomilho, dcido caprilico.

Gotas protetoras da garganta

Estas gotas oferecem o alivio de uma garganta seca ¢
dspera, combinado com o poder imuno-protetor dos
oleos essenciais que compdem a mistura protetora.

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de laranja, éleo essencial do botdo do
cravo, 6leo essencial de casca de canela, 6leo
essencial de Eucalyptus radiata, 6leo essencial de
alecrim, 6leo essencial de mirra.



ingredientes encontrados nesta mistura de bebida é um
CXtrato tIL' El?“]d.h dC L':‘ip‘ll]ilrl'(.‘ L:UL' tem Llcﬂl(!l].‘itl'il\_{u

Gotas respiratorias

reduzir significativamente o apetite por até 6 horas.
Esta mistura de bebida Podc ser usada para controle
de peso quando combinada com um estilo de vida
sauddvel, exercicio e nutrigao balanceada. A mistura de
bebida pode ser misturada em dgua, um shake ou uma

bebida favorita.
Ingredientes principais sugeridos:

Extrato da folha do espinafre (Spinacia oleracea), linha-
¢a moida (Linam wsitatissimum), 6leo essencial
de toranja, 6leo essencial de limao-siciliano, 6leo
essencial de hortela-pimenta, éleo essencial de
gengibre, 6leo essencial de canela, batata (Solanum
tuberosum) extrato de tubérculos,

Estas gotas combinam muitos 6leos essenciais que sio
frequentemente usados e estudados por sua capacidade

HEHEN) Mix de bebida de frutas e vegetais
em ajudar a apoiar o sistema respiratorio. ~ o - | :

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de limAo-siciliano, 6leo essencial de
hortela pimenta, 6leo essencial de Eucalyptus
radiata, dleo essencial de tomilho, 6leo essencial
de melissa, dleo essencial de cardamomo.

Mistura para beber inibidora do apetite . :

Esta mistura de bebida em pé é composta por uma
grande variedade de frutas e vegetais que contém
altos niveis de vitaminas, minerais e outros nutrientes
importantes que muitas vezes estdo ausentes na dieta
de uma Pessod comui. Esta mistura de bebida pode

ajudar a aumentar os niveis totais de nutrientes na dieta
mediana, ajudando a suportar o corpo na manutengio
da saude ideal.

Ingredientes principais sugeridos:

Couve, couve-galega, dente-de-ledo, broto de trigo,
broto de cevada, goiabada, cereja acerola, goji berry,
oleo essencial de limio-siciliano, éleo essencial de

gengibre,

Esta mistura para beber em pé combina a agio da mis-
tura metabélica com ingredientes naturais para ajudar a
controlar o peso, fome e bem-estar, Um dos principais
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Este suplemento € um suplemento nutricional didrio
completo para as criangas e para aqueles que t€m difi-
culdade em engolir comprimidos.

Ingredientes principais sugeridos:
-Complexo de vitaminas e minerais:

Vitamina A (alfa natural e beta caroteno), vita-
mina C (extrato de fruta de cereja acerola),
vitamina D, (como colecalciferol), vita-
mina E (como acetato de d-alfa-tocoferol
e tocoferdis mistos), tiamina/vitamina
B1 (como HCl de tiamina), riboflavina/
vitamina B2, niacina/vitamina B3 (como
niacinamida), vitamina B6 (comeo piri-
doxina HC), dcido félico, vitamina B12
(como metileobalamina), biotina, dcido
pantoténico/vitamina B5 (como panto-
tenato de d-cilcio) , cdlcio (como quelato
de aminodcidos de cdlcio), ferro (quelato
de aminodcidos de ferro), iodo (a partir
de iodeto de potissio), magnésio (como
quelato de aminoacidos de magnésio),
zinco (como quelato de aminodcidos de
zinco), cobre (como amino cobre quelato
de dcido), manganés (como quelato de
aminodcidos de manganés), potissio
(como glicinato de potdssio), colina (como
bitartrato de colina}, Inositol.

— Mistura superalimento :

Abacaxi (enzimas de protease de bromelina),
extrato de romi (dcido eligico), bioflavo-
noides de limao-siciliano, espirulina, 6leo
de girassol, outros: farelo de arroz, farinha
de beterraba, brdcolis, arroz integral,
cenoura, manga, arando, frutos da roseira,
espinafre, extrato da cereja acerola.

— Mistura de complexo para vitalidade celular:

Extrato de fruta de tomate (]jcopeno), extrato
de raiz de ciircuma (curcumina), extrato
de Boswellia serrata (Acidos bosvélico
do tipo beta), extrato de semente de uva
(proantocianidinas), extrato de flor de
caléndula (luteina).

s

Oleo de peixe bmega-3

O 6leo de peixe dmega-3 fornece todos os beneficios

dos dcidos graxos essenciais a partir do éleo de peixe

sem o gosto de peixe. Deve ser filtrado molecularmente

para remover o aroma de peixe e aromatizado natu-

ralmente com 6leo essencial de laranja para um Gtimo

sabor que até as criangas irdo adorar.

Ingredientes principais sugeridos:

Concentrado de dleo de peixe (EPA, DHA), vitamina
D, vitamina E (como tocoferdis misturados natu-

rais), vitamina C (como palmitato de ascorbilo),
6leo essencial de laranja.

Probiotico em po B

Este suplemento combina 6 cepas de flora intestinal
Probiética que pn&em ajudﬂr a apoiar colémias sandi-
veis da microflora benéfica no trato digestivo. Estas
cepas tém sido estudadas por sua capacidade de ajudar
a apoiar a digestio sauddvel e ajudar a proteger contra
infecgdes prejudiciais que sio comuns na infincia, Estes
probidtices sio recomendados para serem tomados
usando um microencapsulamento especial que protege
a flora conforme eles passam através do estomago.

Ingredientes principais sugeridos:

Lactobacillus rhammnosus, Lactobacillus salivarius, Lacto-
bacillus plantarum LPO1 e [.P02, Bifidobacterium
breve, Bifidobacterium lactis, Fructo-Oligosaccha-
ride (FOS).
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Trim Shakes

Escolha um pé de bebida como alternativa a refeigio
com alto teor de fibras e alto teor de proteinas com

um baixo indice glicémico e de poucas calorias. Estes
shakes devem conter extratos da planta ashwagandha
(withania sommifera) que demonstraram potenciais

para diminuir os niveis séricos de cortisol no sangue
(Abedon, 2008) e para reduzir o stress (Archana et al.,
1999; Bhattacharya et al., 1987). Cortisol, um hormo-
nio criado pelas glandulas supra-renais — ¢ liberado

no sangue, como o resultado de estresse ou ansiedade e
também desempenha um papel no ciclo de sono/vigilia
do corpo. Quando um individuo é exposto a estresse
constante ou cronico, os niveis de cortisol permanecem
elevados no corpo, rompendo a habilidade do corpo

de relaxar ¢ sua capacidade de dormir naturalmente. O
estresse cronico e os niveis anormalmente elevados de
cortisol também tém sido associados aos niveis elevados
de obesidade ¢ peso abdominal (De Vriendt et al, 2009;
Wallerius et al., 2003).

Ingredientes principais sugeridos:

Mistura de proteinas, extrato de proteina de batata,
mistura de fibras, extratos da folha e raiz da
ashwagandha (Withania somnifera), stevia, vitami-
nas e minerais: as principais vitaminas e minerais
estio listadas abaixo:

Cileio (fosfato dicileico), magnésio (6xido
de magnésio), vitamina C (dcido
ascorbico), vitamina E (acetato de
vitamina E), vitamina B7 (biotina),
vitamina B3 (niacinamida), iodo
(iodeto de potdssio), zinco (6xido
de zinco) , vitamina A (vitamina A),
cobre (gluconato de cobre), vitami-
na B3 (D-pantotenato de cilcio),
vitamina D3, vitamina B6 (cloridrato
de piridoxina), vitamina B2 (ribofla-
vina), vitamina B1 (mononitrato de
tiamina), vitamina B12, dcido félico.

Trim Shake vegano

O Trim Shake vegano possui 0 mesmo alto teor de
fibra e alto teor de proteinas, os extratos de raiz e folha
da ashwagandha e os extratos da proteina de batata en-
contrados nos Trim Shakes regulares—mas com opgoes
benéficas veganas naturais.

Ingredientes principais sugeridos:

Mistura de proteinas, extrato de proteina de batata,
mistura de fibras, Ashwagandha (Withania somni-
fera) extratos de raizes e folhas, stevia.
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Cuidados pessoais e Spa

Esta se¢io contém exemplos de diversos tipos de
formulagoes para cuidados pessoals ¢ spa inspiradas em
Sleos essenciais que podem estar disponiveis comercial-
mente, bem como exemplos de ingre&ientes princi-
pais sugeridos que cada tipo de produto pode conter.
Consulte as secoes de Oleos essenciais e Misturas de
oleos essenciais deste livro para obter mais informacées
sobre éleos essenciais isolados ¢ sugestoes das misturas
indicadas aqui.

Adesivo de vapor respiratorio

Este pritico adesivo combina muitos ¢leos essenciais
que sao frequentemente usados e estudados por sua
capacidade em ajudar a apoiar o sistema respiratério em
umn adesivo salido ficil de aplicar,

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de limao-siciliano, 6leo essencial de
horteld pimenta, 6leo essencial de Eucalyptus
radiata, 6leo essencial de tomilho, éleo essencial
de melissa, 6leo essencial de cardamomo.

Barra calmante/relaxante

Este sabonete calmante combina a capacidade protetora
da pele proveniente dos éleos de girassol, cirtamo,
palma, coco e éleos de jojoba com as propriedades
hidratantes da manteiga de carité ¢ o aroma calmante
da mistura relaxante,

Ingredientes principais sugeridos:

Mistura de 6leo repousante ybhutyraspermum parkii
manteiga (carité), cocoato de sodio (6leo de coco
saponificado), acafrio-bastardo de sédio (6leo de

cdrtamo saponificado).

Barra para banho revigorante

Este sabonete revigorante combina a capacidade prote-
tora da pele proveniente dos 6leos de girassol, cartamo,
palma, coco ¢ jojoba com grios de aveia naturalmente
esfoliantes e o aroma estimulante da mistura revigorante,

Ingredientes principais sugeridos:

Mistura de éleo revigorante, farinha de aveia (Avena
sativa), cocoate de sédio (6leo de coco saponificado,

cartamo de sédio, dleo de cirtamo saponificado).

Brilho do cabelo

O brilho do cabelo combina virios ingredientes que
tém sido estudados por sua capacidade em fornecer
suporte flexivel ativado por - calor para cabelos sem
acumulacio de quimicos, ajudando a proteger e fortale-
cer o cabelo no nivel molecular.

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de lavanda, 6leo essencial de hortela pi-
menta, 6leo essencial de manjerona, éleo essencial
de madeira de cedro, dleo essencial de lavandin,
6leo essencial de alecrim, éleo essencial de niaouli
(melaleuca quinguenervia) 6leo essencial, éleo
essencial de eucalipto (e. globulus), oleo essencial

de tangerina.

Condicionador suavizante i

Este condicionador combina virios ingredientes
conhecidos por sua capacidade em ajudar a restaurar a
luminosidade, brilho, plenitude ¢ saide geral de cabelo.
Esta formulagio foi criada para ajudar a suavizar a
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camada exterior dos fios de cabelo, reduzindo danos
mecanicos causados por friccdo. Este condicionador
combina os beneficios dos oleos essenciais com extratos
botinicos naturais para naturalmente condicionar e
reparar cabelos danificados e proteger os cabelos contra
danos futuros.

Ingredientes principais sugeridos:

Extratos botinicos, dleo essencial de lavanda, éleo
essencial de horteli-pimenta, 6leo essencial de
manjerona, 6leo essencial de cedro, éleo essencial
de lavandin, 6leo essencial de alecrim, dleo es-
sencial de niaouli (melaleuca quinguenervia), 6leo

essencial de encalipto (e. globulus).

Creme dental protetor

Esta formulagio de pasta de dentes natural oferece os be-
neficios protetores da Mistura Protetora juntamente com
os dleos essenciais de hortela-pimenta, gaultéria e mirra.

Ingredientes principais sugeridos:

Mistura protetora de 6leos essenciais: contém laranja,
cravinho, casca de cancla, Eucalyptus radiata e
6leos essenciais de alecrim;

Oleo essencial de mirra, 6leo essencial de horteli-pi-
menta, hidroxiapatita de cilcio, xilitol natural,

silica hidratada.

Creme hidratante

O creme hidratante combina oleos essenciais conhecidos
por sua capacidade em acalmar e equilibrar os niveis de
umidade natural da pele com um complexo de moléculas
de sinalizacio que tém sido estudadas por sua capacidade
em ajudar a promover a produgao de coligeno e outras
proteinas da matriz intracelular que sdo cruciais para uma
pele mais cheia, € com aparéncia mais suave.
Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de lavanda, 6leo essencial de geriinio, dleo
essencial de olibano, fermento de lisato de lactococ-
cus, extrato de laminaria digitata, extrato de artemi-

sia, theobroma cacas manteiga de semente (cacau).

Creme para os olhos

Este creme exclusivo foi criado para linhas de expressao
e rugas que aparecem o redor dos olhos, e ajuda a pele
nessa drea a manter uma aparéncia jovial,
Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de olibano, 6leo essencial de ylang

ylang, éleo essencial catinga-de-mulata azul, 6leo
de semente de meadowfoam, extrato de algas

vermelha, pullulan, bukachiol.

Desodaorizante natural

Este desodorizante natural combina as propriedades
desodorizantes e antibacterianas natural dos éleos
essenciais do cipreste, tea tree, bergamota e cedro em
uma base de cera de abelha, 6leo de coco, manteiga de
carité e amido de milho.

Ingredientes principais sugeridos:

Cera de abelha, 6leo de coco, manteiga de carité, 6leo
essencial de cipreste, 6leo essencial de tea tree,
Sleo essencial de bergamota, 6leo essencial de

madeira de cedro.

tor para roupas

Detergente prc

Este detergente combina as propriedades antissépticas
naturais dos éleos contides na mistura protetora com
tensoativos, enzimas e estabilizantes de base natural.

Ingredientes principais sugeridos:

Mistura protetora de 6leo essencial: contém laranja,
cravinho, casca de canela, Eurm’yp!m radiata e
olens essenciais de alecrim, enzimas de origem
natural, surfactantes naturais, estabilizador enzi-

matico 4 base de milho.

Esfoliante do corpo

Este esfoliante natural do corpo combina dleos vegetais
sofisticados que ajudam a nutrir ¢ acalmar a pele com
oleos essenciais estimulantes ¢ revigorantes,



Ingredientes principais sugeridos:

Qleo essencial de laranja, 6leo essencial de toranja, 6leo
essencial de gengibre, 6leo de améndoa doce, dleo
de semente de girassol, 6leo de noz macadamia,

oleo de nogucira-de-iguape.

Esfoliante revigorante

A esfoliagio revigorante combina dleos essenciais
perfumados e nutritivos, extratos vegetais € outros
ingredientes naturais, conhecidos por sua capacidade de

esfoliar e polir a pele.
Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de toranja, 6leo essencial de hortel pi-
menta, grinulos de jojoba (6leo de jojoba hidroge-
nado), extrato de mandarim, extracio de Hor e folha

de jasmim, extrato de raiz de bardana grande.

Gel luminoso para pele

O gel luminoso para pele combina ingredientes que foram

estudados por suas habilidades de estimular até a pigmen-

tagio e o tom na pele, ¢ para ajudar a diminuir a aparéncia

das manchas escuras associadas ao envelhecimento.

Ingredientes principais sugeridos:

Olco essencial de bergamota, 6leo essencial de zimbro,
oleo essencial de melissa, extrato de margarida,

extrato de raiz de gengibre, vitamina C.,

Hidratante antienvelhecimento

O hidrarante antienvelhecimento combina virios ingre-
dientes que tém sido estudados por sua cnpm‘.id;ldc de
combater muitos dos sinais visiveis do envelhecimento
a0 reduzir as rugas e linhas finas e melhorar a elastici-

dade e cor da pele.
Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de 1a anda, 6leo essencial de jasmim,
oleo essencial de gerinio, 6leo essencial de oliba-
no, oligopeptideos palmitoyl e tetrapeptideo-7
(matrikine messaging), hialuronato de sédio
(esferulitos de dcidos hialurénicos patentes), 6leo
de semente de uva, extrato de bulbo de floco de
neve de verio, acetil octapéptido-3 (octapéptido
patente), mistura de vitaminas,

Hidratante soro jovem

Este soro hidratante anti-envelhecimento combina

a acdo da mistura anti-envelhecimento com outros
ingredientes naturais para reduzir a aparéncia de
envelhecimento da pele. Emulando os micronutrientes
naturais da pele, este soro renova as prﬂpriedadesjm'cns
associadas com uma pele saudivel, tais como a firmeza,
elasticidade e hidratacao.

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de olibano, 6leo essencial de sindalo
havaiano, éleo essencial de lavanda, 6leo essen-
cial de mirra, éleo essencial helichrysum, éleo
essencial rosa, lipidios, azeite, éleo de jojoba, 6leo
de macadiamia.
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Limpador de pele jovem

Este gel limpador natural ird reduzir a aparéncia de enve-
lhecimento da pele ao hidratar, nutrir e suavizar a pele.
Para ajudar a produzir uma aparéncia brilhante e jovem,
use este limpador para remover a maquiagem e a sujeira,
para limpar profundamente os poros e energizar a pele.

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de laranja, 6leo essencial de manjericao,
6leo essencial tea tree, aminodcidos e lipidios, dleo

de coco, azeite de oliva.

Limpador e protetor das maos

O limpador e protetor para as mdos combina virios
6leos essenciais em um sabonete saudivel ¢ totalmen-
te natural, e suave o suficiente para aqueles com pele
sensivel. Deixa as mios com uma sensagio limpa, macia
¢ fresca ao mesmo tempo que protege contra micro-or-
anismos nocivos.

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de laranja doce, 6leo essencial de cravi-

nho, 6leo essencial de canela, éleo de alecrim,

Limpadaor facial

Este limpador facial inclui diversos ingredientes que
trabalham para limpar suavemente o rosto deixando a
PClL‘ [T]ill_'i;l, sudave ¢ t}CSC}l.

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial tea tree, Oleo essencial de hortela-pimenta,
extrato de raiz de yucca, extrato de quilaia, 6leo de

semente de macadamia, PCA de sadio, vitamina E.

Este limpador natural combina os beneficios protetores
da Mistura Protetora com ingredientes @ base de plan-
tas para criar um limpador doméstico multiuso forte
mas seguro e nio toxico.

Ingredientes principais sugeridos:

Mistura protetora: contém laranja, cravinho, casca de ca-

nela, Eucalyptus radiata ¢ dleos essenciais de alecrim,

Limpado > do corpo

Este limpador natural do corpo contém diversos ingre-

dientes que trabalham para limpar suavemente a pele

deixando uma sensacio macia, suave e refrescante.

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de toranja, 6leo essencial de bergamota,
oleo essencial de madeira de cedro, taurato oleil

metil de sédio.
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Limpador topico de rosto

Este limpador tépico de rosto combina virios ingre-
dientes que tém sido estudados por sua c;lp:lcidadc em
ajudar a clarear a pele e eriar um ambiente hostil para as
bactérias prejudiciais a pele.

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de pau-rosa, oleo essencial de tea tree,
dlea essencial de eucalyptus globulus, 6leo essencial
de geranio, élco essencial de capim-limio, éleco
de semente cominho preto, extrato de casca de
salgueiro branco, extrato de raiz de glycyrrbiza in-

Slata, fermento de candida bombicola, vitamina A.

Locdo de rosa para mao e corpo

Esta locio oferece os mesmos heneficios naturais da
logao normal para mio ¢ corpo, além das vantagens do
dleo essencial de rosa.

Ingredientes principais sugeridos:
Oleo essencial de rosa.

Consulte logao para mao e corpo para outros ingredientes

sugeridos e pesquisa.

Locdo facial topica

Esta lociio de limpeza facial ajuda a remover manchas
da pele bem como fornece umidade duradoura paraa
pele. Usando o poder dos dleos essenciais, esta logao
ajuda a aliviar a acne e outras manchas de pele.
Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial tea tree, dleo essencial de eucalipto, 6leo
essencial de gerinio, 6leo essencial de ho wood,
oleo essencial de litsea, vitamina B_!, aminoacidos,
dleo de semente de cominho preto, éleo de chaul-
moogra, magnoélia, manuka, casca de salgueiro
branco.

Locao hidratante jovem

Esta logio hidratante facial ¢ ideal para todos os tipos
de pele ¢ fornece hidratagdo bem como a nutrigio da
pele. Como a logio hidrata profundamente, ela ajuda a
reduzir rugas ¢ suavizar a pele.

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de jasmim, éleo essencial de gerinio, dleo
essencial de berry do mar, 6leo essencial de baga de
zimbro, 6leo de farelo de arroz, manteiga de carité,

extrato de casca de phe].lodenclmn amurense.

Logao para mao e corpo

Esta logao combina varios ingredientes que tém sido
estudados por sua exclusiva capacidade de hidratagao e
protegio da pele- com ingredientes naturais ¢ botanicos,
Ela deve ser formulada de modo que vocé possa misturar
seu dleo essencial desejado ou misturar para criar sua
propria logio personalizada para muiros usos diferentes.
Ingredientes principais sugeridos:
Oleo de semente de girassol, dleo de coco, 6leo de
semente de macadimia, manteiga de semente
de murumura, manteiga de semente de cupuagu
(theobroma), dleo de semente inca inchi, olea
enropaea (oliva) frutas insaponifidveis, éleo de
jojoba, extrato de flor (margarida) bellis perennis.

Locao para maos e corpo - mistura
revigorante

Esta logiio oferece os mesmos beneficios naturais da
locdo normal mios e corpo, mais as vantagens da mis-
tura revigorante.

Ingredientes principais sugeridos:

Mistura de 6leo essencial revigorante: Esta mistura contém
éleos essenciais de laranja, limio-siciliano, toranja,
mandarina, bcrgamuta, t’angerina e clementina, com
extrato de grios de baunilha. Fea Logao para as maos e

corpo, para outros ingredientes ¢ pesquisas sugeridos.

148



Manteiga reposicao para O corpo

Esta manteiga de corpo combina ingredientes naturais
que ajudam a hidratar e suavizar as ireas de problemas
de pele que recebem a maioria dos abusos, tais como os
cotovelos, pés ¢ mios,

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de laranja, élco essencial de abeto de dou-
glas, Sleo essencial de olibano, manteiga de carité,

éleo de abacate, manteiga de cacau, éleo de jojoba.

Massagem calmante

Este creme de massagem ¢ esportes contém a mistura de
6leo essencial calmante. Esta mistura é composta de 6leos
que tém sido estudados devido sua capacidade em ajudar a
reduzir dor e inflamagio do musculo, da articulagio e dos
ossos. Além disso, este creme hidratante contém ingre-
dientes conhecidos por estimular as sensagoes de calor e
frescor para ajudar a aliviar a rigidez e a dor do tecido.

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de gualtéria, 6lco essencial de canfora,
6leo essencial de horteld pimenta, éleo essencial
catinga-de-mulata azul, éleo essencial de camomila
alemd, dleo essencial de helichrysum, 6leo essencial
de osmanthus, dleo essencial de ewcalyptus globielus,

mentol, extrato de fruta capsicum frutescens.

Mascara de lama desintoxicante

Esta mascara de terra natural combina as propriedades
de limpeza provenientes do cobre, caulim e bentonita
com os 6leos essenciais botdnicos e naturais que ajudam
a purificar, nutrir e suavizar a pele.

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de baga de zimbro, 6leo essencial de to-
ranja, dleo essencial de mirra, argila de terra natural,
butyrespermum parkii manteiga (canit¢), lens esculenta
(lentilha) extrato de sementes, extrato de malaquite.

Pomada essencial

Esta pomada natural concentra o poder curativo dos
oleos essenciais para ajudar a aliviar irritagdes da pele e
melhorar o processo natural de cura.

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de olibano, éleo essencial de helichry-
sum, 6leo essencial de tea tree, 6leo essencial
de madeira de cedro, 6leo essencial de lavanda,
bisabolol, éleo de jojoba, extrato de casca de
phellodendron amurense.

Protetor labial

Ajuda a hidratar e aliviar os libios com estes hidratan-
tes labiais naturais.

Ingredientes principais sugeridos:
Mistura original:
Oleo essencial de laranja, 6leo essencial de
hortela-pimenta.

Mistura tropical:

Oleo essencial de limio, 6leo essencial de
clementina, 6leo essencial de ylang

ylang.
Mistura de ervas:

Oleo essencial de hortela, éleo essencial de
manjerona, Gleo essencial de verbena

de limao.
Oleo de coco, dleo de moringa, 6lco de nogueira-de-
iguape.
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Sabonete p:

Este sabonete exclusivo combina a capacidade hidra-
tante dos 6leos de palma, coco e jojoba com suco da fo-
lha de aloés ¢ 0 aroma estimulante dos 6leos essenciais
de bergamota ¢ toranja,

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de bergamota, 6leo essencial de toranja,
cocoate de sédio (6leo de coco saponificado), glice-
rina vegetal, 6leo de jojoba, suco de folha de aloe.

Shampoo Protetor

O Shampoo Protetor combina ingredientes que tém
sido estudados por sua capacidade de purificar e pro-
teger os cabelos, especialmente cabelos quimicamente
tratados ou penteados com calor. Este shampoo com-
bina os beneficios dos dleos essenciais com derivados
naturais do agicar de beterraba ¢ peptideos de aveia
para proteger, reparar e condicionar naturalmente o
cabelo danificado - e para proteger os cabelos contra
danos futuros.

Ingredientes principais sugeridos:

Derivativo de agticar da beterraba (betaine), peptideos
de aveia, emulsao de silica, oleo essencial de laran-
ja, 6leo essencial de lima,

Sistema facial de duas

O sistema facial de duas partes consiste em um sistema
de cuidados faciais de grau spa-de duas partes que
combina ingredientes que tém sido estudados por suas
habilidades para ajudar a esfoliar e polir a pele e entio
fornecer pcptidc:)s de construcao de pr(:tcilms para
ajudar a manter a pele mais cheia ¢ mais radiante.

Ingredientes principais sugeridos:

Enzima de abébora, acetil hexapeptideo-8, ceramida
2, oligopeptideo palmitoyl e tripeptideo-38 de
palmitoyl (matrikine messaging), éleo essencial de

laranja, 6leo essencial de lima.

Soro da pele

v,

O soro da pele combina ingredientes que tém sido
estudados devido sua capacidade de hidratar e firmar a
pele a fim de reduzir a aparéncia de linhas finas e rugas.

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de olibano, 6leo essencial de sandalo,
oleo essencial de mirra, Aacacia senegal e gomas
rhizobianas hidrolisadas (extratos de rhizobium e
goma aribica), perfluorodecalina (perfluorocarbo-
no patenteado), extrato de broto de Fagus sylvatica
extrato de botido de Hor (extrato do botio da flor

da drvore fagus), betaina,
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Soro de cabelo

O soro de cabelo combina oleos essenciais benéficos
com 6leo de argio marroquino para nutrir, proteger,
hidratar e revitalizar o cabelo e o couro cabeludo.

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de argania (Argania spinosa), Sleo
essencial de horteld pimenta, éleo essencial de
manjerona, 6leo essencial de madeira de cedro,
éleo essencial lavandin, éleo essencial de alecrim,
éleo essencial de niaouli (melalenca quinguener-
wia), 6leo essencial de eucalipto (e. globulus) 6leo
essencial, 6leo essencial de tangerina.

Tonificador da pele

Este tonificador inclui ingredientes que tém sido
estudados por sua capacidade em ajudar a reduzir o
tamanho visivel dos poros, eliminando a irritagio da
pele e o estresse.

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de lavanda, éleo essencial de ylang ylang,
oleo essencial de camomila alema, suco de folha de
aloe, extrato de melancia, extrato de maga, semen-
tes de lentilhas e extratos de frutas, hamamélis.

Tonificador de pele jovem

Este tonalizador da pele nutritivo ird reduzir a aparén-
cia da pele envelhecida ao firmar, tonificar e alisar a
pele. Para ajudar a produzir uma aparéncia jovial, use
este tonificador para aumentar o brilho, tom e textura
da pele e fechar os poros.

Ingredientes principais sugeridos:

Oleo essencial de ylang ylang, éleo essencial de coen-
tro, 6leo essencial de cipreste, dleo essencial de
palmarosa, hamamélis, aloe.

151



it ] _ +‘ ] - - 1

e T e . e e







Meu guia de uso: Como usar esta secao

Esta secio ¢ uma compilacio de muitas condicoes de

satde diferentes e os virios dleos essenciais, misturas e
suplementos que sio comumente usados e recomenda-

dos para cada condigio.

Exemplo de entrada:

Medo

Consulte tambem Ansiedade, Calmante

O medo faz com que os vasos sanguineos se apertem,
restringindo a quantidade de oxigénio e nutrientes que
podem chegar as células,

[
Oleos: @Cmistura estabilizadora, ec.v,rl-.m g-ylang™,

alsll'“;mj:l“:', aesﬁndaln‘ @ salvia esclareia,

ec @O

& o = e .
a“";{cmnm, d“'huga de zimbro, mirra,

@€ beto, @eciprcsm. 32"lTl:mje:‘clna

gamota,

@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco.
Aplique o 6leo nas maos, em um lengo de papel
ou algodio, e inspire.

&> Dilua conforme recomendado, ¢ aplique de 1a 2

gotas nas témporas, na nuea ou nas solas dos pés,

& Sistema(s) do corpo afetado(s): equilibrio emocio-
nal e sistema nervoso.

(2): Pesquisa adicional: —
Ylang vlang: os individuos que dveram dleo de ylang ang aplicado 4 pele dimi-

ndram a pressio arterial, susmentasam a temperanin da pele e relutaram sentir-se
mais calimes e rehocdos, em comparaggo com individuos em um grapo de controle

(Hoagratanaworakit et al., 2006).

Sob cada condigio, os dleos, misturas e suplementos
foram agrupados como:

—— = Recomendagdes primirias: tente primeiro estes
éleos, misturas ou suplementos.

- RCL'DI'I]CI'ILIE(;G‘C& s5cCu ndzirf'.is: cxpcrimcntc estes
6leos ou misturas em segundo lugar, Os suplementos
listados como recomendagdes secunddrias podem ser
tteis para o suporte nutricional geral dos sistemas
corporais envolvidos na prevengio ou cura de uma
condigiio especifica.

=+ Qutras recomendagdes: oleos, misturas e suplemen-
tos que também podem ajudar, dependendo da causa
subjacente.

Os eritérios de agrupamento nessas categorias incluem
as recomendagdes de especialistas na drea de éleos
essenciais, apoiando estudos de pesquisa cientifica,
usos histéricos dos éleos ¢ as ervas ¢ plantas de que sio
derivados, e usos medicinais franceses mais recentes
para os 6leos. No entanto, uma vez que cada individuo
pode ter causas subjacentes diferentes para sua condi-
¢io especifica, o que pode funcionar para um indivi-
duo pode nio funcionar para outro.

Principais recomendagdes “Recomendacoes secundarias *Outras recomendagoes



Também listadas em cada condicio, estao as recomen-
dagies de uso e aplicacio desses leos ou suplementos
para essa condigio especifica. Os trés principais méto-
dos de aplicaa;io e uso sio aromdtico, tépico e interno.
Os métodos recomendados sio indicados ao lado de
cada 6leo como um pequeno @ para Aromitico, @
para T'épico e € para Interno,

— @ Aromitico significa que os 6leos sao respirados ou
inalados através da boca e nariz. Isso poderia incluir
respirar o aroma do éleo diretamente da garrafa

ou respirar o 6leo que foi aplicado nas miios ou em
outro material, como um lengo ou algodio. Tam-
bém pede significar respirar o vapor de um 6leo que
foi difundide ou pulverizado no ar circundante.

£): Topico significa que os dleos sdo aplicados direta-
—  mente sobre a pele, cabelo ou outra superficie do
corpo. Isso pode ser através da aplicagio direta dos
Sleos na pele ou usando-os em massagens, banhos
ou dentro de um creme, logio ou sabio. Enquanto
alguns dleos podem ser aplicados limpos (sem
diluicio), outros podem precisar ser diluidos antes
da aplicagao topica, especialmente na pele jovem
ou sensivel. Consulte a se¢io Oleos essenciais
simples deste livro ou o Grifico de Referéncia de

Diluigio (seguindo estas notas) para as diluigoes
recomendadas para os dleos listados neste livro.
@: Interno significa que os dleos ou suplementos sio

—  tomados por via oral. Isso pode ser feito adicio-
nando o ¢leo a um alimento ou bebida que seja
entdo consumido, colocando uma gota de éleo sob
a lingua ou engolindo uma eipsula que possui o
oleo essencial ou o suplemento no interior.

Para obter mais informacées sobre formas especificas,

—o0s 6leos essenciais podem ser aplicados ou usados,
consulte a secio Ciéncia e Aplicacio de dleos essen-
ciais neste livro.

O grande @, © ou O listado perto da parte inferior
de cada entrada refere-se aos métodos de aplicagao
recomendados especificos para essa condigio.

O Listados com cada entrada sio os principais sis-
__ temas do corpo afetados principalmente por cada
condi¢io de satde. Para obter mais informagoes
sobre todos os dleos e produtos discutidos neste
livro e quais os sistemas corporais que eles afetam
principalmente, consulte o Apéndice A: Grifico
dos sisternas corporais.

B!

: Para muitas condicdes listadas nesta se¢io, hd
também pesquisas de suporte adicionais.

O

Muitas entradas também incluem definicoes de condi-
¢oes e termos (listados diretamente debaixo do topico),
subtdpicos relacionados a essa condigio, e até receitas
ou misturas que podem ser usadas para essa condigdo,

Exemplo de entrada:

Abaixo estio algumas coisas adicionais a ter em mente
ao usar e aplicar os 6leos essenciais, misturas e suple-
merntos listados nesta seciio,

. e -
Oleos: Ztea tree, Bs:‘(:rrégano‘. *hortela-pimen-

ta, Ctomilho, Qgcrﬁnlo. Slavanda

Mistura 1: Combine 2 gotas de lavanda, 2 gotas
de tea tree e 2 gotas de tomilho. Aplique de 1
a 2 gotas na micose, trés vezes por dia du-
rante 10 dias. Em seguida, misture 30 gotas
de tea tree com 2 colheres de sopa de é6leo de
coco fracionado, e use diariamente até que a
micose tenha desaparecido.

- Candidiase:

A candidfase ¢ outro nome para a candidiase
oral (consulte Candida acima). Ela resulta

em manchas desconfortiveis ou dolorosas
brancas ou amarelas na boca.

2 0 - = -
Oleos: eI:lE:i tree™, *lavanda, r"L’UL".illpl'tJ. *man-

>

jerona, *tomilho

tnatico. O Interno
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Simbolos e cores usados nesta secao

>

Taopico

Aromatico

Interno

Limpeza/Desinfecgio

Evite a luz solar por até 12 horas
apos 0 uso

Evite a luz solar por até 72 horas
apos o uso

Pode ser usado puro (sem diluicio)

Para proporgées como esta, a
primeira gota representa a propor-
¢io de oleo essencial para uso, e a
segunda representa a propor¢io de
6leo base para uso {como o éleo de
coco fracionado). Para esta propor-
¢do, vocé misturaria 1 parte de 6leo
essencial com 1 parte de 6leo base
antes de aplicar.

O 0e

d4 O

X

Recomendagoes primarias

Rt’.'\_’l J]11L_‘11\'_l;]&"(‘]t'.‘i éi_‘{'l!lltlii ]'1‘ das

Qutras recomendacoes

Sistema(s) do corpo afetado(s)

Consulte Pesquisas Adicionais

[ISC Ccom extrema L'ﬂ.utclﬂ e di]lld
fortemente

Evitar

incipais { acoes *Recomendacoes secunddrias *Outras recomendacoes
Principais recomendagaes *R lag 14 QOutra nendag
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Meu guia de uso: Tabela de referéncia de diluicao

Diluicac recomendada Diluicao recomendada

Nome do olec simples 2 Ja ZE Nome do dlea simples z 58 2
Abeto branco ¢ o0 L& Petitgrain L) L 14] ]
Abeto Douglas L] L T8} &00 Pimenta prera [ Tale] v v
Abeto siberiano L] L Tl [ 141 Ruosa & & &
Alecrim é &0 X Salvia esclarcia é & v
Baga de zimbro é 40 é Sandalo é & [
Bergamora [ 3 b4 ¥ duw Sindalo havaiano & & &
Bénula é &0 x Semente de coentro é & é
Camaomila romana é [ T4 é Tea Tree & [ ] L]
Canela &000 v X Tomilho 80000 v X
Cardamomo 4 [ 4 Taranja é ' é
Cissia $0000 v X Tuia [] L 1¢] X
Catinga-de-mulata azul 4 L T4 800 Vetiver L] [ ] v
Cipreste 4 [] v Yhang vlang L] ] [
Coentra ] (] L]
Capaiba [ L 18] ] Nome da mistura de oleos
Cravo [ 28] ® 0000 v Complexo celular ¢ L 38} v
Endro L & ¢ Mistura alegre ox ¥ ¥
Capim-limao ¢ [ 2e} [ 28] Mistura anticnvelhecimento L] & v
Erva-doce & &0 v Mistura calmante ¢ &0 L]
Eucalipto @ L 28 ¢ Mistura de desintoxicagio L 18] 8000 v
Gengibre ¥ &0 & Mistura de massagem é é é
Geriinio 4 L1 4 Mistura de purificagio & 4 ]
Gualtéria L] [ 4] b4 Mistura digestiva L] [ ] v
Helichrysum [ [ [ Mistura de foco & [ 14) [ Is}
Hortela [} 40 o Mistura edificante @ L 1§ &0
Heortela-pimenta 4 0 v Mistura encorgjadiora ] { 18] [ 18]
Jasmim L] '] ] Mistura estabilizador L] [] ¢
Lavanda L] [} L] Mistura inspiracdora [ ] [ 24 [ 24l
Laranja [ L3 [ L3 [E3 Mistura mensal ferminina L] [ o] v
Limdo-siciliano (53 [ To5.2 ¥ Mistura metabalica b [ Tak W
Limao [ 2 % [ 2 Mistura para alivio de dor ¢ &0 v
Madeira de cedro ® 800 v de cabega
Winnierans & &0 v Mistura para mulheres L] @ ]
Manjericio Y Y] b Mistura protetora ¢ [ 24] v
Melissa Y y v Mistura reconfortante L] L] [ ]
Mirra y Iy v Mistura renovadora L 0 [ 1e]
Mards Yy 'Y Py Mistura repelente & &
Neéroli Yy 'y 00 Mistura respiratoria 4 [ 28] ]
Olibano Fy 'y Y Mistura repousante é ] ]
e 0000 = = Mistuen revigarante ox o Iy
Patchouli ® L] ] Mistura tépics ‘ . v
Mistura tranquilizadora o L]

@
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Notas adicionais sobre o uso de oleos essenciais

Se os 6leos essenciais entrarem em seus olhos por
acidente ou se eles queimarem a pele um pouco,
nio tente remover os 6leos com dgua. Isso sé dire-
cionard os 6leos para dentro do tecido. E melhor
diluir os 6leos essenciais no local com um éleo
vegetal puro (como o dleo de coco fracionado).

A FDA aprovou alguns dleos essenciais generi-
camente para uso interno ¢ deu-lhes as seguintes
designagoes: GRAS (geralmente reconhecido como
seguro para consumo humano), FA (Food Addi-
tive, aditivo alimentar) ou FL. (Flavoring Agent,
agente aromatizante). Essas designagdes estao fistadas
em Uso oral como suplemento dietético para cada dleo
tinico na segdo Oleos essenciais tinicos deste livro.

O uso de alguns éleos, como limio, laranja, toran-
ja, bergamota, etc., antes ou durante a exposi¢io a
luz solar direta ou a raios UV (camas de bron-
zeamento, por exemplo) podem causar erupeio
cutéinea, pigmentagiio ou mesmo queimaduras
graves. Consulte as informagdes de seguranga
abaixo de cada dleo no capitulo Oleos essenciais,
deste livro, para obter mais informacdes; entao,
dilua estes 6leos ¢ teste uma pequena drea, ou evite
o uso deles completamente.

Deve-se ter cuidado com dleos como a silvia
esclareia e erva-doce durante a gravidez. Estes oleos
contém componentes ativos com atividade hormo-
nal ¢ podem estimular reagoes adversas na mie, em-
bora ndo haja casos registrados em seres humanos.

Deve-se ter especial cuidado ao usar cissia, canela,
erva-de-limio, orégano e mmi]hu! pois sio alguns
dos 6leos mais fortes e causticos. E melhor dilui-
-los com um éleo vegetal puro.

Quando uma mistura ou receita estd listada nesta
seciio, em vez de misrurar os éleos, podc ser mais
benéfico para a camada dos 6leos: isto €, aplicar
uma ou duas gotas de um éleo, esfregar e, em
seguida, aplicar outro 6lea. Se a diluicio for neces-
siria, um oleo vegetal puro pode ser aplicado sobre
ele. A eficicia esti nas camadas.

Menos é geralmente melhor: use de 1 a 3 gotas
de 6leo, e nao mais de 6 gotas por vez. Misture e
esfregue no sentido hordrio,

— Ao aplicar 6leos em bebés e criancas pequenas, di-

lua de 1 a 2 gotas de oleo essencial puro com 123
colheres de chi (colher de cha) de um dleo vegetal
puro (como o 6leo de coco fracionado). Se os dleos
forem utilizados no banho, use sempre uma base
de gel de banho como agente dispersante para os
dleons. Consulte Criancas e bebés nesta secio
para obter mais informacaes sobre a lista recomen-
dada de dleos para bebés e criancas.

O corpo absorve dleos mais ripido por inalagio
(respiracdo), e o segundo mais rdpido através da
aplicacio nos pés ou ouvidos. Os oleos de camadas
podem aumentar a taxa de absor¢io.

A expectativa de vida de uma célula é de 120 dias
(4 meses). Quando as células se dividem, elas
produzem células duplicadas. Se a célula estiver
doente, novas células doentes serio produzidas.
Quando paramos a mutagio das células doentes
(criamos células sauddveis), paramos a doenga. Os
6leos essenciais tém a capacidade de penetrar e
transportar nutrientes através da membrana celular
para o nicleo e melhorar a saide da célula,

Tenba extremeo cuidade ao a’gﬁmcﬁ r edssia ou canéla,
pois elas podem queimar as narinas se vocé colocar
0 nariz diretamente ao lado do nebulizador do
difusor onde o vapor estd saindo.

Ao viajar de avido, vocé sempre deve ter seus

oleos controlados & mio. As mdquinas de raios-X
podem interferir com a frequéncia dos 6leos.

Mantenha os ¢leos longe da luz e do calor, embora
parecarmn bem em temperaturas até 90° F (30° C).
Se armazenados adequadamente em um ambiente
fresco e escuro, eles podem manter a sua poténcia
mixima por muitos anos.

Principais recomendagées *Recomendagoes secunddrias -Outras recomendages
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Meu guia de uso

Aborto &

Consulte Gravidez/Maternidade: Aborto

Abscesso

Consulte Condicées orais: Abscesso

Abuso 2,

O abuse ¢é o tratamento prejudicial ou o uso de algo

ou de alguém, O abuso tem muitas formas diferentes:
fisico, sexual, verbal, espiritual, psicoldgico, ete. @]
abuso em todas as suas formas muitas vezes tem cfeitos
negativos duradouros sobre a pessoa ou coisa abusada.

Oleos: Smistura alegre, Slavanda, Smelissa, Ssindalo

£): Aplique o éleo topicamente sobre o coragio, esfre-
gue cada orelha e, em seguida, coloque as mios em
forma de taca e inspire profundamente para ajudar
a liberar emogoes negativas associadas ao abuso.

O Sistemal(s) do corpo afetado(s): equilibrio emocional.

Acidente vascular cerebral

Consulte também Cérebro, sangue: Coagulos,
Sistema cardiovascular

Um acidente vascular cerebral ocorre quando o supri-
mento de sangue para o cérebro é interrompido. No
espago de alguns minutos, as células cercbrais come-
¢am a morrer, A drea do cérebro afetada € incapaz de
funcionar e um ou mais membros de um dos lados
do corpo fica fraco e pode causar deficiéncias graves,

incluindo paralisia e problemas de fala.

Oleos: ee:ciprcs;tvz, @Chelichrysum, Oerva-doce®,
Ocedro™, omanjeric:'m':-*

—Paralisia muscular:

Oleos: @lavanda

Mistura 1: Combinar 1 gota de manjericao, 1 gota
de lavanda e 1 gota de alecrim, ¢ aplicar sobre a
coluna vertebral ¢ sobre a drea paralisada.

@: Inalar o é6leo diretamente ou aplicado nas mios,
lengos ou pavio de algoddo. Dispersar no ar.

£>: Diluir conforme indicado e aplicar 1-2 gotas na
parte de tris do pescogo € na testa,

& Sistemal(s) do corpo afetado(s): Sistema cardiovas-

cular e sistema nervoso.

Acne

A acne é uma condigio de pele, gemlmente do rostr:ﬂf
comumente encontrada em adolescentes e adultos
jovens. A acne é caracterizada por manchas vermelhas,
irritantes (espinhas) na pele. Mais comumente, a acne
¢ encontrada nas partes produtoras de 6leo do corpo,
como o rosto, o térax, a parte de trds, os bragos e a
nuca. A acne é um bloqueio de um poro da pele por
células mortas, cabelos minasculos e 6leo segregado
pelas glindulas sebiceas localizadas perto dos foliculos
pilosos no rosto, no pescogo ¢ nas costas. Esse bloqueio
ocorre profundamente dentro da pele. A acne nio €
atualmente considerada como causada por sujeira no
rosto ou por ingerir certos alimentos, e a pesquisa in-
dicou que o excesso 20 esfregar o rosto pode realmente
tornar a acne pior.

Solugées simples - Acne: Adicione 2 gotas de tea
tree a 1 xicara (240 ml) de dgua quente e use
dgua para lavar suavemente a cara uma vez por

dia.

4 5 - T ,
Oleos: @mistura topica, Stea tree®, ebaga de zimbro,
-, - »
Scopaiba, Slavanda, ©madeira de cedro, e':perr-
tgrain, egemmo, e:sanda.lm Stomilho, Svetiver,
< mdo-siciliano, e:Glpim—lim;ic:. le1'n:111jcrcmzl,
) .
= patchouli
Outros produtos: @Limpcza tépica do rosto e sluqﬁo
tépica facial
- Infeccioso:
o . . w T 55
Oleos: @mistura topica, Crea tree®, Scravo
Outros produtos; €'I_,izfnpcza topica do rosto e c'lm;:‘m
topica facial
£>: Dilua conforme recomendado e aplique um dos
dleos acima mencionades no local, Coloque cerca
de 10 gotas de um 6leo em 1a 2 ongas em um

frasco de spray cheio de dgua e vaporize seu rosto
virias vezes por dia.

o Sistema(s) do corpo afetado(s): pele.

= I-u]m'e:. @- Aromdtico, O= Interno
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Adenite

A adenite ¢ uma inflamagio aguda ou eronica das glin-
dulas linfaticas ou ginglios linfiticos.

Selugées simples-Adenite: Dilua 2 gotas de alecrim
em 1 colher de chd (5 ml) de éleo de coco
fracionado e aplique sobre os ganglios linfiticos
diariamente.

e - .
Oleos: =alecrim

£ Dilua conforme recomendado e aplique no local.

&5 Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema imunolégico.

Afastamento

Consulte Vicios: Abstinéncia

Afrodisiaco

Um afrodisiaco é uma substincia usada para estimular
sentimentos de amor ou desejo sexual. Muitos livros de
aromaterapia sobre as qualidades afrodisfacas de uma
série de 6leos. Talvez um afrodisiaco para um individuo
pode ndo ser para outro. O fator mais importante é
encontrar um 6leo que traga equilibrio para a mente e
o corpo, Um individuo equilibrado ¢ mais propenso a
estender o amor.

Solugaes simples - Afrodisiace: Misture 2 colheres de
sopa (30 ml) de ¢leo de jojoba com 10 gotas de
vlang-ylang, 6 gotas de patchouli, 5 gotas de cravo,
6 gotas de laranja ¢ 2 gotas de salvia esclareia.

Solucaes sfmpijcs - Mr@dfs«'ﬂm: Dissolva 2 gotas de
ylang-ylang, 2 gotas de silvia esclareia, 1 gota de
capim-limio e 2 gotas de sindalo em 2 colheres
de chi (10 ml) de dleool puro (ou perfume).
Combine com dgua em um frasco spray de 1 oz.
(30 ml). Espalhe no ar e na roupa de cama.

- . : -
Oleos: @Zsindalo, @S ylang-ylang, @< r0sa,
P : 7
a"ﬁlsmlm‘ @2 mistura para mulheres, @cancla,
-~ ; - .
e"'WL{:.n_is,llu'::. CSqilvia esclareia

@ Dispersar no ar, Dissolver 2-3 gotas em duas
colheres de chi de grio puro ou dlcool de perfume,
misturar com dgua destilada num frasco pulve-
rizador de 30 ou 60 ml e pulverizar no ar ou nas
roupas ou nos len¢dis da cama.

& Dilua como recomendado e use nas témporas,
pescogo ou pulsos como perfume ou colonia.
Combine de 3 a 5 gotas do seu dleo essencial
desejado com 1 colher de sopa de éleo de coco
fra{:icnad() pam usar como um (’)ICO de massagcm.
Combine de 1 a 2 gotas com sal de banho terapéu-
tico em 1/4 de xicara, e dissolva na agua quente da
banheira para um banho romantico.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): equilibrio emocional,

Aftas e

As aftas sio feridas pequenas ¢ redondas que se desen-
volvem na boca, tipicamente dentro dos libios e das
bochechas ou na lingua.

Selugies simples - Aftas: Combine 1 gota de tea tree
com 1/2 colher de cha (2,5 ml) de azeite de oliva
e 1 colher de chd (6 ) de bicarbonato de sédio.

Aplique uma pequena quantidade no local.

Oleos: “tea tree, oreganco, = mistura protetora,

- r £
o :IIHlI::H[.k rOMana, = Imirra

£): Dilua conforme recomendado e aplique 1 gota
no local.

&: Sistema(s) do corpo afetado(s): pele.

Agitacdo i
Conswlte também Calmante :
AIDS/HIV ,_-_f—i[ﬁf.

Consulte também Antiviral

A sindrome de imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é
uma doenca do sistema imunoldgico humano. A AIDS
inibe progressivamente a eficicia do sistema imunolé-
gico, deixando o corpo humano suscetivel a ambas as
infec¢des e tumores. A AIDS ¢ causada pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), que é adquirido por
contato direto da corrente sanguinea ou mucosa com
um fluido corporal (como sangue, leite materno, liquido
vaginal, sémen e liquido preseminal) contendo HIV,

@i -~ —m
Oleos: & helichrysum's', = mistura protetora, = Oliniio-
o =~ o . o

~siciliano, i’ﬁhl”l'_;_';.ll nota=, wmistura estabilizador

@: Difunda no ar. Inale ou aplique o dleo em um
lengo ou algodaa,

pl"lﬂdp'.lis I‘E:COII!L‘I‘ILIaC!:(_)CS *Recomendacoes secundirias *Qutras recomen lacoes
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£~ Dilua conforme recomendado, e aplique de 1 a2 3
gotas nas solas dos pés e/on na coluna.

&% Sistema(s) do corpo afetadol(s): «i<toima imunologico.

.r

Alcoolismo

Consulte Vicios: Alcool

Alergias &
Unmna alergia ¢ uma resposta prejudicial ao sistema imu-
nolégico de uma substincia que ndo incomoda a maioria
das outras pessoas. Alergias comuns sio provenientes de
alimentos, picadas de insetos, pdlen, po, remédios, ani-
mais de estimagao e mofo. Os sintomas de alergia variam
muito, mas as respostas alérgicas comuns incluem co-
ceira, inchago, corrimento nasal, asma e espirros. Tanto
os fatores do hospedeiro (género, raca, hereditariedade)

quanto os fatores ambientais podem causar alergias.

1 )

Soluges simples -.-ffulrrl'n'-‘: Misture 2 gotas de
éleo de lavanda, limao-siciliano ¢ menta em 1
colher de chi (5 ml) de éleo de coco fracionado
e aplique uma pequena quantidade nas tém-
poras, no nariz ¢ na sola dos pés, de manha e a
noite, quando se tratar de alergias sazonais.

2 =
Oleos: Sren tree~, OLvanda~, OLlimio-

& o~ R
siciliano ,(-‘&]lul'fl'h-|_,‘H!}-_‘I'.'|.':1 wamomila
TOTT @ 11 ',?:-:._ tehouldi '.?"::- arnngd

lata | ':;:l_..l‘l-l-u Shiirde (pele)
Outros produtos: O-.'ufl.ﬂﬂ.in gelatinosas de misturas
SAZONALS, '”’: tilhas pars sistema resplratoria
3 £ TR ., [ 1
I a4 VI complexo
wtrientes de alimentos, Ocomplexa de vinlidads
ludar '"'n ulnvitaminas mastigdvel
- Tosse:
£ - a .
Oleas: % mistura de purificagio
- Rinite alérgica

Olcos: -"‘-":'.n-':'nni;l

[eceinn 1 Aplique 1 gota de hortela-pimenta na base
do pescogo 2 vezes ao dia. Toque o timo (locali-
zado logo abaixo do entalhe no pescogo) com as
pontas dos dedos. Difunda hortela-pimenta.

[tcceinn 2t Para erupgoes alérgicas e sensibilidade da
pele, aplique 3 gotas de lavanda, 6 gotas de camo-
mila romana, 2 gotas de mirra e 1 gota de horteld
picada no local.

£ Dilua como recomendado, e aplique nos seios
nasais e nas solas dos pés.

%»: Difunda no ar. Inale ou aplique o éleo em um
lengo ou algodao.

@ Sistema(s) do corpo afetado(s): Sistema respirato-

rio e sistema im unnhigicn.

Amamentagao

Consulte Gravidez/Maternidade: Lactac5o (pro-
ducdo de leite)

Amigdalite

Consulte Garganta: Amigdalite

Amnésia

Consulte Memoria

Analgésico -
%

Consulte Dor '

Aneurisma e

Consulte também Sangue

Um aneurisma é um inchago ou dilatagio de um vaso
sanguineo na drea de uma parede debilitada do vaso
sanguineo.

Solucées .-'-':'mpf"{'\' Anewrisma: Difunda uma
mistura de 5 gotas de incenso, 1 gota de
helichrysum e 1 de cipreste em um difusor de
aromarerapia.

= ) . =, . A

Oleos: “‘at'mrusn:‘ C@rea tree, ©@silvia esclareia,
= ; i
S@helichrysum, ©@olibano

Ervas: pimenta de caiena, alho, baga de espinhciro

£>: Dilua como recomendado e aplique nas témporas,
coragio e pontos reflexos para o coragio nos pés.

»: Difunda no ar. Inale ou aplique o 6leo em um
lengo ou algodio.

p

: Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema cardiovas-
cular.

- -i-i-IPiI_'u‘ @- Aromitico, O= Interno
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Angina

Consulte Sistemna cardiovascular: Angina

Animais Sh

Somente 1-2 gotas de 6leo sdo necessirias na maioria
dos animais, pois respondem mais rapidamente aos le-
o0s do que os humanos. O éleo de coco fracionado pode
ser adicionado para prolongar o 6leo em dreas maiores
¢ para diluir fortemente o éleo essencial para uso em
animais menores, especialmente gatos.

- Sangramento:

Oleos: ejht:]ic.hrj_«':-'um. 5;_;\-.'.'m'|- )

- Ossos (Dor):

Oleos: g:1_471.t'.11t(':1‘i:1, ©mistura calmante, < capim-limio

- Calma:

Oleos: @@ mistura repousante, @ avanda,
?Jr:!lll“r.lll'il l'L'\'i_:'.l!'iiIIF('.

- Cancer, pele

Oleos: Csandalo ™, Solibano

- Gatos:

Valerie Worwood diz que vocé pode tratar um

gato como trataria uma crianga (Conzsulte Crian-
¢as/Bebés). Dilua os dleos fortemente com éleo
base. Evite tea tree e use éleos com extrema cautela.

- Resfriados e tosses:

Olecos: cuuc;ﬂipm, Stea tree (niio deve ser usado para
Eatos), Ap!_ique no peIo ou estbmago.

- Vacas:

Oleos: Para escores, use 5 gotas Smistura digestiva no

estbmago (dilua com éleo de coco fracionado para
cobrir uma drea maior). Repita 2 horas depois.

- Caes;
- Ansiedade/Nervosismo

Oleos: “mistura repousante, Llavanda, S mis-
tura estubilizadora. Esfregue 1-2 gotas
entre as mios ¢ aplique no focinho, entre
os dedos dos pés, em cima dos pés para
que o ciio cheire, e nas bordas das orelhas.

- Artrite:
Oleos: “olibano~

Mistura 1: Misture partes iguais de alecrim,
lavanda e gengibre. Dilua com éleo de

coco fracionado e aplicar topicamente
sobre as articulagoes afetadas.
- Lesao ossea:
£ & ~ . =
Oleos: = Gualtéria
- Dermatite:
5 o faa . ;
Oleos: ied tree= Obsewagao: ‘alguns chItus
adversos foram relatados com o uso de
maiores quantidades de éleo de tea tree
em algumas espécies de ciies, Entre em
contato com um veterindrio antes de usar
a tea tree. Para caes menores, use apenis

uma pequena quantidade de 6leo, forte-
mente diluido.

- Problemas cardiacos:
Oleos: €I1nru_~[ﬁ—pirnmtu (nas patas), Smis-

tura protetora (aplicar na parte de tris
com i'l]l]\l'-['L'.‘-i‘_"fl iil]L'[ll'L' ]
- Sono:
= ; &y .
Oleos: @lavanda (nas patas), =mistura repou-
sante (no estomago)
- Acidente vascular encefalico:
Oleos: Salibano (no tronco encefilico/atris
= - " ,
do pe&:cm;:n}. w mistura estabilizadora (em
cada pata)
- Mordidas de insetos e carrapatos:
& . . §=
Olens: ©Misnira de limpeza (coloque diretamen-
te no carrapato ou dilua e aplique na ferida)
- Enjoo de viagem:
Oleos: Qh{)rtelf‘i—]‘lin'icnt:i (dilua e esfrepue
no estomago)
- Dor de ouvido:

Mistura 2: Combine 1 gota de tea tree, 1 gota de lavan-
da e 1 gota de camomila romana com 1 colher-de
chi de dleo de coco fracionado. Aplique 1-2 gotas
dentro ¢ fora da oreclha.

- Infecgoes de ouvido:

2 ) - - g s
Oleos: =mistura de purificagio. Molhe o cotonete em
dleo ¢ aplique no interior ¢ na frente da orelha,
- Pulgas:
S - . w5 R
Oleos: =capim-limio, *cucalipro. Adicione 1-2 gotas
de éleo ao shampoo.

Principais recomendagées * Recomendagées secunddrias »Outras recomendagbes
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- Cavalos:
- Ansiedade/Nervosismo
Oleos: © mistura repousante. Esfregue 1-2

gotas entre as mios ¢ aplique no nariz, nos
joelhos, na lingua ¢ na frente do peito.
- Apodrecimento do casco da pata:
Misturar 3; Combine 1 gota de camomila
romani, 1 gota de tomilho e 1 gota de

melissa com 1 colher de chi de dleo de
coco fracionado e aplique no local.

- Infecgdo:
Oleos: Cmistura protetora
- Fraturas na perna:

Oleos: Lgengibre. Dilua o 6leo ¢ aplique-o na
perna com uma compressa quente enrola-
da em torno da perna. Massageie a perna
depois que a fratura estiver curada com

. - ! - F
uma mistura de =alecrim e *=romilho
diluida com éleo de coco fracionado. Isso
pode fortalecer os ligamentos e prevenir
a calcificacio.
- Tecido muscular
T3 . - . P

Oleos: Aplique as partes iguais &capim-limio
e @lavanda no local, e enrole para ajudar
a regenerar o tecido muscular rasgado.

- Feridas:
Oleos: e:l'u.-lichr}'m.J m
- Parasitas:

< - o~ I .

Oleos: Llavanda, @mistura digestiva, =madeira de
cedro. Esfregue nas patas para ajudar a liberar os
parasitas.

£ Aplique conforme indicado acima. Dilua confor-
me recomendado e aplique no local,

@: Difundano ar.

Anorexia

Consulte Disturbios alimentares: Anorexia

Ansiedade

A ansiedade € a forma como o corpo se prepara para
lidar com uma ameaga ou lidar com futuros eventos
estressantes. Embora esta resposta seja normal e ocorra
como parte da resposta natural do corpo ao estresse, ela
também pode acontecer em momentos inadequados ou
com muita frequéncia, como no caso de transtornos de

ansiedade. A ansiedade pode incluir sintomas fisicos

e mentais, como medo, nervosismo, nduseas, trans-
piragio, aumento da pressio sanguinea e frequéncia
cardiaca, sentimentos de apreensio ou medo, dificulda-
de de concentragio, irritabilidade, inquietagio, ataques
de pinico ¢ muitos outros.

S@ﬁ:{_:écs simp&!b‘ - Ansiedade: Difunda lavanda em um

difusor de aromaterapia quando se sentir ansiosa.

Selugses simples - Ansiedade: Combine 5 gotas
de laranja e 10 goras de limio-siciliano com 1
colher de chi (5 ml) de 4gua em um pequeno
frasco de spray, pulverize no ar e inale, conforme
necessirio.

Oleos: @s]av;mda':. e111:‘;3.1'1j11'~--", @limio-sicilia-
no™, @ copatba~, @S Mistura de reafirmagio,
©@Mistura de foco, @S Mistura repousante,
@©Mistura encorajadora, ®Mistura de massagern,
@Mistura alegre, ©Mistura estabilizadora (na
nuca) ¢ ©Mistura respiratéria (no peito), @Che-
roli, @ cari nga-ce-mulata azul, a"":'_\'lm'l_g ylang,
QO elissa= 'ze:um!.mn‘ SCsindalo, @Sma-

d -~ : 4 L
deira de cedro, '?""‘h;];:n de zimbro, @Mistura revi-

\

gorante, @thrgnnml';l':'. gaﬁcrﬂniw S@limio,
@Cqilvia esclareia ™, @Srosa, Gem:mjcricau,
3€:L'iprt‘rﬂ:c':-.ﬁ 35rr1;111_1(:'rr_m|a1. @Abeto de Dou-
glas

Outros produtos: = Saic de bantho terapéuticos. Adi-
cione 1-2 gotas de oleo essencial a 1/4 de copo de
sais de banho, e dissolva em dgua quente no banho
para relaxar.

@ Ditunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o 6leo nas maos, em um lenco de papel ou
algodio, ¢ inspire.

£>: Coloque 1-2 gotas em 1 colher de sopa de éleo de
coco fracionado e massageie na pele. Dilua con-
forme recomendado e aplique na nuca, témporas
ou pontos reflexos nos pés. Adicione 1-2 gotas a
1/4 de copo de sais de banho ¢ dissolva em dgua
quente no banho.

L

o Sistema(s) do corpo afetado(s): Sistemas nervoso

Equilibrio emocional.

Antibacteriano

Veja tambem Desinfetante

-1 'I"'"'-?"' \romitico, = Interno
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O termo antibacteriano refere-se a qualquer coisa que
mate bactérias ou que limite sua capacidade de crescer
ou se reproduzir.

Selugées simpfes - Antibacteriano: Adicione 5
gotas de mistura protetora a um pano tmido e
use para limpar as superficies.

- T &

Oleos: O mistura Protetora, Stea tree~, ©@ro-

S T N T ~
milho'=', S%cancla -y ehurrclu-puncnru- :

= T TR

CCmistura de purificagio, S@limio, €@y
: sl = S0 e
pim-limio’™~, ~helichrysum'>', =@aprinio'™

o~ . Rl = -
wralecrini=., “&Ll-l‘."\ C._.“_-g‘_, 10~ dr-.'u‘ll'.m

- -

F. ' "
el ‘.|.II'._‘;El_ - "rra

- madelra

respiratoriy,
2in

| = 0
de cedro, = manjericio, ~cissia~
3 - s = B
-siciliano, ";llnl|l}'r", = Lo, ™ NLLHCro Ry,
- i = £ " -
= vilvia esclareia, =lavanda'~, ""nljt'.un-. g T

de zimbro

InfeccOes bacterianas comuns

Meningite bacteriana

: T Infecgdies oculares

Otite média (infecgdo
do ouvido media)

Faringite estreptococica

Infecgdo do trato
respiratorio superior

Tuberculose
Pneumonia
Gastrite

Intoxicagao alimentar

Infecgtes do trato
urinario

Doenga de Lyme

Doencas sexualmente
transmissiveis

Infecgdes da pele

Principais recomendagoes *Recomenday
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Mistura 1: Para uma mistura de antibioticos, coloque
12 gotas de mistura protetora, 6 gotas de orégano
e 2 gotas de olibano em uma cipsula de tamanho

00" e ingerir a cada 4-8 horas.

Outros produtos: O¢ dapsulas de gel protetoras, me-
tegdo de lavagemn a mio e agu.-m.ldn essencial para
ajudar a eliminar bactérias na pele™ Protetor de lin:
peza para a]ud'ir a chrru.na.r bactérias das superficies
domésticas, O de defesa probictica, Op
prohistico, Of ficagiko (31 para ajudara
manter o trato intestinal contra bactérias nocivas.

OTrmiiln i

- Bactérias transmitidas pelo ar:

Oleos: @y ela’= |

[/ g
fura proterora, < mistura de purfcagiaa, “or

?"1 .;pirn-lin].’m - '?"qur'.lniu . r?"mi~

- Limpeza:

()1805: "&1‘:' 1stura de parthcuca

- MRSA (resistente & meticilina Staphylococcus
aureus):

Oleos: Stea tree~

tura protetord, ‘Wulihuul Chorrels '-—|nnu nta

F - . .~
y TOICEANO™, > Ferinlo ™, = nis-

Slimio-siciliano, ©tomilho, Scanely, S0

-~ -~ . = &

S eucalipro, = capim-limio, =lamni, = womnm
o

Chavaiida

Receita 1: Coloque 2-5 gotas de orégano, mistura
protetora e olibano (seguido de limio-siciliano e
hortela) na sola dos pés a cada 2 horas,

- Estafilococos (Staphylococcus aureus) Infecgdo:

0]&09' Oolmalm | pratetora, OOTL A tree-, oliﬂ_'l'_:'_'['

no'=', Ohtluhr\\um =0 itha<, O
Ehiaiiva 0

nistura de purificacao, Qlava Obscrvagao
hortela-pimenta podc tornar a mfecca() de estafilo-

cocos mais dolorida.
Outros produtos: Ol‘:ipm].h de gel protetoras

£2: Dilua conforme recomendado e aplique no local. Di-
lua e aplique na drea do figado e no fundo dos pés. Use
a lavagem das maos como indicado na embalagem.

2 Cologue 1-2 gotas de éleo sob a lingua, ou colo-
que os oleos em cipsulas vazias e engula. Tome
suplementos conforme indicado.

@: Difunda no ar. Combine algumas gotas em um
pequeno frasco de spray com dgua destilada e
pulverize no ar.

£5: Sistema(s) do corpo afetado(s): sistcrma imunologico,

-\\(_._'|,|,-.|.|II.1 s utras e mendacoes
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Anticatarral

Consulte Congestao: Catarro

Anticoagulante

Consulte Sangue: Coagulos

Antidepressivo

Veja Depressdo

Antifungico 2.

¥
=

Os fungos representam uma ampla gama de organis-
mos, como fermento, mofo e cogumelos. Enquanto
muitos fungos sio seguros ¢ benéficos, alguns criam
micotoxinas, que siio produtos quimicos que podem ser
téxicos para plantas, animais e seres humanos. Exem-
plos de fungos que podem prejudicar os seres humanos
incluem o molde preto, Candida e micose.

Selugses simples - Limpega de ar: Difunda mistura

protetora em um difusor de aromaterapia.

Solucaes _r|.;r(r’rf.lml\ii;x:: Misture 20 gotas
de mistura protetora com dgua de 1/4 de xicara
(60 ml) em uma pequena garrafa de spray, pul-
verizagdo em superficies e limpe.

b'fﬂllr‘rrx'

Solucoes .\'fuilpl{‘i":. Unbus: Aplicar o 6leo de tea
tree as unhas dos pés para ajudar 4 manter uma
aparéncia limpa.

-~ -~ = T r
(jleos: St treg'~, 20, orégano’~, = tomilho=,
- = :
OCrunela~, Ccravo'=, *-@_\lhmr;t Protetora,
- ? =
~urborvitae~, ~lavand » = horteli-pimen
a - -
] | = |imifio piy'=", S riardo
o y, :
“\] ] ot rhudata azul,
=0 o ) . :
wr v ti-hodl] = pim ||||,;.|\ e oo (e zirfalo,
=t
o r e
Outros produtos: = Lavagern de mio protetora, =pro

: r
tetor \|l-]:|.-1]‘r.~:f.1.'\ ;
& TR TOMMYL | © T S, R, ¢ . |

- Pé de atleta:

O pé do atleta (tinea pedis) é uma infecgio
fingica que se desenvolve na pele dos pés. Esta
infecgio provoca coceira, vermelhidio e desca-

= |Il.‘| 1co,

magiio da pele e, em casos graves, pode causar
bolhas dolorosas ou rachaduras na pele.

Solucées simples - Pe de atleta: Misture 25 gotas
de tea tree com 2 colheres de sopa (30 ml) de
amido de milho, ¢ polvilhe uma pequena quan-
tidade de sapatos cada noite.

4 ) T 2 T B =3
Oleos: “'[L.I tree = a“'m‘r.g‘-'.nm'--.'*=-'-_||I|(--.u, S Lo
-~
lho, =gerinio, =lavanda

- Candida:

Candida refere-se a um género de levedura que
normalmente € encontrada no trato digestivo ¢ na
pele de humanos. Estas leveduras sio tipicamente
simbioticamente benéficas para os seres humanos.
No entanto, virias espécies de Candida, mais
comumente Candida albicans, podem causar in-
fecgoes como candidiase vaginal ou candidaro oral
(candidfase oral) que causam prurido, dor ¢ ver-
melhidio localizadas (ronsulte Vaginal:; Candida
para outros métodos de aplicagdo). Em individuos
comprometidos pelo sistema imunoldgico, essas
espécies causadoras de infecgiio de Candida podem
se espalhar, levando a complicagaes graves e fatais.

- - - . T (Tl %
Oleos: *tea tree' et)(Ilﬁa.illL?" e{[“l\”l"‘ e:lTIlti—

l‘l.lr.] p]’i)hi‘l:ﬂ."'ll rreld | nmenti~, “-’l' mil ]u\-—.
Sendro=, Scoentro~, Slavanda=, Seuc alipto,
- - . N "
Cilecrim, Snardo, SOmmistur digestiva

- Mofo:

O mofo € um tipo de fungo multicelular micros-
copico que cresce junto para formar filamentos.
O mofo é encontrado em todo o mundo e pode
sobreviver em condi¢des extremas. Embora a
maioria nio afete os humanos, uma abundincia
excessiva de esporos de mofo pode causar alergias
ou outros problemas dentro do sistema respirato-
rio. Além disso, alguns tipos de mofos produzem
toxinas que podem ser prejudiciais aos seres
humanos ou aos animais.
Oleos: @mistura protetora, @O o=, @Ctomi-
lho'~, @Scanela =, @&, t‘l'__',.ih-l':"'?ia‘lz.\‘\ rim'=,
G“"-I!i- furi

de purificagio

- Micose:
Micose (ou tinea) € uma infec¢io fiingica da pele
que pode causar coceira, vermelhiddo e desca-
magio da pele. O nome vem dos remendos em
forma de anel que geralmente se formam na pele.

= - o~ - N = :
Oleos: “tea tree @& orégano'=, = horteld-pimenta,

= i £ T2 < B
w tomilho, = bergamota'=, = gerinio = lvanda

@ Aromadtica, 0- Interno
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Mistura 1: Combine 2 gotas de lavanda, 2 gotas de tea
tree ¢ 2 gotas de tomilho. Aplique de 14 2 gotas
na micose, trés vezes por dia durante 10 dias.

Em seguida, misture 30 gotas de tea tree com 2
colheres de sopa de dleo de coco fracionado, e use
diartamente até que a micose tenha desaparecido,

- Candidiase:

A candidfase ¢ outro nome para a candidiase
oral (consulte Candida acima). Ela resulta em
manchas desconfortaveis ou dolorosas brancas ou
amarelas na boca.

- - : « )
Oleos: @tea tree~, @lavanda, “eucalipto, € manjero-

- .
na, =tomilho

» Coccidioidomicose
Histoplasmaose

« Micose

Candida

| —— Pitiriase Versicolor

. — Dermatofitose
; ; {micose)

Onicomicose

£): Dilua conforme recomendado e aplique nas tém-
poras ou nos pontos reflexos,

@: Difunda no ar.

0: Tome as Cﬁ,psuiaﬁ conforme indicado no pacote.

€ Sistema(s) do corpo afetado(s): sistemna imunolégico.

Anti-hemorragia =

Veja Sangue: hemorragia

Anti-histaminico

Consulte Alergias

Anti-infeccioso

Consulte Infecgdo, Antibacteriano, Antiviral,
Antifungico

Anti-inflamatorio

Consulte Inflamacao

Antimicrobiano

Veja Antibacteriano, antifungico, antiviral

Antioxidante s:f

Como parte de seus processos metabélicos normais, 0
corpo usa e cria moléculas oxidativas, cada uma capaz
de transferir elétrons de outras moléculas ou substan-
cias, Esse tipo de reagiio pode criar moléculas conheci-
das como radicais livres (Davies, 1995). Se nio forem
controlados no corpo, esses radicais livres podem se
ligar ou reagir com diferentes estruturas moleculares,
alterando suas habilidades para funcionar normalmen-
te. Sob condigbes normais ¢ sauddveis, os préprios
sisternas do corpo sio capazes de eriar ou metabolizar
materiais antioxidantes suficientes para neutralizar a
capacidade dessas moléculas oxidativas de criar radicais
livres. Mas gquando o corpo estd sob estresse - incluindo
estresse fisico, estresse psicologico, mi nutrigio ou do-
enca - a quantidade de moléculas oxidativas produzidas
pode aumentar e o delicado equilibrio entre molé-
culas oxidativas e antioxidantes pode ser descartado,
potencialmente esmagador dos préprios mecanismos
antioxidantes do corpo. Este “estresse oxidative” (Sies,
1997) cria uma condigio ideal para a formagio de mui-
tos radicais livres, o que por sua vez, pode causar danos
suficientes s estruturas normais da célula, causando
morte celular, mutagio ou perda de capacidade de
funcionar normalmente dentro do corpe (Rhee, 2006;
Vertuani et al., 2004),

Principais recomendacoes * Recomendacoes secundarias *Outras recomendacoes
p ; ¢ g
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Selugoes simples - Antioxidante: Adicione 2 gotas
de cravo 2o éleo de oliva em uma cipsula vazia
¢ engula,

Oleos: OC‘umplcm celular, @@cravo™, an‘tu—
milho >, ‘ve‘ﬂcmmv. S@hortela- p:mentl-
S@req e, S@helichrysum™, & = copatba's,
"-&\]hrl.[ v de limpeza, S@Mistun protetora,
S@Mistura re piratdria, Vr&\lhlm\ulnnm
@ancla, “‘@:shhi 10, vd’nnc' ano'~, @@camo-

mila romana, "d’pn titgrain, "&rmdn

Outros produtos: © Complexo de vitalidade celular ou
O ultivitaminico mastigdvel, que contém polife-
nois .uuando como poderosos anr_ioxidantu como
quercetina ', galato de cplga.locathuma. =, dcido
clagico ~, resveratrol ~, baicalina~' ¢ outros'~
OCL‘“I].‘].L.\U df {',I'lc‘,lg_l‘l [+ \rlgul‘.OBthd.L cm Pl‘ d(’.
Frutas e verduras para toda uma fonte de nutrientes
essenciais e antioxidantes.

Tome as capsulas conforme indicado. Use dleos
recomendados como agentes aromatizantes na
culindria. Cologue 1-3 gotas de 6leo numa cdpsula
vazia e ingeri-la como suplemento dietético.

S

@%: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o oleo nas mios, em um lengu de papcl ou
algodio, ¢ inspire.

: Dilua conforme recomendado, e aplique na pele
e nos pontos reflexos nos pés. Dilua em um dleo
veicular e massageie na pele. Aplique como uma
compressa quente.

O

: Sistemal(s) do corpo afetado(s): sistema imunolégico.

Antiparasitario

Veja Parasitas

Antirreumatico ‘._-..-]7?:._
Cansulte Artrite: Artrite reumatoide
Antisséptico *

Veja Antibacteriano, antifungico, antiviral

Antiviral

O termo “antiviral” refere-se a algo que é capaz de
inibir ou parar o desenvalvimento, fungio ou replicagio
de um virus causador de infecgio.

&= 'i’i""-fa" A romatico
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Selugaes simples - Teridas frins: combine 4 colheres
de chi (6 g) de granulos de cera de abelha, 1
colher de sopa (10 g) de manteiga de cacau e
3 colheres de sopa (45 ml) de 6leo de jojoba, e
derreta no micro-ondas (30 segundos por vez,
mexendo no meio) ou em banho-maria. Deixe
esfriar um pouco, adicione 5 gotas de melissa,
5 gotas de horteld-pimenta ¢ 5 gotas de dleo
essencial de Helichrysum. Despeje em frascos
pequenos ou recipientes de balsamo para os
libios, e deixe esfriar completamente. Aplique
uma pequena quantidade de bilsamo sobre as
feridas, quando necessirio.

Infecgdes virais comuns

Encefalite/Meningite
Gripe

Infeccdes oculares
Resfriado comum
Parotidite
Faringite/Caxumba
Gengivoestomatite
Pneumonia
Bronquite
Miocardite

Mielite

Pancreatite

Hepatite

Gastroenterite

Doengas sexualmente
transmissiveis

Infecgdes da pele

Oleos: ©@@helich r}!sum':', S@ren tree™, C@cravo®,
'semisrur;l protetora, samcll*ss-.l:", amismra res-
piratoria, {'?’“nhu . ;“:r;mci;‘.‘ 35]1[11:'1{u-\'irﬂi;uu:‘
oe, MELAN, ﬁ'@hnrlciﬂ-] imenta™, 3":::‘ctn_''.J.lirl

0%, Stomitho, Q]ur;mju. 3'lnr:mj;:. “@cilvia es-

) 0'- Interno



£

S
lareia, = (}.,__,_ 1

-~ =y . N
"dll‘..ll:nf.!."""--,i'- -|i|.vd. IDTest

Outros produtos: OC;ipsulm de gel protetoras,
- =
= |avagem de méio protetora para proteger contra
B P para protess
; . ; -
micro-organismos nascidos na pele, = limpeza pro-
tetorapara ajudar a eliminar os IMiCro-organismos
das superficies da casa. OGotas para garganta pro
tetoras para aliviar gargantas doloridas e irritadas.
OCuoimpl i whilar, Omultivitans

lexcor de vitalidade
ial 6m

dleo

: R
-.\\J"}'lL\" de éleo essencial

¢ pexe omegn-J, O wplexo de
rpara ajuda.r a suportar o sisterna imunolégico.

nutriente alimen

- Bacterias transmitidas pelo ar:

Oleos: E:'mistum protetora

- Virus Ebola:

Oleos: @cancla, am'dgnnu

- Virus Epstein Barr:

Oleos: “rmistura protetora

- Herpes:

Olens: ';hm'tciﬁ—]ﬂmu:nr:l.-- "‘é:c.-u\.-‘,- 5 e!]clichr}*
ucilipta, =

- ol
sHm~, teq tree™~, = vangi, «

- HIV: Consulte também AIDS
Oleos: ‘-@h:'hahnanmo “Mis wotetord,
"‘)‘|:1‘.‘.|\ g ,u.!)t‘u\""lln'h “’ Vlistt

+} n
'l E5TADIEE

presto, "-.| FETAAL

- Respiratorio:
Oleos:@eu:_‘.afiptn, @mistira protetora
Coluna vertebral

Mistura 1: 5 gotas de orégano e 5 gotas de tomilho.
Aplique na sola dos pés e ao longo da coluna
vertebral.

£: Dilua conforme recomendado ¢ aplique no local
ou nos pontos reflexos na sola dos pés. Use a
lavagem das mios como indicado na embalagem.

@: Difunda no ar. Inale ou aplique o éleo em um
lengo ou algodio,

(): Tome as cépsulas conforme indicado no pacote.
£ Sistemal(s) do corpo afetado(s): sistema imunologico.

Apatia =¥,

B

Veja Depresséo

Principais recomendagées *Rec

ymencdactes
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Apetite

Apetite é o desejo do corpo de comer, expressado como
fome. O apetite € importante na regulagao da ingestio
de alimentos para fornecer ao organismo os nutrientes
necessdrios para sustentar a vida e manter a encrgia,

."llr”‘ fite: Difunda toranja em um
difusor de aromaterapia para ajudar a reduzir o
desejo excessivo de comer.

Soligdes sim rnﬂ g

- Perda de apetite:

Oleas: Plavanda ™, @ucnpibre, @limap-sicilia
:’”-l,llg i
- Supressor:

Oleos: O@mistura metabolica, @rarania
Outrosprodutos: 0“-‘]'._=.|v s para dieta

: Adicione 8 gotas da mistura metabélica em 16 on-
¢as (470 ml) de dgua e beba ao longo do dia entre
as refeicoes. Beba os shakes para dieta Trim ou V
Shake de 1 a 2 vezes por dia como umna alternativa
para refeicio,

@ Difunda no ar. Inale ou aplique o 6leo em um
lengo ou algodio.

. Slstcma(s) do corpo afctad.o(s L digestivo,

istema nervoso e sistema endocrinog

Arranhoes

Consulte Feridas

Arrepios

Veja Febre, dleos de aquecimento

Artérias

Consulte também Sangue, Sistema cardiovascular

As artérias siio os vasos do sistema circulatorio que
funcionam para levar o sangue para longe do coragio.

- Vasodilatador arterial:

Um vasodilatador é uma substancia que faz com
que um vaso sanguineo se dilate (aumento de
didmetro) através do relaxamento das células
endoteliais que alinham as paredes dos vasos. Isso
di ao sangue mais espago para fluir e diminui a
pressao arterial.

securiddarias *COutras recomendado
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y = INanjerona

Oleos: “r1e alipto’~, ~alecrin
- Aterosclerose:
A aterosclerose € um endurecimento das artérias

devido a uma acumulagio de placas ao longo da
parede arterial.

= sk . -
Oleos: @ @limio-siciliino~ . @lavanda~, &

r

&> Dilua conforme recomendado e aplique nas arté-
rias cardtidas no pescogo, sobre o coragao e pontos
reflexos nos pés.

o+ Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o 6leo nas maos, em um lengo de papel ou
algodﬁu. e inspire.

&% Sistema(s) do corpo afetado(s): Sicteina candiovs

Articulacoes

Veja também Artrite, ossos, inflamacdo, muscu-
los/tecido conjuntivo

Uma articulagdo € uma drea onde dois ossos se juntam.
As articulagdes podem oferecer movimento limitado ou
nenhum movimento entre os 0ss0s (como no crinio),
ou podem oferecer uma ampla variedade de movimen-
tos (como nos ombros, mios ¢ joelhos).

Solucdes simplies - Uores nas articulagses: combine
3 gotas de eucalipto, 3 gotas de horteli-pimenta
e 3 gotas de alecrim com 1 colher de chd (5 ml)
de 6leo de coco fracionade em um pequeno fras-
co roll-on. Aplique sobre o local e, em seguida,
coloque um pacote de gelo em cima.

=

Oleos: = mistura calmante, =~ pualtéria, & camomila
romana (inflamacio)
= 1 .
Qutros produtos: = Massagem de mistura calmante ¢
OR'--m]\lr‘\-l de polifenol calmante para ajudar a

reduzir a rigidez e dor nas articulagoes.
- Manguito rotador (dolorido):

O manguito rorador é o grupo de musculos e
tenddes que conectam € mantém a parte superior
do braco na articulagio do ombro. O manguito
rotador pode ficar dolorido devido a movimentos
repetitivos estressantes do ombro ou lesoes.
Oleos: {'U\‘.I.llll:l';;!. Smistura calmante, =i

tacao do joe

___— Fémur
/ Patela
Cartilagem
Menisco

Ligamentos
colaterais

Ligamento
patelar

Tibia

Outros produtos: c:\'l.l:«:lgn‘ll] calmante e OL'U:'nlﬂc—
vo de polifenol calmante para ajudar a reduzir a
rigidez ¢ dor nas articulagoes,

- Ombro (congelado): Veja também Inflamagdo

Ombro congelado refere-se a2 uma condicio em
que o alcance do movimento do ombro € severa-
mente limitado e doloroso. Isso pode ser causado
por inflamacio, rigidez, crescimento anormal do
tecido dentro da cipsula articular (tecido conjun-
tivo que ajuda a almofadar, lubrificar e proteger

a articulagio) em torno do ombro, artrite ou
inflamagio da bursa (pequenos sacos cheios de
liquido que amortecem os miisculos, ligamentos
e tecidos do tendio contra os ossos a medida que
eles se movem por eles), Essas condigoes podem
ser extremamente dolorosas e podem demorar
muito para serem curadas,

- - - -, . o
Oleos: ©mistura calmante, @abeto, @citrino, @man-

s ) . 3 - . .
jericio, S gualtéria, =orégano, *=horeli-pimenta

Outros produtos: = NMassagem calmante ¢ OL'L:mp]f:—
xo de polifenol calmante para ajudar a reduzir a
rigidez e dor nas articulagoes.

Regime 1: comece aplicando 1-2 gotas de abeto branco
ao ponto de reflexo do ombro no pé, no mesmo
lado do ombro congelado, para ajudar com a
inflamacdo. Verifique se hd alguma melhora na
dor ¢/ou amplitude de movimento. Repita estes
passos usando citrino (para ligamentos rompidos
ou puxados), manjericio (para espasmos muscula-
res) e gualtéria (para problemas dsseos). Depois de

%= TGpico, @~ Aromitico, O= Interno
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determinar qual desses dleos oferece os melhores
resultados para melhorar a dor e/ou amplitudc de
movimento, aplique 1-2 gotas de dleo (ou dleos)
a0 ombro. Em seguida, aplique 1-2 gotas de
hortela-pimenta (para ajudar a acalmar os nervos)
e 1-2 gotas de orédgano (para ajudar a aumentar a
flexibilidade muscular). Finalmente, aplique o abe-
to branco ao ombro oposto para eriar o equilibrio ¢
compensar o ombro dorido. Beba muita dgua.

- Cotovelo de tenista:

O cotovelo do tenista (epicondilite) ¢ uma lesao
nos tenddes que ligam o osso do imero, perto do
cotovelo, aos musculos que puxam a mao para
trds (lateral) e para a frente (medial) no pulso.
Este tipo de lesdo ¢ frequentemente associado
20§ Movimentos repetitivos de jogar ténis, mas
também podem ser causados por outras ativida-
des que trabalham com esses tendoes.

: i S . 3
Oleos: Smistura calmante, Leucalipto, Chorteld-
; O 1 - & B

-pimenta, ~helichrysum, = gualtéria, =alecrim,

£y ..
=curne

Outros pradutos: @1\«'1;1s.~.".1gem calmante e OCmnplc—
x0 de polifenol calmante para ajudar a reduzir a
rigidez e dor nas articulacoes.

Mistura 1: combine 1 gota de citrino, helichrysum,
manjerona e horteli-pimenta. Aplique 20 local;
em seguida, aplique um pacote de gelo.

Dilua conforme recomendado, e aplique 1-2 gotas
ao local ou pontos de reflexos nos pés. Combine
5-10 gotas com 1 colher de sopa de éleo de coco
fracionado e massageie no local.

o

& Sistema(s) do corpo afetado(s): vssos.

=

Artrite ke,
Consulte tambem Inflamacdo, Articulacées

A artrite ¢ o inchago dolorido, inflamagio ¢ rigidez das
articulagoes.

Solugaes simples - Artrite: Misture 3 gotas de
olibano, 4 gotas de horteld-pimenta e 2 gotas de
manjerona com 1 colher de sopa (15 ml) de éleo
de coco fracionado. Massageie suavemente nas
articulagoes afetadas todos os dias. Se desejado,
10 gotas da mistura calmante podem ser substi-
tuidas pelos 6leos acima.

Oleos: eG-z'oh'b-.nm':'. Qaulfcrim':'. cem;mjcrulm':'.

-~ - N e
S mistura calmante, = “cucalipto’~, S2;bero,

gahurru|;'1-|\i1n-.-m-.1':'_ L@Lyanda =, Q¢ ipres-
te, “:'31\.-.!;.1 de zimbro, “":@;:cn'_:;i}‘n'v. SCamo-
mila romana, é\'@ht‘[ifill'j'ﬂ][ﬂ. S@madeira de
cedro, “:@],m{nlrfrin. _“:@:n.nl_itri-:i'm, S@iravo

Mistura 1: Combine partes iguais de gualtéria e da
mistura calmante. Aplique no local.

Outros produtos: OComplexo de vitalidade celular™
- Dor artritica:

Oleos: @ mistura calmante, egua.ltér‘m, Luengibre

- Osteoartrite:

A osteoartrite ¢ uma artrite degenerativa onde a
cartilagem que fomece lubrificagiio entre os 0ssos
de uma articulagio comega a quebrar, tornando-se
dspera ¢ desigual. Isso faz com que os ossos na
articulacgio se desgastem ¢ eriem depésitos dsperos
que podem se tornar extremamente dolorosos.
Oleos: @alecrim, a1'r1:1n_1¢:r('-r| 4, ©mistura calmante,
€:gtrrf{.l‘li(‘n, ;:;;U;lltz"!'iu, S tomilho, g\ll:lu}n'!'ix';\n.
Clavanda, at‘m‘;t]iptn
Outros produtos: =Complexo de vitalidade celular
- Artrite reumatoide:

A artrite reurnatoide ¢ a artrite causada por
inflamaciio dentro da articulagdo, causando dor e
possivelmente degeneragio da articulagio.
£ = . =, . .
Oleos: “manjerona, =lavanda, emprcstc. Smistura
; Ot O S @
L'.IJ.[I'litl'l[L“ ‘-’gcrﬂmr_:, burg:lmn[u. Cravo~,
-5 . Ti e . age ) . -
“-';r;cngl}_‘:rc'*. =limio-siciliano, =alecrim, % pual
=, B> " -, i
fera, ""L'-'UIL'[';'I."". L'|l(i11|11til. Q‘UT‘L’_‘_’;.IT]” (CT‘TIU'
2 N ol .
ca), “hortela-pimenta, *@camomila romana,

a'hamli[im
Outros produtos: Oc omplexo de vitalidade celutar®

£ Dilua conforme recomendado e aplique no local.
Apligue como uma compressa quente sobre a drea
afetada. Dilua de 1 a 2 gotas em 1 colher de sopa
de dleo de coco fracionado e use como um dleo de
massagem. Adicione de 1a 2 gotas a 1/4 de xicara
de sais de banho terapéuticos e dissolva na dgua do
banho quente para um banho relaxante,

2: Difunda no ar.

&2 Sistema(s) do corpo afetado(s): Musculos ¢ ossos.

=

-
- - Y. o

A asma € uma doenca que faz com que as vias respira-

torias do pulmio se estreitem, dificultando a respiragio.

Asma

Principais recomendagdes “Recomendacies secundarias <Qutras recomendagoes
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Episédios (ou ataques) de asma podem ser desencade-
ados por qualquer coisa, incluindo fumaga, poluicio,
dearos e outros alergénicos. A asma causa periodos
recorrentes de aperto no peito, tosse, falta de ar e sibilo.

Solucées simpf'es Asma: Massageie suavemente 2
gotas de lavanda no peito.

Oleos: aecucaliprc}': , @S;lbano, @S hortels -pi
menta'=, aemm}“m, @S mistura respiratéria =,
85'-.11')::1:0 Dougl:ls, @ e @ imao-si
ciliano, @Smina, @2 lavanda™, ?JE:IL:'L rinio,
35\1;‘11'(%(-, Cilvia esclareia, @C_\_'I;mg- ylang,
?J{-:'nsa, es'}wiithr}‘mm, "&A::n'l.mjcmn.i.

) =
eb.lluc rim

- Ataque

Oleos: @inistura respiratoria, @cucaliptr:, @olibano
(calmante), @lavanda, @manjerona

@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco, Apli-
que o 6leo nas mios, em um lengo de papel ou
algodio, e inspire.

£: Dilua conforme recomendado e apligue no peito,
na garganta ou nas costas, Adicione de 2 a 3 gotas
a 1 colher de sopa de éleo de coco fracionado e
massageie no peito, ombros e costas.

O Sistemal(s) do corpo afetado(s): sistema respiratrio.

Atencao

A atengilo € o estado de estar atento ou prestar muita
atengao. Inclui estar preparado para reagir rapidamente
a perigo, emergéncias ou qualquer outra situagio.

Solucées s[mpf'ci_\' - Atengie: Coloque 3-4 potas de
oleo de horteld-pimenta no chio de chuveiro ao
tomar banho de manhi para ajudar a revigorar,
Inale o aroma da horteli-pimenta quando esti-
ver dirigindo para ajudar a permanecer alerra,

= —— it 0=

Oleos: ee:'ht_}rn.'.lai—plmc:um--'. &'_. lang-ylang'=,
Sy - 5 = .
'd“"'IIFII.!\]--‘I-;'I{:Ll]hI{ @‘f'nlun]tr:uu 3 e“"u[t('t'ml

@: Difunda no ar. Inale ou aplique o 6leo em um
lengo ou algodao.

&: Dilua como recomendado, e aplique nas témporas
¢ nas solas dos pés.

£: Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema nervoso.

Audigao
Veja Quvidos
Autismo =

e
13

O autismo ¢ um transtorno do desenvolvimento que
compromete o desenvolvimento normal da comunica-
cio, socialidade ¢ interagio humana,
- Reduzir Ansiedade/Medo: Consulte também
Ansiedade
% L N
Oleos: agrm‘:lmu_. ercalvia esclureia, =hermamota
- Estimular os sentidos: Consitite também Estimu-
lagédo
% = _— e S
Oleos: "hurtclu—pnucm'a, =IMAN]Ericao, =liman-sici-
liano, Salecrim
£ Adicione de 1 2 2 gotas a 1 colher de sopa de dleo
de coco fracionado e massageie na pele.
& Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema nervoso.
Comentdrios: Aplique somente esses 6leos quando a
crianca autista estiver disposta ¢ aberta para rece-

bé-los. Se a experiéncia for forgada ou negativa,
a crianga autista associard estes 6leos com urma

experiéncia negativa quando usados novamente.

Azia ¥ g
Veja Sistema digestivo: azia
Ba (ale} ﬁ: _

Consulte tambem Sistema linfatico

O bago ¢ um tecido esponjoso do tamanho de um pu-
nho que faz parte do sistema linfitico. A sua finalidade
é filtrar as bactériag, virus, fungos e outras substincias
indesejdveis para fora do sangue e criar linfocitos (célu-
las brancas do sangue que criam anticorpos).

2, ) s
OlﬁOS: q"’l'l"l:ll'lJL‘T()ﬂ'A

£>: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
sobre o bago ou nos pontos de reflexos nos pés.
Aplicar como uma compressa quente sobre o
abddmen superior.

£ Sisterna(s) do corpo afetado(s): Sisterna circulato-

rio e sisterna imunoldgico.
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Bactéria

Consulte Antibacteriano

Bactérias transportadas por via aérea .=}~

Consulte Antibacteriano

Bainha de mielina 2%
Consulte Cérebro: Bainha de mielina
Banho 1%

Usar 6leos essenciais no banho pode ser uma maneira

maravilhosa de receber e, possivelmente aumentar, os

beneficios dos éleos.
=

Oleos: Slavanda, @

=
wylang-yling

- £ ¥
eranto, STcamonitl romana,

Algumas maneiras comuns de usar 6leos essenciais no
banho incluem o seguinte:

Direto: Adicione de 1 a 3 gotas de éleo diretamente 2
dgua do banho enquanto a banheira esti enchen-
do. Os dleos serio atraidos para sua pele rapida-
mente a partir da superficie da dgua, entdo use
dleos ndo irritantes, como lavanda, ylang-ylang,
erc., ou dilua o 6leo com éleo de coco fracionado
para diluicoes de aplicacoes topicas seguras.

Gel de banho: Para dispersar o 6leo em toda a dgua do
banho, adicione de 5 a 10 gotas de éleo essencial
favorito para 1/2 ongas (15ml) de gel de banho
sem perfume.

Sais de banho: Para um banho mineral relaxante, adicione
de 1 a5 gotas de 6leo essencial desejado a 1/4 2 1/2
xicara de sais de banho terapéutico ou sais de Epsom;
misture bem. Dissolva os sais na dgua quente do
banho enquanto a banheira estiver enchendo.,

&: Sistema(s) do corpo afetado(s): pele.

Bebés -
Consulte Criancas e bebés }

Bexiga

Consulte também Trato urinario

A bexiga ¢ um 6rgdo oco gue coleta urina antes de ser
eliminado pela micgdo. A bexiga fica no chao pélvico.

Principais recomendagdes *Recomendacoes secundirias *Outras

Selugses simples - Molhar o cama: Combine 5
gotas de cipreste ¢ 3 gotas de ylang-ylang com 1
onga (30 ml) de dgua em um pequeno frasco de
spray. Pulverize no travesseiro e lencdis antes da
hora de dormir.

—Molhar a cama e incontinéncia:

. i 5 :
Oleos: ~cipreste (esfregue no abdémen na hora de
. £ r
dormir), ~ylang-ylang'=.

- Cistite/Infeccéo:

- & s = .

Oleos: Ccapim-limio, OCmistura protetora, @ <ind
lo, ':‘.s.|:;..| de zimbro, ©tomilho, @ madeira de
dro, Emaniericio. Secancla, © = eucilint
Zoli “lavanda, <1 e, S
~ W

Outros produtos: OC dpsulas de gel protetoras

=

£>: Dilua conforme recomendado e aplique no abdé-

men e nos portos reflexos nos pés. Adicione de 1 a
2 gotas i dgua morna no banho: banhe-se por 10 a
15 minutos.

Adicione 1 gota a 8 oncas (236 ml) de suco ou
dgua; beba trés vezes por dia.

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema digestivo.
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Bacio .
Veja Tireoide: hipertireoidismo
Bolha .

Solugaes simples - Bolhas: Aplique 1 gota de 6leo
de lavanda na bolha, uma ou duas vezes por dia,
conforme necessirio.

= =,
Oleos: =lavanda
£ Aplique dleo na bolha sempre que necessirio.

= il

Bronquite

Consulte também Antibacteriano, Antifungico, Anti-
viral, Congestdo, Inflamagédo, Sisterna respiratorio

A bronquite é a inflamacio dos bronquios (os tubos que
levam da traqueia aos pulmoes). Os sintomas incluem
tosse, falta de ar e fleuma espessa.



Soluces .\‘im‘pfes fBerfui&'.‘ Aplique 2 gotas de

eucalipto no peito.

Oleca: eccuc;llipm D @RomilhoT, @€ :ubeto,

Qe marnj Crcan, ze mistura respiratoria, ze: abe-

to DrnugL:.\, S nisrura protetora, @Qlvia
esclareia, '&:::u;-ud-'. @ madeira de cedro,
2‘5‘::[ a4 free, z:::u.;lll‘:c‘.l-lm. ?‘:“:]!n!h].i ':‘-lll_':t'lll.l.
@< leerim, "&:::;-;u.ii.l.ﬁr'hl. @S micra, <o
e ibano, G s b ?":: vanda. @< i
st] .
- Cronica

- a - -,
Oleos: "@uucullplu. b “J’wn';;;u:-  S@indalo

- Criancas
Oleos: €;@cl.u:u]tptu. CCren tree, S@luvanda, S@ea-
; ana S .
momili romana, = alecrim
- Muco transparente:

3 - = & il
Oleos: @@sandalo, Watonu]hn, 'f-ﬁ‘:u-:;_l;;m.- i,

"-.‘2'.::-- tura protefora

: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
@ p
que o 6leo nas mios, em um lengo de papel ou
algodiio, ¢ inspire.

Dilua conforme recomendado e aplique no peito,

nariz, pescogo ou nos pontos reflexos nos pés.
Adicione de 2 a 3 gotas & dgua; gargareje.

O

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterma respiratdrio.

Bulimia =

Bulimia Consulte Disturbios alimentares: Bulimia

Bursite &

4

A bursite é a inflamagio do saco cheio de liquido locali-
zado perto das articulages que proporciona lubrificacio
para tendoes, pele e ligamentos esfregando contra o
osso. A bursite ¢ causada por infecgio, lesio ou deengas
como artrite e gota, A bursite causa sensibilidade e dor
que podem limitar o movimento.

Selugoes simples - Bursite: Aplique 1 gota de dleo
de cipreste no local. Alterne, segurando um
pano umido quente ¢ frio, sobre a dreaacada 5
minutos por 20 minutos no total.

2, y e .y N T
Oleos: @mistara estabilizadora, @abeto, “manjericio,
-~ e - 3 - -

Scipreste, = mistura calmante, =gengibre, =y

4 o = "
Mormia romana, l"“'HI,\I."I'["I'I'\I'].:.. 'c']\.l',_".l \i(_' ZUTNDro,

i ’
= gualteria

Receita 1: Aplique de 1 a 3 gotas de cada, mistura esta-
bilizadora, abeto e manjericio no local. Alterne as
bolsas quente ¢ fria (10 minutos com a fria, depois
15 minutos com a quente) até diminuir a dor.

teceita 2: Aplique 6 gotas de manjerona nos ombros €
bragos, ¢ aguarde 6 minutos. Em seguida, aplique
3 gotas de gualtéria e aguarde 6 minutos. Depois,
aplique 3 gotas de cipreste.

- Joanete:

Um joanete é uma bursite do dedio do pé. Mui-
tas vezes, & causado por sapatos constritivos que
forgam o dedio a apontar para dentro ¢ a base a
avancar. Este deslocamento pode irritar a bursa

na base do dedo do pé ¢ fazer com que cla fique

inflamada, causando mais irritagfio.

Oleos: acipresre. Shaga de zimbro

& Dilua como recomendado ¢ aplique 1 a 2 gotas 2o
local.

&% Sistemal(s) do corpo afetado(s): Sisterma imunolo-

gico, musculos e ossos.

Cabelo =

2
13

S 1 s 5
QOutros produtos: = Condicionador de suavizacgio,
-~ ; .
"‘-Shamptm protetor, ESoro para cabelo, ©Brilho

]1;11".1 cabelo.

Cabelo

Epiderme da pele
Glandula sebacea

Mdsculo eretor de
pelo

T Bainha radicular

Revestimento
deérmico

Bulbo

Papila

= -~ .
G = | op1co, @'— \romatico, 0—' Interno
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- Barba:

. ! o e = g - L
Oleos: Lalecrim, Slimio-siciliano, ©lavanda, @tomi

Tho, Seipreste
- Criangas:
Oleos: Slavanda
- Danificado:

= i :
Qutros produtos: = Condicionador de suavidade,
©Shampoo protetor, ©Soro para cabelo

- Caspa: Veja também Antifungico

A caspa é uma condigio do couro cabeludo
caracterizada pelo excesso de liberacio de células
mortas da pele. Uma pequena quantidade de des-
camagio no couro cabeludo ¢ normal 4 medida
que as células velhas morrem e caem, mas a caspa
acontece quando a quantidade de células da pele
morta se torna excessiva e visivel. A caspa pode
ser causada por muitos fatores possiveis: dese-
quilibrio hormonal, falta de higiene, alergias, uso
excessivo de sprays ¢ géis de cabelo, uso excessivo
de ferros de cacheados, clima frio, shampoo pou-
co frequente, ete. Muitos especialistas acreditam
que a caspa € causada por um fungo mindsculo
chamado Pizyrosporum ovale.

Sefugaes simples - Caspa: combine 3 gotas de
gualtéria com 1 colher de chd (5 ml) de 6leo de
jojoba e aplique ao couro cabeludo antes de lavar
o cabelo.

5 5 S . - .
QOleos: c];l\«".u':d:l. cguultt‘rl;i‘ = cipreste, =alecrim,

C\.L.'ll'lfl. Stomilho
- Seco:

£ - IR . T ) = .
Oleos: =geranio, % sandalo, =lavanda, = ualecrim,

- e
= gunltéria

- la] _— .
Qutros produtos: = Condicionador de suavidade,
=
e:Shzuﬂ.pim protetor, = Soro para cabelo

- Equilibrio de estrogénio:

O estrogénio € um hormonio esteroide que causa
o desenvolvimento de caracteristicas femininas,
como seios ¢ quadris maiores, ajuda com absor-
¢do e equilibrio de calcio e desempenha muitos
outros papéis importantes. O estrogénio também
ajuda o cabelo a crescer mais ripido e a perma-
necer na cabeca por mais tempo. Se os niveis

de estrogénio cairem, a perda de cabelo pode
acontecer rapidamente.

Oleos: Ssilvia esclareia

- Cabelo fragil:
4 i B - 5 o~
Oleos: Psilvia esclareia, =lavanda, = tomilho, % in-
- TR i
d:.-|n, ?flgu.llti_‘rt,l. S camomili romand

Outros produtos: ©Condicionador de suavidade,
©Sham poo pratetor, SSoro para cabelo

- Cabelo oleoso:

Oleos: amaujcricﬁc), c-"\1_-iprcs;tt-. etomilho, Slimao-si-
ciliano, Calecrim, Qpetitgruin

Outros produtos: SCondicionador de limpeza,
s.‘i]mmpm_: protetor

- Crescimento (estimulo):

Oleos: ©tomilho Q. e[-_w;mdu'-:', Calecnm™ E é=:'},'I:m g

- S5 0 2
ylang, ==cedro, =silvip esclareia, =gerinio,
ol : = e - =
- pengibre, =limdo-siciliano, =toranja

- Coceira:

-l e = =
Oleos: =horteli-pimenta, =lavanda
- Perda:

Uma forma comum de perda de cabelo, especial-
mente nos homens, € a alopecia andrégena (tam-
bém conhecida como calvicie masculina). Acredi-
ta-se que esta condigio seja causada por uma
sensibilidade geneticamente predisposta dentro
dos foliculos capilares aos hormonios androgé-
nicos, tazendo com que eles encolham quando
expostos a este hormonio. Este encolhimento dos
foliculos capilares inibe a capacidade de produzir
cabelos, levando a0 recesso de cabelo na linha

da testa e calvicie parcial na parte superior e
laterais da cabeca nos homens, e cabelo fino nas
mulheres. Outra forma comum de calvicie, espe-
cialmente nas mulheres, ¢ a alopecia areata, que é
uma condiciio onde a perda de cabelo ocorre em
todo ou parte do corpo. A forma mais comum

de alopecia areata envolve a perda de pedagos
redondos de cabelo no couro cabeludo, por isso
esta condigio ¢é chamada de “calvicie local”.

5 - S o (T B
Oleos: Lulectim™, Llavanda®, ©tomilho™, €:yl:m;g
- T R ——
}-‘]:lng. Sedra~, ugn-.lhr.‘ﬂ.!. =limio-siciliano,

o™ -, . .
e gdlvia esclareia, &

“n.ipl'l_-x.!a-, ©camomila romina

£): Aplique 1-2 gotas de 6leo is maos € massageie o
cabelo ¢ o couro cabeludo antes de tomar banho;
passe shampoo e enxague o cabelo normalmente.
Adicione 1-2 gotas de 6lea a 2 colheres de sopa
de um shampoo ou gel de banho sem perfume, e
use como shampoo no cabelo. Use o shamppo ¢ o
condicionador conforme indicado nos frascos.

e: Sistema(s) do corpo afetado(s); cabelo.

Principais recomendagoes *Recomendagaes secundarias *Outras recomendagoes



Céibra
Veja Musculos/tecido conjuntivo: cdibra s/Espas-
mas involuntarios (cavalos de Charley)

Céibras

Veja Sistermna digestivo: Colicas (abdominais), ‘
Condicdes especificas de mulheres: menstru-
acdo, musculos/tecido conjuntivo: cdibras /
Espasmos involuntarios (cavalos de Charley)

Calmante

Consulte também Ansiedade

Solugaes simples - Calmante: Difunda a mistura
calmante em um difusor de aromaterapia.

Solugses simples - Calmante: Combine 5 gotas
de ylang-ylang, 6 gotas de lavanda e 2 gotas de
camomila romana com 1/4 (60 ml) de xicara de
dgua em um frasco de spray pequeno. Vaporize
no ar para ajudar 2 acalmar as criangas.

- Sedativo:

Oleos: ©©layanda ™, @S mistura repousante,
@mistura revigorante, ee:bt:rgdrmitﬂ’:'. 6‘:}'1'“1-
£y lang~, @@ madeira de cedro, ngcl‘{miu.
SCetiver, aeh:l};“.l de zimbro, @2 olibano,
@< andalo, @1 ranja, LT s, e5"."-&1{?1111 -li-
mio, @&sdlvia esclareia, g'5111;111_1cmn;i

@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o oleo nas mios, em um lengo de papel ou
algodao, ¢ inspire.

£: Dilua conforme recomendado ¢ aplique de 122
gotas na nuca, r&mpums. torax, ombrus, costas ou
pontos reflexos nos pés. Coloque de 1 a 2 gotas
em 1 colher de sopa de dleo de coco fraccionado, ¢
massageic nas costas, ombros, pescogo ou bragos.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): cquilibrio emocional.

Caloréo

Consulte Condicoes especificas de mulheres '

Calos

Oleos: @S avanda™, P@Mistura de foco, @C)’lan &
yl:lng"-_—', ea'ﬁu:ﬁssﬂ:', @OMistura repousante,
@& madeira de cedro, eg:catin‘;g'-.i—dc—n'! ulata
azul, 3.\[Mm’,1 revigorante, ﬂall'lil'l':l. 35‘5--:1-_9.
de zimbro '

- Agitagao:

Oleos: @<lavandal, }'ng—yi:mg';'. aagurﬁnio':'.
6eber§lmnm. @Qmistum rl:pnus‘.mte. 3':.4.111
dalo, @& madeira de cedro, @& mistura estabi
lizadora, z'emuujcrnn;i. zcmirm. CCsilvia

L'SL'I'.]TCI'.{. 62“1’“5:&. @“'EJIIIJLIIT\I. 6“'I‘['JI!-'I‘I.U’:( .1]{.‘1_’"1‘(_‘
- Raiva:

Oleos: @< mistura repousante, @Chavanda, ee_\'lun-
g-ylang, @2 mistura estabilizadora, @S mistura
alegre, eht'l'_ﬁ[.lll‘-”[ii. G;‘::.uv:.'mnn. @< madeirs
de cedro, @Solibane, @Ssiandalo, 'ze:uiprt:ﬂr.
@Slimao-siciliano, @S mirra, @ ma fjerona,
achcii;hr}'.\tm‘u 3@,»05;1‘ zslumuju

- Hiperatividade:

Oleos: ©@mistura de foco, a‘!‘::lzl't'zlrtda'*'. @ mistura
repousante, @ mistura estabilizadora, @& camo-
mila romana, a]‘:l‘;‘utLl]’;{ revigorante

&= Topico, @

Avornitico, €Y
75

Consulte Pele: Calos

Calos

Veja Pé: calos

Calvicie St

Consulte Cabelo: Perda

Cancer

O cincer pode ser uma das muitas condigoes diferen-
tes em que as células do corpo duplicam e crescem
incontrolavelmente, invadem os tecidos saudaveis e,
possivelmente, se espalham por todo o corpo. Estima-
-se que 95% dos canceres resultam de dano ao DNA
durante a vida de uma pessoa em vez de uma condigio
genética pré-existente (American Cancer Society,
2008). O fator mais importante que leva a este dano do
DNA ¢ a mutagiao do DNA. A mutagio de DNA pode
ser causada por radiacio, produtos quimicos ambientais
que colocamos em nossos corpos, danos nos radicais
livres ou erros de copia ou divisio de DNA. Se o corpo
esti funcionande corretamente, ele pode corrigir essas
mutag¢oes, consertando o DINA ou fazendo com que a

lntering



célula mudada morra. No entanto, quando a mutagio
do DNA ¢ suficientemente severa para permitir que a
célula ignore esses controles, 0 DNA mudado pode ser
copiado para novas células que continuam a replicar e
criar novas células de forma incontrolivel, levando a um
crescimento cancerigeno dentro de um individua.

Oleos: @OC;libano : L0Csindalo~, @91;-

4 =
vanda~, Gcnmp]cm celular, @@arborvitae
L20i¢crim .q;}'—f’.ﬁ_.:;-!. n-limao'~, @O
1 1r" b A | :f‘ ’H";J’-_-. T
2OSsil, Soleos citricosT, €

I IATETR ™ -

Qutros produtos: 0(.‘1}1[1;1]1:\11 de vitalidade celular
contém virios nutrientes que foram estudados em
relagio a suas habilidades para combater diferen-
tes tipos de cincer, incluindo polifendis (como

, baicalina~, EGCG

acido eligico~, e catequina ) e coenzima Q10.

OComplexs de dleo '

resveratrol , quercetina -,
megrs ou compl
e Vega ou(\-._ .
rEriy "-eﬁ{ ompl | trics

alimentires para ajudar a suportar a funcio celular
e imunoldgica.

Observagio: Os profissionais de saide sdo enfiticos em
evitar massagens pesadas ao trabalhar com pacien-
tes com cincer. Massagem leve pode ser usada,
mas nunca sobre a drea de trauma.

- Osso:

OIEOS: e’u]ﬂ'\.n 10

- Cérebro:

()leosz @Solibano 3 Cnmirna", SO ravo

Receita 1: Combine 15 gotas de olibano, 6 gotas de
cravo e 1 colher de sopa de oleo de coco fraciona-
do. Massageie levemente na coluna todos os dias.

Difunda 15 gotas de olibano ¢ 6 gotas de cravo
por 30 minutos, trés vezes ao dia,

i1 . Difunda o olibano, e massageie na drea do
tronco cerebral levemente com olibano puro.

Receit

- Mama:

El o = = ] =
Oleos: ©@alecrim'~, @@lavanda~, @€ olibano
a?lm]-_, ! - ’[);_ Uvia escl | ?‘c_., I

o, J P oy
= TIANeTiean { {#
@S canivi-limie. @& mii
- Cervical:
4 = : - T
Oleos: @@ olibano, Ea"3_;;::1';11*1;:1, D e, L@
i’.'.:ﬁ.!!-.l: ‘:‘H’ tneln —-,J'Iu

[-’rim_';.]miv. recomendacies *Recomend

—Colon:

01605: ﬁsa’hi‘;;lmkl A ﬁl“‘&'-_il.'l ANK A ‘:ﬁ ||:'l"-.-.:|-.-\
S@ia &

—Leucemia:

Oleos: <@lihano

- Figado:
Oleos: "“:@..__-'[ll-;u-. 10

- Pulmao:

Oleos: =~ ulibano -~ (aplique no peito ou misture
15 gotas com 1 colher de chid de 6leo de coco
fracionade para enema de retengio retal noturna),

e lavanda

- Prostata

Oleos: & lituno (misture 15 gotas com 1 colher
de chd de dleo de coco fracionado para enema de

=,

Fay- .
retencio reral noturna), = =tuis

—Pele/Melanoma:

Oleos: ©0uandalo havaiano'~', @@y
ol ,.

- Garganta:

OICOS: :’\?E' slibano, :!ﬁ:.l'.'.ll'.-.'.':l

- Uterino:

(@]

- e % v
].eos:“"‘,"_:-:z.i_|n-'."'*-l;i‘-.u;-.\

@

Dilua conforme recomendado e aplique de 12 5 go-
tas no local, e nos pontos reflexos dos pés e das maos.
Aplique uma compressa morna sobre a drea afetada.

(#»: Difunda no ar. Inale o dleo diretamente ou apli-
que nas mios, em um lengo ou um algodio.

t7i: Tome as cipsulas conforme recomendado na
embalagem. Coloque de 1 a 2 gotas de dleo sob a
lingua ou adicione de 1 a 3 gotas de 6leo em uma
cipsula vazia; engula a capsula. Repita até duas
vezes por dia, conforme necessdrio.

Mo

&3: Sistema(s) do corpo afetado(s): -5t

Candida

Consulte Antifungico: Candida
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Candida

Cavidades

Consulte Antifungico: Candida, Antifungico:
Candidiase, Criancas e bebés: Sapinho

Cansaco

Consulte Energia

Capilares S

i

Os capilares sdo os vasos sanguineos pequenos e finos
que permitem a troca de oxigénio e outros nutrientes
do sangue para as células em todo o corpo, e permitem
a troca de diéxido de carbono e outros residuos desses
tecidos de volta ao sangue. Os capilares conectam as ar-
térias (que transportam o sangue do coragiio) e as veias
(que carregam o sangue de volta ao coragio).

- Capilares rompidos:
Oleos: @gtt’{miu. 9i.'ipn:;-.&tt:. 2 nerano, Sromilho,
S camomila romana

Mistura 1: Aplique 1 gota de lavanda e 1 gota de camo-
mila romana no local.

£: Dilua como recomendado e aplique 1 a 2 gotas
a0 local.

£2: Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema cardiovas-

cular.

Carbunculos i
Consulte Furunculos ’
Cartilagem F**

Consulte o Sistema esquelético: cartilagem, mus-
culos/tecido conectivo: lesdo de cartilagem

Caspa .

Veja cabelo: caspa

Catarata

Consulte Olhos: Catarata

Catarro

Consulte Congestdo: Catarro

Consulte Condicbes orais: Caries

Caxumba =Y,

Consulte Doengas da infancia: Caxumba

Células

Oleos: OCom plexo celular

Outros produtos: 0(_'nmple,\<o de vitalidade celular,
OCmnplexn de nutrientes de alimentos e Omulti-
vitaminus mastigiveis de suporte antioxidante para
ajudar a proteger células e DNA e para os nutrien-
tes necessirios,
para apoiar a energia celular e Qdleo essencial de
complexo Gmega ou dleo essencial vegano de com-

Complexo de energia e vigor

plexo ou Ojleo de peixe Omega-3 para os dcidos
graxos Gmega-3 necessirios para a saide celular
- DNA e mutacao:
O DNA ¢ o material genético da célula. Ele con-
tém todos os cédigos que permitem que a célula
construa os materiais necessarios para a estrutura

e fungio adequadas. A mutagio do DNA pode
levar a morte celular ou ao cancer.

- Oleos antimutagénicos:
Oleos: a'ﬁhf:rrelﬁ—pimen tal— E G-:'Ql'.i\-'m'ld-.l s ¥
C@alecrim®, Qﬂ':u;]n@vria';m':. Cer-
va— ii\\ o ':

@: Tomar 3-5 gotas em uma capsula vazia, ou com
comida ou bebida. Tomar até duas vezes ao dia,
CO]'IFOI'TTIG nccessério.

£): Dilua os 6leos conforme recomendado e aplique-
-0s sobre a drea de preocupacdo. Adicione de 1a 2
gotas a 1 colher de sopa de éleo de coco fraciona-
do a0 dleo de massagem, e massageie no local.

7»: Difunda no ar. Inale o dleo aplicado nas maos, em
um lengo ou algodio.

Celulite P

Veja tambem Peso

A celulite refere-se a depositos de gordura sob a pele
das coxas, abdémen e nidegas que fazem com que a
pele apareca com ondulagoes. ,

-, v p i 1
@'= Thpico, @ - Aromitico, O= Interno
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Ssﬁu‘:@es shnpfcs - Celulite: Combine 5 gotas de

toranja com 1 colher de chd (5 ml) de 6leo de
jojoba em um pequeno recipiente roll-on, e
aplique no local.

- -~ . e - = .
Oleos: O mistura metabélica, ©tora nji, Calecrim,

-~ o B L~ e X -

= manjericio, = liranja, = limio-siciliano, = li-
e S = ; -

min, = cipreste, =bagico de zimbro, = lavanda,

= OTéTAno, S funcho, cg:'r;mn.}

leceita 1: adicione 5 gotas de toranja e 5 gotas de

Cérebro

liméo-siciliano a 1 galio de dgua potdvel. Ajuste a
gosto e beba ao longo do dia.

Adicione 8 gotas de mistura metabélica a 16 oz. de
dgua, ¢ beba durante todo o dia entre as refeigses.

Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas no
local. Adicione 1-2 gotas a 1 colher de sopa de
dleo de coco fracionado ¢ massageie sobre o local.
Sistema(s) do corpo afetado(s): pele e sisterna

digestivo.

O cérebro ¢ a parte central do sistema nervoso. E
responsivel pelo processamento de estimulos sensoriais e
pela diregio de respostas comportamentais apropriadas a
cada estimulo ou conjunto de estimulos. O cérebro tam-
bém armazena memérias e € o centro do pensamento.

Oleos: @< lavanda®, O@limao-siciliano®, @S s

o e o
pim-limao, @Cqilvia esclareia, &b\‘lpr&‘ﬁl‘t‘,

@< erini
E_’"Qfllllltl

Outros produtos: O(leo essencial de complexo omega

ou oleo essencial de complexo 6mega vegano ou
Oslco de peixe dmega-3 para os dcidos graxos
omega-3 essenciais para a fungio cercbral, Ocom-
plexo de nutrientes alimentares para vitaminas e
minerais criticos para a saade cerebral.

Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o 6leo nas mios, em um lengo de papel ou
algodio, e inspire.

Dilua conforme recomendado e esfregue na drea
do tronco cerebral, nuca, témporas, atrds das ore-
lhas até o maxilar, ou nos pontos reflexes nos pés.
Aplique como uma compressa fria.

Tome as capsulas conforme indicado na embala-
gem. Coloque de 1 a 2 gotas de 6lco sob a lingua;
ou coloque de 1 a 2 gotas de 6leo em uma cdpsula
vazia e engula a cdpsula.

Corpo caloso

Cranio

Cerebelo

Medula
espinhal

Encefalo

Talamo

Hipotalamo

Glandula
pituitaria
Tronco

cerebral

- Ativa o cérebro direito

Oleos: ee’gcrénm. aé:n':;r:mja. ea'htlicln’_vs-mn.

@

ele':gual]:i‘r'm, ‘a‘e'cnmomlla romani

Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o 6leo nas mios, em um lenco de papel ou
algodio, e inspire.

£ Dilua conforme recomendado ¢ esfregue na drea do

tronco encefilico, ou em pontos reflexos nos pés.

- Envelhecimento:

Oleos;: OCtomilho T, ee})]l'b.lm), mirra~', rosa~

@

AN
=3

Coloque de 1 a 2 gotas de 6leo sob a lingua ou
coloque de 1 a 2 gotas de dleo em uma capsula
vazia; engula a cipsula.

Dilua conforme recomendado e esfregue na drea

do tronco cerebral, nuca, témporas, atrds das ore-
lhas até o maxilar, ou nos pontos reflexos nos pés.

- Vasos sanguineos rompidos: Censulte Sangue:

Vasos sanguineos rompidos

- Concentracdo: Consulte Concentragdo

- Concussdo:

Uma concussio é um tipo de lesio cerebral

que causa comprometimento temporirio ou
permanente no funcionamento do cérebro.
Concussoes geralmente ocorrem como resultado
de um golpe na cabega. Os sintomas de uma
concussdo incluem dores de cabega, tonturas,

Principais recomendagbes *Recomendagies secundirias *Outras recomendagoes
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visdo turva, vomitos, desorientagio, dificuldade
em focar a atengio, zumbido nos ouvidos, perda
de memoria seletiva, etc.

- T .
Oleos: @< olibano'~, Ccipreste

: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
P
que o 6leo nas maos, em um lengo de papel ou
algodio, e inspire.

Dilua conforme recomendado e esfregue na drea
do tronco cercbral, nuca, témporas, atris das ore-
Thas até o maxilar, ou nos pontos reflexos nos pés.
Aplique como uma compressa fria.

&

- Lesao
5 -~ . Fin] (T .
Oleos: @Sslibano '~ = aebcrgamma 2 @horrela-
Z T S s wisi . AT) CDES s
-pimenta™~, abhmao—swﬂmno'—, @ nistura
i o, i s
estabilizadora, “-L'.lplm-hln-.m

Difunda no ar. Inale o aroma do éleo diretamente.

O

Dilua conforme recomendado e esfregue na drea
do tronco cerebral, nuea, témporas, atris das ore-
lhas até o maxilar, ou nos pontos reflexos nos pés.

- Integragao
4 - ; s = 1
Oleos: € mistura estabilizadora, €:'E:hclm:l'mrs,|.u1n.
_— . NN iy o,
=%uerinio, == silvia csclarcia, =ecipreste,
2 & g
G:‘*L‘;L}um limio

@: Difunda no ar. Inale 0 aroma do éleo diretamente.
£>: Dilua conforme recomendado e esfregue na drea
do tronco cerebral, nuca, témporas, atris das ore-
lhas até o maxilar, ou nos pontos reflexos nos pés.

- Aprendizagem e Memoria: Consulte Memoria
- Fadiga mental:

Oleos: @=olibano

- Bainha de mielina:

A bainha de mielina € uma camada isolante de
proteinas e substincias gordurosas que se formam
em torno dos nervos (incluindo aqueles no cérebro),
aumentando a velocidade dos impulsos nervosos. O
dano & bainha de mielina interrompe esses impulsos
nervosos ¢ pode causar doengas como esclerose
multipla, neuropatia periférica, mielinolisis central
pontina e outras doencas neurolégicas.

Oleos: elehm‘h‘:l'."i—pimcnt:l, 93:1[1’]'\:1“:., 32’('.1]\'1;11-
-limao, gﬁ:’dhu_u-.l de zimbro, @@ mistura estabili-
zadora, l::fall_fl.‘r'.:l]!-lll

Qutros produtos; Ou"‘g]c, v essencial de complexo 6mega
ou oleo essencial de complexo Gmega vegano ou

Osles de peixe Himega-3, que contém o DHA

HRICD, '2'

=
b

de dcidos graxos Gmega-3 que ajuda a sustentar a
bainha de mielina

Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o 6leo nas maos, em um lengo de papel ou
algodio, ¢ inspire,

£>: Aplique como uma compressa fria sobre a drea do
tronco cerebral, nuca, témporas, atrids das orelhas
at¢ o maxilar, ou nos pontos reflexos nos pés.

- Oxigenar;
Oleas: @eucali ptn': { @alccrim:’, ﬁehelichrysum,

aa'.-:ﬁnd:ﬂu. a:11.'.1'|_'fa'|'un:l':

Receita 1: Coloque 3 gotas de cada um, helichrysum e
sindalo, na nuca, nas témporas e atris das orelhas
até o maxilar, uma ou duas vezes por dia.

Difunda no ar, Inale o aroma diretamente.

Qe

Dilua conforme recomendado e esfregue na drea
do tronco cerebral, nuca, témporas, atras das ore-
lhas até o maxilar, ou nos pontas reflexos nos pés.

: Sisterna(s) do corpo afetado(s): sistema nervoso,

Acidente vascular cerebral: Consulte Acidente
vascular cerebral

- Tumor: Consulte Cancer: Cérebro

Choque

Consulte também Sistema cardiovascular: Circula-
cdo, sistema cardiovascular: Coracdo

O choque ¢ uma condi¢io potencialmente fatal na qual
o corpo sofre uma pressao arterial severamente baixa,
Isto pode ser causado por um baixo volume de sangue
devido a sangramento ou desidratacao, bombeamento
inadequado do coragio ou dilatagio dos vasos sangui-
neos devido a rraumatismo craniano, medicamentos ou
toxinas de infecgdes bacterianas. O chogque pode causar
pele pdlida ou azulada, fria ou pegajosa ao toque, con-
fusiio, respiragio ripida e um ritmo cardiaco acelerado.
Sem o envio do oxigénio necessirio para os tecidos e
células do corpo, os érgaos podem parar de funcionar
g, em casos graves, pode ocorrer a morte, O choque
muitas vezes acompanha ferimentos graves ou outras si-
tuagées traumiticas. Um individuo sofrendo de choque
deve ser deitado com os pés acima do nivel da cabega,
deve ser mantido quente e com a cabega voltada de lado
para o caso de ocorrerem vomitos. Verificar frequen-
ternente a respiragio ¢ garantir que qualquer sangra-
mento visivel ¢ interrompido. Obter ajuda médica de
emergéncia o mais ripido possivel.



Selucées simples ('.'waq,uc: Seguir as indicagoes
descritas acima, e manter um frasco de hortela-
pimenta aberto sob o nariz da vitima.

Oleos: g@]'mr'r(‘l?l—I‘rif'm:nt-‘l, Ccamomila romana,
th‘lichl’}'&illlll (pode ajudar a parar o sangramen-
to), Stea tree, Pmistura alegre, L:'ﬁ’_\'[;n:;‘ ylang,
Cmistura estabilizadora, ©@mirra, @< melissa,

- W S :
"dm;zmurlc;m, = alecrim

£>: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
na parte de tris do pescogo, no coragio ou na parte
da frente do pescogo,

@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o dleo nas mios, em um lengo de papel ou

algodio, e inspire.
Sistema(s) do corpo afetado(s): Sistema cardiovas-

cular e sistema nervoso.

Ciatica
A cidtica ¢ a dor resultante da irritacio do nervo cidtico. O
nervo cidtico € o nervo mais comprido do corpo. Situa-se
desde a medula espinhal até a drea das nddegas e quadris

e parte de tras de cada uma das pernas. Quando o nervo
cidtico ¢ comprimido ou irritado devido a alguma coisa
como uma hérnia discal, a dor experimentada ao longo do
nervo ciitico ¢ chamada de “ciatica”. Os sintomas da dor
cidtica incluem dor na drea, dorméncia e fraqueza ao longo
do nervo cidtico, sensagdes de formigamento ou uma
perda de controle da bexiga ou intestino.

Solugdes simpf’ex Ciatica: Mistarar 5 gotas de
hortela-pimenta em uma colher de ché (5 ml)
de 6leo de coco fracionade em um frasco roll-on
pequeno. Aplicar na parte inferior das costas a
cada 3 horas, conforme necessirio.

Oleos: ahor{elﬁ-pimcnta, S camonmila rom ana, She-
lichrysur, e:mmilhn, Smistura calmante (para a
dor), ©mistura estabilizadora, Cabeto, ©sandalo,
Slavanda, sj_:u;llr-;"r‘l-.t

£: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
na parte inferior das costas, nidegas ou pernas.
Adicionar 5-10 gotas em 1 colher de sopa de dleo
de coco fracionado e massagear na coluna verte-
bral, costas, pernas e solas dos pés,

e: Sistema(s) do corpo afet&do(s): sisterna nervoso.

Cicatrizes

Consulte Pele: Cicatrizes, Tecido: Cicatrizes

Cigarros

Veja Vicios: Tabagismo

Cirrose

Veja Figado: cirrose

Cistite

Veja Bexiga: cistite/infeccao

Coceira

Coceira ¢ um hormigueo ou irritagio da pele que
produz um descjo de se cogar, A coceira pode ser pro-
vocada por muitos fatores, incluindo estresse, picadas
de insetos, queimﬂduras solares, reacoes alérgicas,
infeccoes e pele seca.

Selucées simples - coceira: combine 10 gotas de
lavanda com 1 colher de c¢ha (5 ml) de éleo de
jojoba em um pequeno frasco roll-on e aplique
ao local.

Oleos: “lavanda, ©Mistura repousante, @horteli-pi-
menta, c1".!1i||l_v:;;--.i.e:-|||115.Lr.'= azul

£>: Dilua conforme recomendado, e aplique 1-2 gotas
ao local e orelhas. Adicione 2-3 gotas a 1 colher
de sopa de éleo de coco fracionado e aplique uma
pequena quantidade ao local.

&% Sistema(s) do corpo afetado(s): pele.

Colera

A célera € umna infecgdo bacteriana potencialmente
grave dos intestinos pela bactéria Pibrio cholerae, Esta
infecgdo pode causar diarreia grave, levando a desi-
dratagio, o que pode causar baixa pressio arterial,
choque ou morte. A reidratagio com uma solugio de
reidratacio oral ¢ a maneira mais eficaz de prevenir a
desidrataciio. Se nio houver uma soluc¢iio de reidratagio
oral comercialmente preparada, uma solugio feita com
1 colher de cha de sal, 8 colheres de chi de agucar e

1 litro de dgua potdvel (com algumas bananas frescas

I’I‘Inci]}’.li.“- recomendacées *Recomendagies secundirias *Outras recomendagies
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amassadas, se disponivel, para adicionar potissio)
podem funcionar em caso de emergéncia.

Selugaes simpfes - colera: adicione 1 gota de alecrim
a 1 colher de chd (5 ml) de éleo de coco fraciona-
do e aplique a0 estomago duas vezes por dia.

. o . ]
Oleos: Qallccrun, = cravo-da-india

&> Dilua como recomendado, ¢ aplique ao estémago
e aos pontos de reflexos nos pés.

&»: Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema imunold-
gico e sistema digestivo,

Colesterol b

i
O colesterol ¢ um lipidio importante que compreende
parte da membrana celular e bainha de miclina, e que
desempenha um papel importante na fungio das células
nervosas. Ele é eriado pelo eorpo e pode ser encontrado
em muitos alimentos que comemos. Um desequilibrio
de certos tipos de colesterol no sangue tem sido teoriza-
do como desempenhando um papel na formagio de
placas nas artérias (aterosclerose).

Selugaes simples - colesterol: adicione 5 gotas de
citrino ¢ 5 gotas de endro a 2 colheres de sopa
(30 ml) de azeite em um pequeno frasco de con-
ta-gotas. Massageie o estdmago e a sola dos pés
diariamente. Adicione uma pequena quantidade
desta mistura 2 uma capsula e engula.

-, g BN i y
Oleos: Ocitrino '~ . ®=silvia esclareia, e-\'hc111_‘11r'\-'.~;11m.
- . - - = ! -,
O% endro™, @lavanda®, Of'h:ij.{nu;n de zZimbro'=

O

: Dilua conforme recomendado, € aplique na drea
do figado e pontos de reflexos nos pés,

Coloque 1-2 gotas em uma cipsula e engula.
Difunda no ar,

Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema cardiovas-

A
-

AN

cular,

Colica

Veja Criangas e bebés: cdlica

Colite
Fefa Colon: colite

[dpico ':?}

O

Colon

Veja também Céncer: célon, sistema digestivo

O colon, ou intestino grosso, € a ultima parte do
sisterna digestivo. Sua funcio ¢ extrair dgua e vitaminas
criadas pela flora bacteriana a partir do material que se
desloca pelo sistema digestivo.

2, N i . o ) L .
Oleos: ©Omistura digestiva, Vohortcla—plment:\

Outros produtos: OFrmula de defesa probidtica ou
Op; probidrico para ajudar a restaurar a flora
amigdvel na parede intestinal. OFsrmula de lim-
peza Gl para ajudar o sistema digestivo a eliminar
agentes patogénicos. OGéis digestivos para ajudar
a estimular a digestdo saudivel, O¢; mplexo de
desintoxicagio para ajudar a suportar o funciona-
mento sauddvel do célon.

- Cancer: Jgja Cancer: colon

( Aalen [inte T eaTalal Taldal
Lown it IYL('_'.S!L'H 1O Aroes .T.-'.)_}

Colon transverso
Colon ascendente

Colon
descendente

Apéndice
Célon sigmoide

Reto

- Colite:

A colite € a inflamagio do intestino grosso ou do
colon. A causa exata ndo € conhecida, mas pode
envolver uma resposta autoimune, Os sintoras
pedem incluir dor abdominal, sensibilidade, ne-
cessidade frequente de expulsio de fezes, diarreia
e, possivelmente, fezes sangrentas e febre no caso
de colite ulcerativa.
Oleos: @Omistura di gestiva, €'C’;hciichr‘\@;um,
:“:'el']-"['L";Eii—;lFIH."-I:_'Hi;l"_'. @O0 omilho, Or:rr_:;;;'.—

SR P .
Tic=-, n'.\]i.'\.'ﬂ]“i"d - ""-ﬁrral\'n—du—nul]'_1

Outros produtos: OGéis digestivos para ajudar a ter
uma digestao sauddvel.

romeatice, O Interno



- Diverticulite;

A diverticulite é a inflamacio de um diverticulo
(um pequeno saco parecido com um balio que as
vezes se forma ao longo da parede do intestino
grosso, especialmente em individuos mais ve-
lhos), geralmente devido a infecgao. Provoca dor
no abdémen e ternura na parte inferior do lado
esquerdo do estérnago.

Oleos: Scanela, Slavanda
- Pélipo: Veja tambem Cancer: colon

Os pélipos sio tumores que surgem da superficie
intestinal e se sobressaem no interior do colon. A
maioria dos pélipos eventualmente se transforma
em tumores de cincer malignos.

Oleos: oa'hnrtelﬂ—pimeﬂta

€): Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas
a parte inferior do abdémen ou em pontos de
reflexos nos pés. Use 1-2 gotas na dgua quente do
banho para tomar banho.

Tome a cipsula conforme indicado na embalagem.
Coloque 1-2 gotas em uma cipsula vazia; engula.
Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o dleo nas maos, em um lengo de papel ou
algodio, e inspire.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema digestivo.

Coluna vertebral ;}.;?;2.

Consulte Costas ‘

Coma a2
1

Solugées simpf"(‘s - Coma: aplique alternadamente 1
gota de incenso ou 1 gota de bergamota na parte
de tris do pescogo, logo abaixo do crinio, uma
vez por dia.

2 &Y. . 1) &
Oleos: ~incenso, Qiﬂlstl.ll‘;i estabilizadora, cs;{ndul(),
[N = 5 5
“cipreste, *hortela-pimenta
Dilua como recomendado e massageie 1-2 gotas

na drea do tronco encefilico, mastoides (atris das
orelhas), témporas ¢ palma dos pés.

e

Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema nervoso.

Complexao

Veja Pele

Principais recomendagbes *Recomend

Concentragao (Pobre)
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Solugaes simples - Concentragao: aplique 5 gotas
de mistura de foco a uma pedra natural ou
pendente de argila ndo esmaltada e use durante
todo o dia.

Oleos: “@mistura de foc ) @lavanda =, @limio-sicilia-
no~, @abeto de Douglas, a]n:l'ilgmh 1, @horteli-
-pimenta, aI.u'.mjd. @eedro, al'i|l['t'ﬁll?. 31\:1_-_-;,51\'“ de
rimbro, auu';lli[m , @alecrim, @sandalo, 3’}'!::!:;:
ylang

Outros Pl’udutus: OC implexo de dleo essencial dmega

ou complexo de dleo essencial vegano dmega on

OO Ieo de peixe Omega-3, que contém dcidos

graxos dmega-3 necessdrios para a fungao adequa-

da das células cercbrais.

Aplique na parte de tris do pescoco e na palma

dos pés.

Difunda no ar. Aplique ¢ inale das mios, lengo ou

mecha de algodao.

Tome as capsulas conforme indicado no pacote.

e & ©

Sistema(s) do corpo afetado(s): equilibrio emocional.

-
e

"

e
1

Concussao

Veja Cérebro: concussdo

Condigbes especificas de mulheres “f

Veja também Endometriose, Gravidez/maternidade
- Hemorragia: Veja Sangue: hemorragia
- Calorao:

O calorio € uma sensagiio repentina ¢ intensa de
calor no rosto e na parte superior do corpo, muitas
vezes acompanhada de aumento da frequéncia car-
diaca, transpiragiio, tonturas, dor de cabega, fraqueza
ou ansiedade. O caloriio geralmente estd associado
aos sintomas da menopausa e pré-menopausa.

Selugées simples - Calorde: adicione 5 gotas de
sdlvia esclareia a 1 colher de sopa (15 ml) de
oleo de jojoba e adicione 4 dgua do banho como
um 6leo de banho.

4 e S .

Oleos: @@ mistura mensal para mulheres, = mistu-
ra estabilizadora, @horteli-pimenta, @silvia
esclareia

acdes secundarias *Outras recomendaches



Qutros produtos: OComplem de fitoestrogénio, OPa
cote de suplementos didrios (contém Complexo
de vitulidade celular, Complexo de 6leo essencial
Omega ou complexo de dleo essencial vegano
omegi, O0eo de peixe dmega-3, e (_'.:11|}1|cm v e
nurrientes alimentares)

Receita 1 de manhia e & noite, aplique 1-2 gotas de
mistura estabilizadora e hortela-pimenta na parte
de tras do pescogo; em scguicfa, ap]ique 1-2 gotas
de silvia esclareia aog antebragos pela manha e aos
tornozelos 4 noite. O Pacote de suplementos did-
rios também pode ser tomado para ajudar a regular
o sisterna hormonal.

- Horménios (equilibrio):

Oleos: ©@mistura mensal para mulheres, ee}’]nng
vlang, ©@silvia esclarcia
Qutros produtos: OComplexo de fitoestrogénio
- Infertilidade:
A infertilidade ¢ clinicamente definida como
a incapacidade de engravidar apds um ano de
tentativa. [sso pode ser devido a qualquer uma
das virias causas subjacentes,
4 G A S
Oleos: “silvia esclareia, “uerinio, @melissa, Scipres-
-~ 2 -~ S :
te, = tomilho, =funcho, =camomila romana,

-~
= yvlang ylang
—Menopausa:

A menopausa é o final permanente da menstrua-
¢io ¢ da fertilidade de uma mulher. Para a maio-
ria das mulheres americanas, a menopausa ocorre
em torno dos 51 anos e muitas vezes ¢ identi-
ficada por ondas de calor, perfodos irregulares,
secura vaginal, mudancas de humor, dificuldade
em dormir, perda do cabelo, aumento de peso

abdominal e diminui¢ao da fertilidade.
Oleos: @@mistura mensal para mulheres, eu:iprc!?-
- T 25 & 3" "
te, =lavanda'~', = camomila romana, S laranja,
= manjericao,

- ) . =y -
“silvia esclareia, "'Ofluu'l:rl'-

2 ) r N .
s:;.-‘r_‘r;mn.-. “alectim, =tomilho
Qutros produtos: OComplem de fitoestrogénio,
OComplexo de nutrientes para 0ss0s
-Pré-menopausa:
Oleos: @@ mistura mensal para mulheres,
Ssilvia esclareia, = lavanda

Outros produtos: OComplexo de fitoestrogé-
nio, 0(."nr|'|]1|u\-n de nutrientes para ossos

i':: : ]'._.;u'l.ll. '?ﬁ‘ A

- Menstruacao:
A menstruagio ¢ o derramamento regular do
revestimento do titero e da secregio vaginal de
sangue quando uma mulher ndo estd grivida. A
menstruacio de uma mulher dura entre dois e
sete dias € ocorre em média a cada 28 dias.

-Amenorreia:

A amenorreia € a auséncia de menstruagio.
Os seguintes 6leos podem ajudar a induzir
o fluxo menstrual (emenagégico] (-] podem
ter de ser evitados durante a gravidez por
esse motivo, Consulte Gestagio/materni-
dade para obter mais dados de seguranca.

Oleos: ©@mistura mensal para mulheres,
© EE LT e ) .-
MAnjerican, = cnlvia L‘-&L'|'_1rr1.L. & horte-
: - = - :
la-pimenta, “=alecrim, ~bagaco de zim-
3 - : - - .
bro, = manjerona, i='1:1\,-';md-.L =camomila

TOMIANI

Outros produtos: OComplexo de fitoestro-
génio

-Dismenorreia:

A dismenorreia é uma menstruacio
dolorosa. Aplique um ou mais desses 6leos
a0 abdémen. Usar uma compressa quente
também pode ajudar,

- "
Oleos: @@ mistura mensal para mulheres,
@sﬁlvi'a esclareia’~, é:Eﬁre'r-."inin Slavan-
~ - =
da's, e?-\m.r-'a'--, =cipreste, €:hf.mrru:l-.i—[.n—
menta, = manjerona, =cunomila roma-
-~ R . -
na, wmanjericio, “alecrim, *funcho
Outros produtos: @Complexo de fitoestro-
génio
- Irregular:

=
Oleos: ©@mistura mensal para mulheres,
-
€>hm"fcl:‘l—]nmmta. Salecrim, Scamo-
R N

mila romana, =salvia esclareia, = ftuncho,
o~ c J _~
S lavanda, S nardo, “rosa

Outros produtos: OCOmplcxn de fitoestro-
génio

- Menorragia:

A menorragia é um fluxo menstrual anor-
malmente pesado ou prolongado. Também
pode se referir a sangramento irregular a
qualquer momento. Esta situagio pode ser
um sinal de uma condig@o mais grave, por
isso, consulte o seu médico.

OMAtco, O: Interno
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Oleos: ©@mistura mensal para mulheres,
e:gll'\]tf\tf. e"’:ldinm =camomila roma

na, ""’il 1Sl

Outros produtos: Ollumple.\'n de fitoestro-
génio
- Escasso:

Oleos: ©@@mistura mensal para mulheres,
-~ N i
=hortela-pimenta, ©lavanda, ©melissa

Outros produtos: OCom plexo de fitoestro-
génio
- Ovarios:

Os ovirios sdo os 6rgdos reprodutores femininos
onde os 6vulos sio produzidos e armazenados.
" i 5 ’
Oleos: ©@mistura mensal para mulheres, ~alecrim,

" peranio, = mistura LIJ;'L'--H\.J

Outros produtos: OC‘r::mplcxf: de fitoestrogénio
- Cisto no ovario:
Oleos: E:'mamjcricﬁn
- PM5S:
A sindrome pré-menstrual (PMS) é um grupo

de sintomas, como irritabilidade, ansiedade, mau
humeor, inchago, sensibilidade mamiria, dores

de cabega e ciibras que ocorre nos dias ou horas
antes da menstruagiio e depois desaparecem
quando a menstruagio comega. Acredita-se que a
PMS seja causada pela flutuagio nos horménios
durante este periodo ou pela forma como a pro-
gesterona € quebrada pelo corpo. Acredita-se que
a ingestdo de cafeina em bebidas ou chocolate
também melhore os sintomas da PMS.

Selugses simples - PMS: combine 3 gotas de silvia
esclareia e 3 gotas de gerinio com 1 colher de
chd (5 ml) de dleo de améndoa. Adicione 4 dgua
quente dl’) baﬂ-hﬂ para ter um banho calmante.

Oleos: ©@Mistura mensal para mulheres, S@ilvia
. EN e N = :
esclareia, {"'dIL';-'.‘r".lII'.- 1, _“'&hﬂl\'hl-, =lavanda,

Py - o EHES .1,
"‘@]u'l':’q;n‘-:- i, "’alflrilll_s‘l. ‘d‘vnu:'l-]:

Outros produtos: OComplexo de fitoestrogénio,
O, mplexa de nutrientes para 05 0ssos ou

contém

calcio, que ajuda a diminuir os sintomas da PMS.

OCon plexo de nutrientes alimentares

Principais recomendacaes *Re

- Apatico-cansado-desinteressado:

Olcos: s:Qbmismm mensal para mulheres,
-
e . &
“'aturan_fu, “'agtrmm 2@ bergamdata

= .
“@funcho

Outros produtos: OComp]em de fitoestro-
génio

- Irritagdo:

= = 2

Oleos: ©@@mistura mensal para mulheres,
©@silvia esclareia, e:@bcrgnm._nm.
C@carmomila rontana

Outros produtos: OComplexo de fitoestro-
génio
- Agressividade violenta:

. -
Oleos: @@ mistura mensal para mulheres,

eﬁg&rﬁnin. €:ahcrganmr;1

Outros produtos: OComplexo de fitoestro-
génio

- Choro-depressao:

Oleos: ©@mistura mensal para mulheres,
o~ = : )
©@silvia esclareia, "eherg;unnt;l.
= Wperanio

Outros produtos: OComplexo de firoestro-
genio

- Depressdo pés-parto: Veja Gravidez/materni-
dade: depressdo pos-parto

£>: Dilua conforme recomendado, ¢ aplique ao abdé-
men, parte inferior das costas, ombros ou pontos
de reflexos nos pés. Adicione 1-2 gotas a 1 colher
de sopa de 6leo de coco fracionado e massageie no
abdémen, parte inferior das costas e ombros. Apli-
que como uma compressa quente no abdémen,
Adicione 1-2 gotas a 2 colheres de chi de azeite
de oliva, insira na vagina e deixe 14 durante a noite
COm um tampao.

Coloque nas maos e inspire. Difunda no ar.
Tome as capsulas conforme indicado no pacote.

Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterna reproduti

» O e

vo e sistema endocrino,

omendacoes secundirias *Outras recomendactes
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Seluges simples—Cirie: Aplicar 1 gota de cravo
no local para ajudar a aliviar a dor.

Condigdes orais

Consulte tambem Antibacteriano, Antifungico: I

ndidiase i . & :
o Oleos: ©mistura protetora, Stea tree™, Shortela-pi-
: a2 o O s
—Abscesso: menta™, =eucalipto™, *=canela'~=
Um abscesso dentirio ¢ uma acumulagio de Outros produtos: ©0:imE danial i protegio
pus na raiz de um dente infectado. O principal =
sintoma de um abscesso dentirio € uma dor de —Gengivas:

dentes dolorosa, persistente e latejante. O dente
infectado pode ser sensivel ao calor, frio, e 4 pres-
sdo causada pela mastigacio. Os sintomas pos-

As gengivas sio o tecido rosa suave que rodeia os
dentes. As gengivas formam uma vedagio em re-
dor dos dentes e estd perfeitamente conectada a0

teriores podem incluir inchago do rosto, inchago 0ss0 na parte inferior para suportar o atrito dos

dos ganglios linfiticos no pescogo ou mandibula alimentos que passam por cima destes durante a

e febre. Os abscessos podem, eventualmente, mastigagao.

romper, deixando na boca um fluido desagraddvel Oleos: Srmirra. © 1, © - .

ao paladar. Se ndo for tratado, o abscesso pode-se eoii‘ifn1|; ra..] lavanda, =tea tree, =helichirysum,
"'\_\i:l'll.‘]':il a4 romana

espalhar para outras dreas da cabeca e pescogo.

- =
Oleos: Ccravo, Cmistura protetora, “mistura de Outros produtos: = Creme dental de protecio

limpeza, e:h<:]n:l'lu'_\-'sum. =tea tree, =olibano, —Doenca da gengiva:
S camomila romana, Q;n.lhrrh

A doenca da gengiva é uma infecedo do tecido
Outros produtos: & Creme dental de protecio ¢ 0s50s que rodeiam os dentes e € causada por
uma acumulacdo de placa. A doenga da gengiva
consiste em duas partes: primeiro a gengivite e,
em seguida, a doenga periodontal. A gengivite é

Dente uma inflamagio das gengivas devida as bactérias
] associadas com a acumulagio de placa. Quando
_‘a‘}::‘_f “ as gengivas estio infectadas com gengivire, elas
Esmalte /TJ ' o se tornam vermelhas, inchadas e frequentemente

/ ocorre sangramento durante a lavagem dos den-

‘ tes. A doenga periodontal ocorre quando a gen-
givite ndo ¢ tratada e fica progressivamente pior.
As gengivas inflamadas comegam a afastar-se dos
dentes formando bolsas periodontais vazias onde
as particulas de a].imentos\ se podem facilmente
acumular infectando-as. A medida que a doenga
progride, as gengivas afastam-se cada vez mais
dos dentes e as bactérias destroem o tecido e
——— osso. Quando isso ocorre, os dentes perdem a sua
ancoragem e podem cair.

Dentina
Polpa
Gengiva Raiz

Nervos e vasos
sanguineos

Canal radicular

Selugdes sfmpPes = f:fmg[m'te /Deengada gengiva:
Adicionar 2 gotas de mirra em 1/4 de colher de
chi (1,5 g) de bicarbonato de sédio. Aplicar nas
linhas das gengivas e deixar atuar durante 60
segundos. Enxaguar a boca com dgua e cuspir,

Mistura 1; Misturar 1 gota de cravo, gualtéria, mirra e
helichrysum para ajudar contra a infecgio.

—Caries:

gy " . P’ . - . ~ .

A cirie ¢ uma drea detcnora'd:'a ou furo em um Oleos: @tea tree~ , @mistura protetora, = mirra,

dos dentes causada por bactérias na boca. Uma

cirie que se deixa progredir sem tratamento pode
: 3 & : "

resultar em dor, infec¢do e perda do dente. Uma ~ Qutros produtos: = Creme dental de protecio

boa higiene oral e a ingestdo de menos agtcar

pode ajudar a reduzir o risco de cdries.

2T e
S helichrvsum, = rosa

&= Topico, @= Aromitico, O= Interno
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—Halitose (mau halito):
Halitose é o termo técnico para “mau hilito”, As
causas mais frequentes de halitose incluem ser
tabagismo, consumo de bebidas alcodlicas, ma
higiene bucal, doenga da gengiva, boca seca, cirie
dentiria e determinados alimentos,

Selucdes simpfes-—&&lﬁt@sﬂ:Adicimmr 10-15 gotas de
horteld ou hortela-pimenta em 1 colher de chi (5
ml) de dgua num pulverizador pequeno. Agitar, ¢
pulverizar 1-2 vezes na boca, conforme necessirio.

4 - ik O

Oleos: =hortela-pimenta’~', =mistura protetora,
A, - N
% patchouli, =lavanda

Outros produtos: ©Creme dental de protegio
—Ulceras bucais:

As ulceras bucais sao feridas abertas, frequente-
mente dolorosa, que ocorrem na boca. As tlceras
bueais comuns incluem aftas ¢ herpes bucal, O
estresse, a ansiedade, a {“‘adiga. lesbes, doengas, al-
teragoes hormonais e alergias alimentares podem
frequentemente provocar ulceras bucais.

A 3 o AP -~ - g

Oleos: €:ma.i|_]|:rrc;1u, = nirra, = laranja
Outros produtos: ©Creme dental de protegio
—Ranger de dentes:

Ranger de dentes (também chamado de bruxis-
mo) ¢ o hibito de apertar os dentes e esfregi-los
uns contra os outros. O ranger de dentes, muitas
VEZEs 0CoITe inconscientemente, enquanto uma
pessoa estd dormindo. Se o ranger de dentes for
frequente pode danificar a arcada dentiria, pro-
vocar dor na mandibula e dores de cabega.

Oleos: @& mistura repousante

—Dor de denticao:

Por volta dos 4-7 meses de idade, um bebé terda
seus primeiros dentes. Em algumas criancas a den-
tigdo nasce sem desconforto, mas em outras crian-
¢as, a dentigio pode ser um processo doloroso, Os
sintomas comuns da denticio incluem irritabilida-
de ou pieguice, babar, erupeiio cutinea no queixo,
morder, dificuldade em dormir e febre baixa.

Oleos: Slavanda
—Dor de dente:

A dor de dente ¢ uma dor em torno de um dente.
A dor de dente pode resultar de virios fatores,
incluindo infecgio, lesio, carie, problemas no
maxilar, cavidades, obturagdes danificadas e

doenga da gengiva. Os sintomas mais comuns
de uma dor de dente incluem dor latejante ou
aguda, inchago em redor do dente, febre, dor de
cabeca e drenagem de sabor desagradivel a partir
do dente infectado.

o - -~ - L ,. -
leos: S cravo, =tea tree, S mistura de limpeza, =ca-

momila romana
Outros produtos: “Creme dental de protecio
—Creme dental:
Oleos: Cmistura protetora
Outros produtos: ©Creme dental de protegiio

Receira 1: Misturar 1-2 gotas de mistura protetora em -
1/2 colher de cha de bicarbonato de sadio para
formar uma pasta ¢ usar como creme dental para
escovar os dentes.

£): Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas no
local ou ao longo do maxilar, Aplicar os éleos com
uma compressa quente sobre o rosto. Usar creme
dental de protecio conforme indicado. Diluir confor-
me recomendado e aplicar 1-2 gotas em uma bola
de algodio pequena ou cotonete de algodio; passe o
cotonete no local. Misturar 1-2 gotas em 118,3 ml
de dgua e usar para enxaguar a boca, Adicionar 1-2
gotas ao creme dental. Colocar 5-6 gotas em 29,6 ml
de dgua destilada em um frasco pulverizador pequeno
e pulverizar para o interior da boca.

@: Difunda no ar.
O
v

Sistema(s) do corpo afetado(s): Ossos ¢ pclc.

a

Condicoes/problemas especificos

masculinos ?’,

Solugées simples - Tinea cruris: combine 15
gotas de tea tree com 2 colheres de sopa (15
i) de amido de milho. Polvilhe uma pequena
quantidade no local uma ou duas vezes por dia
conforme necessdrio,

- Area genital

- Infecgdo:
(‘)Ieos:@tea free, @urég;mn‘ acu\ .IIiilTlh
-
= lavanda
- Inflamacgao:

Oleos: Llavanda, Lcamomila romana ;

Principais recomendagies “Recomendagies secundarias ~Qutras recomendacoes
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- Inchago:

2 -, - ¥
Oleos: =cipreste, €:i;wm‘u:i-.l, =alecrim,

Seuc alipto
- Impoténcia:

A impoténcia, também conhecida como disfun-
¢io erétil, € a incapacida.dc frequente de ter ou
manter uma erecio. Ela pode ser causado por
problemas de circulagao, problemas nervosos,
baixos niveis de restosterona, medicamentos ou
estresses psicolc’:gicos.

Oleos: @O0silvia esclareia, ©@Ocassia~, ©Ocravo-da-

-fndia. ao_‘-?ﬂl!-’ihl’f:. ©O0¢ndro=, ©Osindalo
- Infertilidade:

A infertilidade é clinicamente definida como a
incapacidade de atingir a gravidez apos um ano
de tentativa.

g ) £ o ] '3 . - £ +
Oleos: camanjcnc;m‘ V'a:;alvr.x esclareia, =tomilho,
20 o (T £ Rl
e L L cunela's

- Tinea cruris: Veja tambeém Antifungico: micose

Tinea cruris ¢ um tipo de infec¢io fungica que
infecta a ptlc da drea gcnita.l, causando pruridn
ou marcas vermelhas e doloridas na pele. Ocorre
mais frequentemente durante clima quente.

Oleos: Srtea tree, Slavanda, Seipreste

Receita 1: coloque 2 gotas de qualquer dos dleos acima
em 1 colher de chi de éleo de coco fracionado e
aplique  drea de manha e de noite. Alternativa-
mente, coloque 2 gotas de dleo em uma pequena
tigela de dgua ¢ lave a drea com a dgua, depois
seque bem todas as manhis e a noite.

£>: Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas ao
local ou em pontos de reflexos nos pés, Dilua 1-2
gotas em 1 colher de sopa de éleo de coco fracio-
nado e massageie no local. Adicione 1-2 gotas de
6leo essencial para aquecer a dgua e se banhe.

Y: Coloque 1-2 gotas em uma cipsula vazia e engula.

Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que 0 6leo nas mios, em um lenco de papel ou
algodio, e inspire.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema reprodutivo,

Confusdo

S@Pa{ées simpFes - (?an{;uaim: inale 0 aroma do
incenso diretamente do frasco.

'_f;— ""itil_'?{

4, & a s A
Oleos: ©@mistura de foco, @incenso, @sindalo,
7 St . A
@mistura estabilizadora, @lecrim, Phortela
= . - e
|‘|||]§_‘t| ta, B]l;l:_:‘.l\u ) t{\' :’II:I'I:'n]':l, "&H'ILII‘..|I_'| Ol
# P i ”
@ cedro, @manjericio, a".'lnﬂ_‘__{ ylang, @ibeto,
y . 2
@‘“ i |1}'|| Y &Il:';l"“]l'l 10, 6]“ L @H}ﬁ”gll’ e
¢ Aplique na parte de tris do pescoco e na palma
dos pés.
@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-

que o 6leo nas maos, em um lengo de papel ou
algodio, e inspire.

O

& Sistema(s) do corpo afetado(s): equilibrio emacional.

Congestéo

wr
A obstrugiio ¢ o bloqueio das passagens nasais, sinais ou
trato respiratério superior devido a tecidos inflamados

e Vvasos sanguineos ou a uma maior produgio de muco.
O congestionamento pode dificaltar a respiragio livre-
mente ¢ is vezes pode causar dor,

Solugdes simples - peito ¢ garganta: combine 6
colheres de sopa (90 ml) de dleo de coco e 1,5
colher de sopa (7,5 g) de grinulos de cera de
abelha e derreta em um micro-ondas (30 segun-
dos de cada vez, mexendo entre cada sessio) ou
banho-maria. Deixe esfriar um pouco e adicione
20 gotas de eucalipto, 15 gotas de limao-sicilia-
no ¢ 20 gotas de horteli-pimenta. Despeje em
pequenos frascos ou recipientes e deixe esfriar
completamente. Aplique uma pequena quanti-
dade ao peito e garganta, conforme necessirio.

Selugaes simples - Congestao: difunda a mistura
respiratéria em um difusor de aromaterapia.

Selugses simples - Congesiae: cologue 2 gotas de
eucalipto e 1 gota de hortela-pimenta no chio
do chuveiro durante o banho e inale os vapores.

Oleos: ez’cucnlipt:_:':" e@hunclﬁ—pimc nta, ©@mis-
tura respiratoria, @D heto de Douglas, Beanchy
S?thl;{;l\'xl JL’ zimbr -} ;“;ﬁcir-rr-a:r. cgll;;l trec,
'e'cu.'dro. ﬁal'.lTLLl[l]l mao, aagn‘i];ibﬂ'. ee;llt‘-

crim, caﬁmchn, agﬁlcuh‘ CItricos, a®|1.1rc|'umli
- Catarro:

Catarro refere-se a secregio de muco e glébulos
brancos das membranas mucosas nas passagens
nasais em resposta a uma infecgio.

\romitico, 0 [nrerno
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4 oo . = . S0 .
Oleos: a'@clprcstr:. S@helichrysum, ©@@mistura
o e ey = :
respiratdria, S@mistura protetora, Qe alipto,
o -a) = - .
@<abeto de Douglas, S@incenso, ©@nmirra,

- » =7 ,
S@ulecrim, “"H'j,:_'k‘ilgli‘l't
- Expectorante:

Um expectorante ¢ um agente que ajuda a dis-
solver o muco grosso na traqueia, brénquios ou
pulmées para facilitar a eliminagio.

4 - (aa' Vo) . -
Oleos: @< cucalipto =, aiﬂ'l'ranjemr‘l',1. @Sincenso,
- -
aliz'hs']m]r_\-'\'.l||1|_ @2 cardamomo

- Muco:

Muco é a substincia produzida por células epiteliais
PATa TEVESHT 45 MUCOsas no trato respiratorio, trato
digestivo e sistema reprodutivo. O muco desem-
penha um papel importante para ajudar a proteger
essas superficies de substincias diferentes ou de
micro-organismos com os quais eles entram em
contato. Quando uma dessas superficies é infectada
ou inflamada, um excesso de muco € produzido.

O excesso de muco pode dificultar a respiragiio nas
passagens nasais ou vias respiratorias. Para éleos que
ajudam a combater o excesso de muco, veja acima.

Oleos: ©Omistura digestiva (com gengibre—ajuda a
digerir muco antigo)

£): Dilua 1-2 gotas em 1 colher de sopa de 6leo de
coco fracionado e massageie no peito, pescogo,
costas e pés.

@ Difunda no ar. Coloque 1-2 gotas em uma tigela
de dgua quente e inale o vapor. Inale diretamente
do fraseo. Aplique éleo is mios, em um lengo ou
mechas de algodio, e inspire.

Y: Adicione 1-2 gotas de cada éleo a uma cdpsula

vazia; engula,

&% Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema respiratorio.

Conjuntivite

Consulte Olhos: Olho vermelho

Constipacado

Veja Sistema digestivo: constipagdo

Convulsdo =7,

Uma convulsio ¢ uma descarga elétrica anormal e
descontrolada no cérebro, que pode produzir uma
convulsio fisica, sinais fisicos leves, distirbios do pen-

samento ou uma combinagio de sintomas. Os sintomas
dependem das partes do cérebro envolvidas.

Oleos: @silvia esclareia, E:lavanda':, Crosa™,
aohortc[ﬁ-pimcntn'; , ©mistura estabilizadora,
E::'L'i'.!‘.’u":" eHﬁ--:hlt':{ ['t‘.])tl[luiﬂﬁi. ‘_':l'l'li-t'nl':l :l]c‘:_;‘T'L‘

Outros produtos: OCmnplcxn de energia e vigor
para ajudar a suportar a fungio sauddvel dos
NErvos. OL‘(JI’H}"I_'MI de oleo essencial ¢ omega
ou complexo de oleo essencial e dmega vegano,
6]6) complexo de nutrientes de alimentos contém
icidos graxos 6mega, minerais € outros nutrientes
que suportam a fungao cerebral sauddvel,

—Convulsoes:

Uma convulsio é a contratagio e relaxamento
ripido e repetido dos miisculos, resultando em
um tremor incontrolivel do corpo. As convulsdes
geralmente duram entre 30 segundos a 2 minutos
e sdo frequentemente associadas a crises,

5 - T £ a1 s ; 4
Oleos: Clavanda”, Ssilvia esclarcia, ©mistura esta-
bilizadora

—Epilepsia:
A epilepsia é uma doenga neurolégica, na qual o in-
dividuo sofre convulsées imprevisiveis e recorrentes.
A epilepsia tem muitas causas possiveis, embora em
muitos casos 4 causa seja desconhecida. As causas

possiveis podem incluir doenga, lesdo no cérebro ou
esenvolvimento cerebral anormal.
d I t bral al

Oleos: @silvia esclareia
—Crise de Grande Mal:

A crise de grande mal, também conhecida como
crise tonico-clénica generalizada, € a mais co-
mum. A fase tonica dura cerca de 10-20 segun-
dos. Durante esta fase, o individuo perde a cons-
ciéncia ¢ os musculos se contraem, o que provoca
a queda do individuo. Durante a fase clénica, a
pessoa experiencia convulsdes violentas, Esta fase
geralmente dura menos de dois minutos.

4 - . - Ly S

Oleos: = mistura estabilizadora (nos pés), L@ mistu
. [ .

ra repousante (¢m torno do umbigo), =mistura

'.1]{:\1‘ fr-nlm 0 coragan)

QOutros produtos: 00 complexo de nutrientes de ali-
mentos contém zinco e cobre, um desequilibrio de
zinco e cobre tem sido teorizado como desempe-
nhando um papel nas crises tonico-clonicas.

£2: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
na parte de trds do pescogo, no umbigo, no cora-
¢io ou nos pontos de reflexos nos pés.

Principais recomendagaes *Recomendagoes secundirias *Outras recomendacoes
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): Tome as cipsulas conforme indicado no pacote.
@»: Difunda no ar.

£ Sistena(s) do corpo afetado(s); sistema nervoso.

Convulsbes

Veja Convulsdo: convulsées

Coracéao

Feja Sistema cardiovascular: coragao

Cortes

Consulte também Feridas, Antibacteriano, sangue:
sangramento

Selugaes simples - Cortes: aplique 1 gota de
helichrysum ao corte para ajudar a estancar o
sangramento. Adicione 1 gota de lavanda, tea
tree ¢ manjericiio 2 uma tigela de dgua morna e
use a 4gua para lavar a direa ao redor do corte.

o -
Oleos: “helichrysum, @lavanda, ©tea tree,
- i w M e : o~ ;
manjericio~, = mistura protetora, = camomila

romara, "'L']I‘TL‘NT(.’

&: Dilua como recomendado e aplique 1 a 2 gotas
ao local.

£ Sistemal(s) do corpo afetado(s): pele.

Costas

A = . . 4
Oleos: =mistura calmante, = mistura estabilizadora,
=, - " = TR . =
=cipreste, ‘—mu'uhprr:, = rETANIO, S |avanda, == ca-
n - = & i
momila romana, =orégano, ‘vimm-];l-]nmunr;L.

= 3 : - :
=alecrim, =baga de zimbro, =tomilho

Solugaes simples - Dor nas costas: Combine 3 gotas
de hortela-pimenta com 1 gota de laranja em 1
colher de chd (5 ml) de éleo de coco fracionado.
Massageie suavemente na parte inferior das
costas para ajudar a aliviar as dores musculares.

- Coluna vertebral calcificada

A calcificagiio ocorre quando o cilcio se acumula
no tecido e faz com que o tecido se endurega,
Conforme as pessoas envelhecem, a calcificagio
pode fazer com que os ligamentos da coluna en-
grossem € endurecam, tornando o canal vertebral
estreito e criando pressio sobre o nervo da coluna,

A 2 ] \ i o~
Oleos: = mistura calmante, eg,w:raﬂw. =alecrim
- Deterioragao da coluna:

A doenga degenerativa do disco ocorre conforme
as pessoas envelhecem e seus discos vertebrais
comegam a se deteriorar. A medida que a dete-
rioragio progride, o movimento torna-se restrito
ca dor no pescogo € nas costas aumenta. Embora
mais comumente associado ao envelhecimento, a
deterioracio do disco também pode ser causada
por lesdes nas costas,

Oleos: ©mistura calmante
- Hérnia de disco:

Entre os ossos da coluna vertebral estio os discos
de amortecimento que mantém a coluna flexivel
e atuam como amortecedores. Uma hérnia de
disco € causada quando um dos discos da coluna
vertebral estd danificado, ¢ incha ou se rompe.
Quando a hérnia de disco pressiona um nervo,
causa dor na nadega, coxa e panturrilha, As hér-
nias de disco podem ser causadas por leses na
coluna vertebral ou pelo desgaste que vem com
idade a medida que os discos comegam a secar
Oleos: @mistura calmante, Cmistura estabilizadora
(3 gotas no local), Shorteld p':mcnl.l, “-‘{'i;n'(‘:.ic
(forralece as paredes capilares do sangue, melhora
a circulaciio, anti-inflamardrio)

-Dor lombar:

Oleos: @sindalo, @mistura calmante

- Fadiga muscular:

Oleos: @silvia esclareia, €rn;mjc:l'ona. Slavanda,
Saleerim

- Dor:

Oleos: ©mistura estabilizadora, ©mistura calmante

Mistura 1: Combine de 5 a 10 gotas de lavanda, euca-
lipto e gengibre, e aplique de 2 a 3 gotas no local
OU COMO uma Compressa quente.

Mistura 2: Combine de 5 a 10 gotas de lavanda, euca-
lipto e gengibre, e aplique de 2 a 3 gotas no local
0Ou COMO uma compressa qucntc.

- Rigidez:
Oleos: €|Tﬁﬂ|’|jé'r0l‘l'.i, Cmistura estabilizadora
- Virus ao longo da coluna vertebral:

& . = .
OICOS: Q{}T{Egﬂ.n()‘. e, I\ZJI]]')T[J

::;' -J..-'-J'\J'.-_'t'\. '-’-(D-— ."\."_'-al'li atico, 0-— I niermno
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& Dilua conforme recomendado ¢ aplique ao longo
da coluna vertebral, nos misculos afetados ou
nos pontos reflexos nos pés. Dilua de 12 3 gotas
em 1 colher de sopa de 6leo de coco fracionado e
massageie nos musculos das costas ou a0 longo da
coluna vertebral. Aplique como uma compressa
quente sobre a drea afetada.

o Sisterna(s) do corpo aferado(s): Musculos e ossos.

Cotovelo

Veja Articulacées: cotovelo de tenista

Cotovelo de tenista e,

Veja Articulacdes: cotovelo de tenista

Criancas e bebés :’
Ao usar 6leos essenciais em criancas e bebés, € melhor
diluir 0 éleo essencial puro com um éleo base. Para
criangas mais velhas, dilua 1-2 gotas de éleo essencial em
1/2-1 colher de cha de 6leo base. Para recém-nascidos

e bebés, dilua 1-2 gotas em 2 colheres de sopa de dleo
base. Se 0s 6leos forem utilizados em um banho, use
sempre uma base de gel de banho como agente disper-
sante para os oleos essenciais,

Mantenha os dleos fora do alcance das criangas, Se o
6leo for ingerido, dé a crianga um liquido solivel em
6leo, como leite, creme ou meio a meio. Em seguida,
ligue para o centro local de controle de intoxicacio ou
procure atendimento médico de emergéncia. Algumas
goras de dleo essencial puro ndo devem ser farais, mas é
melhor tomar essas precaugoes.

Virios dleos geralmente considerados seguros para
criangas incluem cipreste, incenso, gerinio, gengibre,
lavanda, limao-siciliano®, manjerona, tea tree, laran-
a*®, alecrim Vsandalo, tomilho e ylang ylang,

¥ Estes 6leos sio fotossensiveis; sempre dilua e nio
use quando a pele serd exposta logo em seguida i luz
solar direta.

V. Este éleo nunca deve ser usado sem diluir em bebés
ol criangas.
- Cdlica:

Célica é qualquer periodo prolongado de choro

e confusio que ocorre frequentemente em crian-

¢as. Embora a causa exata nao seja conhecida,
especula-se que pode ser indigestiao, acimulo de

gases, intolerincia 4 lactose ou falta de bactérias
probidticas necessirias nos intestinos.

Selugées simples - Colicas: misture 1 gota de camo-
mila romana, lavanda e gerinio com 2 colheres
de sopa (30 ml) de 6leo de améndoa. Aplique
uma pequena quantidade no estomago e costas.

Oleos: ©funcho™, ©manjerona, @bergamota, @ylang
ylang, é:':_;"'Lw1_I._~;ilu.'v, “camomila romana, ©alecrim,
Cmelissa

£>: Dilua 1-2 gotas de dleo em 2 colheres de sopa de
déleo de coco fracionado e massageie uma pequena
quanﬁdade desta mistura suavemente no estbmago
€ Nas costas.

- Resfriado comum: J¢ja Antiviral

Unm resfriado ¢ uma infecgiio viral que faz o nariz
ficar entupido ou escorrendo, causando conges-
tionamento, fosse € espirros,

Solugées simpﬁ:-s - (f?t'sf,rimi@s: difunda éleo de
tomilho usando um difusor de aromaterapia.

Oleos: ee'lul’l‘lilhu, ealimﬁu-sicillunu, ae:“cv.:dm,
2 indalo, @S ulecrim, @ rosa

£ Dilua 1-2 gotas de 6leo em 2 colheres de sopa de

o
dleo de coco fracionado e massageie um pouco no
pescoco e no peito.

@: Difunda no ar.
- Constipacdo:

A constipacio ¢ quando as fezes se tornam muito
rigidas € secas para serem tacilmente cxpuls.’tdas
do corpo.

2 T i - .
Oleos: ga]ccrtm'". e uengibre, =laranja

£>: Dilua 1-2 gotas de éleo em 2 colheres de sopa de
Sleo de coco fracionado ¢ massageie no estomago
€ nos pes.

- Crosta lactea:

Crosta lictea é uma escamacio da pele na cabega
que geralmente ocorre em criangas pequenas. A
escamagio ¢ de cor amarelada e muitas vezes desa-
parece quando o bebé tem alguns meses de idade.

Salugaes simples - Crosta lactea: misture 2 gotas de
gerinio com 2 colheres de sopa (30 ml) de azeite.
Aplique uma pequena quantidade na cabeca niio
mais de uma vez por dia, conforme necessirio.

Princip;ﬁs recomendagées * Recomendagdes secundirias *Outras recomendagies
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Receita 1: combine 2 colheres de sopa de dleo de
améndoa com 1 gota de limio-siciliano e 1 gota de
geranio. Aplique uma pequena quantidade desta
mistura na cabega.

- Crupe:

Crupe ¢ uma infeegio respiratoria viral que causa
inflamagio da drea ao redor da laringe (caixa de
voz) e uma tosse distintiva. Muitas vezes, levar
a crianca para respirar o ar noturno e a umidade
pode ajudar a abrir as vias acreas blogueadas,

. = . o

Oleos: aen‘mn‘]tl’ﬂr}ﬂ, gq-'rc)llrul.l'm, @Ssandale

@: Difunda no ar.

£ Dilua 1-2 gotas em 2 colheres de sopa de dleo de
coco fracionado e massageie no peito e pescogo.

- Choro:

o o, = = "

Oleos: e"ylnng ylang, @<vanda, @Scamomila

o . 2 =~
romand, ‘&“-‘;;c!'.mm. aeuprchtc, @< ncenso

@: Ditunda no ar.

£ Dilua 1-2 gotas em 2 colheres de sopa de dleo de
coco fracionado. Massageie.

- Assaduras:

A assadura ¢ uma lesio vermelha na pele, na drea
da fralda, causada pela exposicio prolongada da
pele i umidade e ao diferente pH da urina e das

fezes. Muitas vezes, banhos mais frequentes e a
troca de fralda ajudariio a aliviar a assadura,

Selugaes simples - Assadura: misture 1 gota de
camomila romana, 1 gota de lavanda e 1 colher
de chd (5 ml) de dleo de coco fracionado em um
pegueno frasco roll-on. Aplique no local.

Oleos: @lavanda

Mistura 2: combine 1 gota de camomila romana e 1
gota de lavanda com 1 colher de chi de éleo de
coco fracionado ¢ aplique no local.

£: Dilua 1-2 gotas em 2 colheres de sopa de dleo de
coco fracionado e aplique uma pequena quantida-
de desta mistura no local,

- Digestédo (lenta):
Oleos: Slimio-siciliano, gDl-,lra.nja

& Dilua 1-2 gotas em 2 colheres de sopa de dleo de
coco fracionade ¢ massageie uma pequena quanti-
dade nos pés e no estomago.

- Pele seca:

Oleos: Ssindalo

£: Dilua 1-2 gotas em 2 colheres de sopa de 6leo de
coco fracionado ¢ aplique uma pequena quantida-
de no local.

- Dor de ouvido:

_ - o
Oleos: Ctea tree, Scamomila romana, @lavanda,

& %
e tomilho

Mistura 3: combine 2 colheres de sopa de dleo de coco
fracionado com 2 gotas de lavanda, 1 camomila
romana e 1 gota de tea tree. Coloque uma gota
em um pedaco de algodao ou cotonete e aplique
na orelha, atrds da orelha e em pontos de reflexos
nos pes.

£ Dilua 1-2 goras em 2 colheres de sopa de dleo de
coco fracionado e aplique uma pequena quanti-
dade atris da orelha. Cologue uma gota em um
pedago de algodio ¢ coloque na orelha.

- Febre:
Oleos: Slavanda, ehL.u'[L-I:i—piam:mel

& Dilua 1-2 gotas em 2 colheres de sopa de 6leo de
coco fracionado e massageie uma pequena quanti-
dade no pescogo, pés, atris das orelhas ¢ costas.

@: Difundano ar.
- Gripe;

A gripe ¢ uma infecgio viral que afeta o sistema
respiratorio. Os sintomas podem incluir tosse,
espirros, febre, corrimento nasal, congestiona-
mento, dores musculares, niuseas e vomitos.

Oleos: ezecii,art:st*t:. ealimio—sii:i]ianu

£ Dilua 1 gota de éleo em um gel de banho sem
perfume e use para um banho.

- Difunda no ar,

- Hiperativo: Vja Calmante, TDA/TDAH

- Ictericia:
A ictericia € uma condigao em que o figado nio
consegue limpar o pigmento de bilirrubina do
sangue com rapidez suficiente, fazendo com que

o sangue deposite a bilirrubina na pele ¢ nos
brancos dos olhos, tornando-os de cor amarelada.

Oleos: agt:r“f\t‘li-:), Slimio-siciliano, “alecrim

&> Dilua 1-2 gotas em 2 colheres de sopa de dleo de
coco fracionado e massageic uma pequena quan-
tidade na drea do figado e nos pontos de reflexos
nos pés.



- Prematuro:

Uma vez que os bebés prematuros tém uma pele
muito fina e sensivel, é melhor evitar o uso de
Sleos essenciais,

- Pruridos:
018082 e].'rl\'iﬂ‘:d'd. @L";L!ﬁuill‘.lllll TI..JH!I'clIlil, Qh‘.‘l[]t]ﬂ.](?

£>: Dilua 1-2 gotas em 2 colheres de sopa de éleo de
coco fracionado e aplique uma pequena quantida-
de no local.

- Ranger os dentes:
Oleos: ai:n---md:a, S @ mistura repousante

&> Dilua 1-2 gotas em 2 colheres de sopa de 6leo de
coco fracionado e massageie uma pequena quanti-
dade nos pés.

@: Difunda no ar.

- Amigdalite:

A amigdalite é a inflamagio das amigdalas, dois
tecidos preenchidos por linfas localizados na parte
posterior da boca que ajudam a fornecer suporte

imunoldgico. Estes podem tornar-se inflamados
devido a uma infecgio bacteriana ou viral.

Oleos: Stea tree, s'Iirn.’_ln—!;iriliﬂnn, Scamomila roma
na, @lavanda, C;._I;-.'ngi]'v!'t-

& Dilua 1-2 gotas em 2 colheres de sopa de oleo de
coco fracionado ¢ aplique uma pequena quantida-
de de amigdalas e linfonodos.

- Sapinho: Feja também Antifungico

O sapinho ¢ uma infecgio fungica oral causada
pelo Candida albicans. Ele causa dreas dolorosas
de cor branca na boca.

Oleos: “tea tree~ : Llavanda®, Stomilho®, 21
miio-siciliano, Qg‘r:':hni:]

& Dilua 1-2 gotas em 2 colheres de sopa de éleo de
coco fracionado e aplique uma pequena quantida-
de no local.

Crosta lactea F

Veja Criancas e bebés: crosta lactea

Dedo (esmagado) <

Receita 1: aplique 1 gota de geranio (para hematomas),
1 gota de helichrysum (para parar a hemorragia), 1

gota de lavanda, 1 gota de citrino (para repara¢io de
tecidos) e 1 gota de mistura calmante (para dor).

Dentes

Consulte CondicSes orais

Depressao

A depressio ¢ uma desordem marcada por tristeza
excessiva, perda de energia, sentimentos de inutilidade,
irritabilidade, perda ou ganho sibito de peso, proble-
mas para dormir e perda de interesse em atividades
normalmente apreciadas. Estes sintomas podem
continuar por semanas ou meses se nao forem tratados
e podem destruir a qualidade de vida de um individuo.

Selugées simples - Depressio: inale 6leo de limao-
-siciliano diretamente do frasco para uma ripida
melhora.

Oleos: Q@Z0imio siciliano =, SCincenso=~ /
@S mistura encorajadora, @S mistura edificante,
ee’mirzmm de foco, @emiﬁlurn reconfortante,
@20 yanda~, @ehcrgamma <, @@petirgrﬂin.
@S mistura alegre, @S mistura estabilizadora,
@S mistura tranquilizante, @S mistura revi-
gorante™, @< melissa, @Ssilvia esclareia®,
S@alecrim <, '?"::} lang ylang'=, @& toranja=,
@S mistura repousante, @%@ 0limao, ﬂ"@gu!':i:{m,
@":'u;vnr_',’l':'-rc, 6£|'r;i;},;lktl de zimbro, '?“f‘;ln,u]'uni ]
cio, @<gindalo, "*ﬁ-?fomtchvuii

- Depressdo pos-parto: Veja Gravidez/materni-
dade: depressdo pos-parto

- Sedativos:
Oleos: @< lavanda =, @@ylang ylang, @& petitgrain,

C@melissa?, @@camomila romana,

@S sindalo, @S cedro, @ r0sa, @& silvia
esclareia, agciprts[c. @< agaco de zimbro,
?‘si NCENSO, ﬁ’ahu reamoti, ﬁglniltlﬁt:]'ur'lil

@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o éleo nas mios, em um lengo de papel ou

algodﬁo, e inspire,

2_: Dilua conforme recomendado e aplique 1-2 gotas
a témpora ou testa. Adicione 5-10 gotas a 1 colher
de sopa dE 6150 dﬁ COCo fracionado, € use como
dleo de massagem. Adicione 1-3 gotas para aque-
cer a dgua do banho e se banhe.

Pri!‘lcipais recomendacdes *Recomendagaes secundirias «Outras recomendagoes
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): Adicione 1-2 gotas a 240 ml de dgua destilada ou
a 120 gramas de leite de arroz ou améndoa e beba.
Adicione 1-2 gotas 4 cipsula vazia e engula.

&5 Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema nervoso.

Dermatite g,

Veja Pele: dermatite/eczema

Dermatite da fralda a2

Consulte Criancas e bebés: Assaduras

Descongestionante S
Consulte Congestdo
Descontrair .

Consulte também Calmante

Desespero E g
Veja Depressao '
Desinfetante a3,

Um desinfetante é uma substancia que destréi micro-
-organismos em superficies nfio vivas,

Oleos: ©@limao-siciliano, ©@mistura de limpeza,
= T T - N
"'d‘!-lt.lll_i;i. '&nllllnu"'. e";:L'[:umr*-'

Outros produtoes: Sabonete protetor para as mios para
limpar as mios e protegé-las contra micro-orga-
nismos nocivos.

Mistura 1: adicione 10 gotas de lavanda, 20 gotas de
tomilho, 5 gotas de eucalipto e 5 gotas de orégano
a uma grande tigela de dgua. Use para desinfetar
pequenas dreas.

O

Adicione 1-2 gotas de éleo a um pano molhado e
o use para limpar balcées e outras superficies. Lave
as méos como indicado na embalagem.

Difunda no ar.
Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterna imunolo-

)
b

D O

gico e pele.

Desintoxicacao

- - - - - - . /.
A desintoxicagio € o ato de eliminar toxinas do corpo.
Essas toxinas podem ser drogas aditivas, dlcoal ou
qualquer outra substincia nociva.

- -, . - e = s
Oleos: =helichrysum, %alecrim™=', “baguco de zim-
o~ 'S8 |
bro, =semente de coentro'=
£>: Dilua conforme recomendado ¢ aplique 4 drea do

figado, intestinos e pontos de reflexos nos pés

Desmaio .

Veja também Choque

Selugées simples - Desmaie: coloque um frasco aberto
de horteld-pimenta sob o nariz da vitima e permita
que a vitima inale o aroma até que se recupere.

O desmaio € uma perda tempordria de conscién-

cia causada por uma ruptura momentinea do fluxo
sanguineo para o cérebro. O desmaio pode resultar de
ficar em pé em um lugar por muito tempo, tossir muito
forte, medo, trauma emocional, sangramento intenso
ou desidratagio severa. O desmaio s vezes pode ser um
sintoma de uma condigao mais grave.

Oleos: @hurlclﬁ—pimem:l. ﬁak:{.‘rim, ©@ma ericio,
@lavanda

@: Inale diretamente do frasco.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): sistemna nervoso,

Desodorante S5

Sellugses simples - desedorante: derreta 1 colher de
sopa (4,5 g) de granulos de cera de abelha e 3
colheres de sopa (45 ml) de 6leo de coco em um
micro-ondas (30 segundos de cada vez, mexendo
entre as sessdes) ou em banho-maria. Junte 1/4
de xicara (28 g) de amido de milho, 1/4 de xicara
(55 g) de bicarbonato de sodio e 5 gotas de dleo de
viramina E. Adicione 5 gotas de tea tree e 5 gotas
de lavanda. Despeje em recipientes desodorizantes
vazios e deixe esfriar e endurecer. Aplique uma ou
duas vezes por dia, conforme necessirio.

2 2 4 - -
Oleos: ©mistura de limpeza, Stea tree, ©lavan-

= - & . -~ -
da, = gerianio, e alipto, wcedro, wcipreste,
- . . =~ .
Smistura alegre, = mistura repousante, = mistira
respiratoria, = mistura para mulheres, =nardo

-~
Outros produtos: = Desodorante natural

e- Topico, @= Aromitico, O= Interno
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&5 Aplique desodorante sob os bragos. Dilua os éleos
conforme recomendado e aplique 1-2 gotas 4 pele.
Dilua 2-3 gotas em 1 colher de sopa de dleo de
coco fracionado e aplique sob os bragos. Adicione
2-3 gotas a 120 gramas de amido de milho ¢ a 60
gramas de bicarbonato de s6dio ¢ aplique sob os
bragos, pés ou em outras dreas do corpo.

@2 Sistema(s) do corpo afetado(s): pele.

Desodorante .

Oleos: @mistura de limpeza, @hortela pimenta, e
dro, @dlvia esclareis

@): Difunda no ar. Dissolva 8-10 gotas em 1 colher
de chd de dlcool de perfumaria ou de graos puros

(como vodca) ¢ combine com dgua destilada em
um frasco de spray de 30 ml. Pulverize no ar ou na

superficie afetada.

Desperto &

Consulte Atencdo, Jet Lag ’

Diabetes X,
1

Diabetes é uma doenga caracterizada pela incapacidade
do corpo de produzir ou usar adequadamente a insulina
hormonal. A insulina, produzida no pancreas, ajuda

a regular o nivel de agticares no sangue, bem como a
converter amidos e aglicar em energia necessdria para a
vida. Os sintomas comuns de diabetes incluem a neces-
sidade frequente de beber e urinar, visio turva, fadiga
mental e possivelmente ganho de peso (dependendo
do tipo). Ao longo do tempo, o diabetes pode levar

a complicactes adicionais, como acidentes vasculares
cerebrais, doengas cardiacas, insuficiéncia renal € até a
necessidade de remover um membro.

Oleos: O@canela™, O@ilecrim™, ©@yerinio,
OC@manjericio~, @@ylang viang, ee‘vmu lip-

"9\ |Fﬂ\ll "\I"L 3

to, = @mistura protetora
de zimbro, O%endro®, OScassin ™, Wagt‘uk_‘t—
bre, @@ funcho, €@lavanda
Mistura 1: combine 8 gotas de cravo-da-india, 8
gotas de canela, 15 gotas de alecrim e 10 gotas de

tomilho com 60 ml de éleo de coco fracionado.
Coloque sobre os pés e pancreas.

Mistura 2: combine 5 gotas de canela e 5 gotas de
cipreste. Esfreguc nos pés e pancreas.

Outros produtos: ©Géis protetores

- Suporte para o pancreas:
Oleos: “canela™, s'gt&rﬁn‘m
- Feridas (diabéticos):

Aqueles que sofrem de diabetes devemn ter
especial cuidado com feridas de qualquer tipo,
especialmente nos pés e maos. Diabetes diminui
o fluxo sanguineo, de modo que as feridas cica-
trizam muito mais devagar. Muitos que sofrem
de diabetes experimentam menor sensibilidade
nas maos e pés, tornando mais dificil até notar
uma lesio imediatamente. Mesmo uma pequena
ferida ndo tratada pode se transformar em uma
tilcera, o que pode levar i amputagio.

Oleos: “lavanda, “mistura estabilizadora

y: Coloque 1-2 gotas de dleo sob a lingua ou 1-2
gotas na cdpsula vazia ¢ engula. Tome suplemen-
tos conforme indicado na embalagem.

£ Dilua como recomendado e aplique as costas,
peito, pés ¢ pancreas,

@: Difunda no ar.

o Sistemal(s) do corpo afetado(s): sistema endacrina.

Diarreia .

Veja Sistema digestivo: diarreia

Disenteria =

/i
Veja também Antibacteriano, sistema digestivo:
diarreia

A disenteria € diarreia grave e frequente, muitas vezes
com sangue ou muco, que ocorre devido a infecgio por
bactérias ou amebas. A disenteria pode ser fatal devido &
desidratagio se nio for tratada. Feja Sictema digestive: diar-
reia para obter informagoes sobre a reidratagio do corpo.

Selucses simpf’cs - disenteria: misture 3 gotas de
horteli-pimenta e 2 gotas de mirra com 1 colher
de cha (5 ml) de éleo de coco fracionado e apli-
que ao estomago. Use a solugio de reidratagao
(veja acima) e procure atendimento médico.

é].eos: gmirm. gcleliplL-. e’lim;’m—:&iciii;um. Cea-
momila romana, ::\.f-|l|n'~rr. Seravo-da-india
(arnebiano), Smelissa

£>: Dilua como recomendado e aplique ao abdjmen e
palma dos pés.

Principais recomendagées *Recomendagies scoundirias *Outras recomendagoes
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& Sistema(s) do corpo afetado(s); sistema digestivo.

Dispepsia

Veja Sistema digestivo: indigestdo

Distrofia muscular

A distrofia muscular é uma das virias doengas genéticas
que causam enfraquecimento gradual dos musculos
esqueléticos. As formas mais comuns, as distrofias
musculares de Duchenne e Becker, sio causadas por
um defeito em um gene que inibe ou altera a produgio
de distrofina, uma proteina necessiria para a estrutura
apropriada das células musculares,

4 ; 3 B 3 .

Oleos: @manjerona, Seapim-limao, ©manjericio, @ale-
erim, @ mistura de massagem, ©mistura calmante,
e gerinio, =lavanda, =limio-siciliana, ]:u‘;!n.|-.1.

=, .
= pengibre

- "

Outros produtos: = Massagem calmante ¢ OLulnplu_\'u
de polifenol calmante para ajudar a aliviar e relaxar
os musculos tensos ¢ doloridos,

& Diluir conforme recomendadu e aplicar 1-2 gotas
no local. Adicionar 2-4 gotas em 1 colher de sopa
de dleo de coco fracionado e massagear os misculos
desejados. Adicionar 1-2 gotas na dgua quente do

banho e submergir. Aplicar uma com pressa fria,

Sistema(s) do corpo afetado(s): Sistema nervoso e

musculos.

Disturbios alimentares

Solugaes simples - Distirbios alimentares: difunda
toranja em um difusor de aromaterapia para
ajudar a acalmar a mente quando sente fome ou
comportamentos compulsivos.

- Anorexia:

A anorexia € um transtorno psicolégico em que
a pessoa fica obcecada com o tamanho ¢ o peso
do corpo, muitas vezes privando-se de alimentos
para evitar o aumento de peso.

Oleos: @roranja, @mistura revigorante

@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco.
Aplique 6leo is maos, em um lenco ou mechas de
algodio, e inspire.

&
o

Fépico, @

Arom

- Bulimia:

A bulimia ¢ um distirbio categorizado por peri-
odos de comer em excesso, seguidos por periodos
de vomitos autoinduzidos, jejum ou abuso de
laxantes e diuréticos para eliminar do corpo os
alimentos ou compensar o excesso de comida.

Oleos: 6tor:llflja. @mistura revigorante

@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco.
Aplique éleo s mios, em um lengo ou mechas de
algodio, e inspire.

- Comer em excesso;

Comer em excesso ¢ comer alimentos demais
para o corpo. Isso pode incluir comer tanto de
uma s6 vez que o estomago fica cheio demais,
desconfortivel ou doloroso, ou excessos cronicos
(comendo mais do que o corpo precisa durante
um longo periodo de tempo). Consistentemente,
comer demais pode levar 4 obesidade ¢ 2 outros
problemas de saude.

Oleos: O@mistura metabdlica, emrau}a‘*’. @Iimﬂo-
-siciliano'=, zhl':rtri:l—pilr:cu[;l. agtnglhl'c

Outros produtos: OShakes Trim

0): adicione 8 gotas de mistura metabdélica a 475 ml de
dgua ¢ beba durante wodo o dia entre as refeicoes.
Beha Trim ou V Shake 1-2 vezes por dia coma
uma alternativa de refeicio.

@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco.
Aplique oleo is mios, em um lengo ou mechas de
algodﬁo, ¢ inspire,

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema nervoso,

sistema digestivo e equilibrio emocional.

s

"-.i', =

Diurético

Um diurético € uma substancia que aumenta a taxa de

urina ¢ eliminacio de fluidos do corpo.

5 £y . ; ;

Oleos: =citrino, “alecrim, E:ccdro, Slavanda,
=, N . 5 F i e
Spatchouli, =toranja, “cipreste, “funcheo,
- o & ik o T Ca
=laranja, =limio-siciliano, *orégano, “bagaco
de zimbro, =manjerona

Dilua como recomendado e aplique éleos i drea
dos rins nas costas € na palma dos pés.

P O

}: Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema digestiva.

I

Diverticulite

s

Feja Colon: diverticulite
ATHC0, 0

[ntern
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Doenca da gengiva

Veja Condigées orais: doenca da gengiva

Doenca de Addison S

Consulte Glandulas adrenais: doenga de Addison

Doenca de Alzheimer

Consulte também Cérebro, Memdria

Alzheimer é uma doenga progressiva e fatal que ataca

e mata células cerebrais, causando perda de memoria e
outras capacidades intelectuais. A doenga de Alzheimer
¢ mais comumente diagnosticada em individuos com
mais de 65 anos. A medida que 2 doenga progride,

os pacientes geralmente experimentam mudangas de
humor, perda de memaria a longo prazo, confusio,
irritabilidade, agressao e uma diminuigio da capacidade
de comunicagio.

Solugées simples - Doenga de Alzfeimer: Difunda
uma mistura de 1 parte de semente de coentro ¢
2 partes de limao-siciliano usando um difusor de
aromaterapia por 15 minutos por dia.

- Sy i T)
Oleos: @semente de coento®, OOlmao-sidlianc®,
©O0cnela®, ©Onardo
Suplementos: Ocomplexo de energia e vigor, Ocom-
p g !
plexo de vitalidade celular~
- Barreira hematoencefalica:
Estudo revelaram que o sesquiterpenos pode
passar a barreira hematoencefilica. Os dleos com

taxas elevadas de sesquiterpenos incluem sindalo,
gengibre, mirra, vetiver, ylang-ylang e olibano.

Oleos: @Oclibano, @Osindalo=

(@ Tome éleos em cipsulas, Tome suplementos
conforme indicado na embalagem.

Difunda os éleos no ar.

O

Dilua conforme recomendado, e aplique sobre a
drea do tronco cerebral na nuca.

2 Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema nervoso.

.
-
A doenga de Crohn é uma inflamagio cronica de parte
da parede intestinal, acredita-se que seja causada por

Doenca de Crohn

uma rcspusta imune supcrativa. Pode causar dor abdo-
minal, diarreia, nduseas e perda de apetite.

Selugaes simples - Doenga de Crohn: aplique 1-2
gotas de mistura digestiva sobre o estomago ¢ a
palma dos pés.

- > I . .
QOleos: Oehnrrcla‘l—punemu'*. O mistura digestiva,
-
= Nanjericao

): Adicione 1-2 gotas de 6leo a uma cipsula vazia;

engula.

O

Dilua como recomendado ¢ aplique ao estémago
e pés.

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): sistermna digestivo.

Doenca degenerativa

Uma doenga degenerativa é uma doenga em que os
tecidos ou érgaos afetados sao danificados devido a
mecanismos internos, € nao infccg:c”ms. Muitas doen-
¢as diferentes podem ser categorizadas como doengas
degenerativas, incluindo doenga de Alzheimer, cincer,
doenca de Parkinson, aterosclerose, diabetes, osteopo-
rose, artrite reumatoide ¢ muitas outras. Para mitigar
doencas degenerativas, ajude as células e os tecidos
através de uma nutrigao adequada, reduzindo o estresse,
exercitando-se regularmente e eliminando toxinas. Veja
as condicoes especificas neste guia para éleos e outros

produtos que podem ajudar o corpo em cada condigao.

Doenca de Grave <

b

Veja Tireoide: hipertireoidismo '

A doenca de Grave é uma doenca autoimune causada
por uma proteina de forma anormal que estimula a
tireoide a fazer e secretar mais horménios. Isso pode
causar o alargamento da tireoide (bdcio), abaulamento
dos olhos, aumento da frequéncia cardiaca, hipertensao
arterial e ansiedade.

=~ =
Oleos: ©@citrino, ©@mirra

Outros produtos: O omplexo de nutrientes alimenta-
res para nutrientes e minerais para ajudam a apoiar
a fungio da tireoide.

@: Dilua como recomendado e aplique i drea da
tireoide ou em pontos de reflexos nos pés.

% Difunda no ar.

): Tome as cipsulas conforme indicado no pacote.

. Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterna enddcrino.

Principais recomendacées *Recomendagaes secundirias *Outras recomendagies
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Doenca de Hashimoto

Veja Tireoide: hipotireoidismo

A doenca de Hashimoto é uma doenca autoimune onde
o sistema imunoldgico ataca a tireoide, fazendo com
que ela inche e se irrite. A doenga de Hashimoto nao
tem um conjunto inico de sintomas, mas os possiveis
sintomas incluem fadiga anormal, ganho de peso, dor
muscular e rigidez, voz rouca, sangramento menstrual
prolongado, constipagio, sensaciio de aperto na gargan-
ta, sensibilidade ao frio, pele seca e depressio.

5 - . . .

Oleos: ©@citri no, S@rmirra

Ollt‘fOS pmdutos: (}i "'It1]"|l-\'<l de nutrientes alimenta
res 0{_';m1i1||-3'u de vitalidade celular, OPolivira

ivel para ajudar a fornecer nutrien-
tes essenciais para a saide das células da tircoide.

minico mastig;

£>: Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas
sobre a drea da tireoide ou sobre os pontos de
reflexos nos pés.

%»: Difunda no ar. Inale o 6leo aplicado as mios.
): Tome as cipsulas conforme indicado no pacote.
£ Sistemal(s) do corpo afetado(s): sistema imunolo-

grico e sistema endocrino.

Doenc¢a de Hodgkin

Consulte também Cancer
A doenga de Hodgkin (ou o linfoma de Hodgkin) ¢ um

tipo de ciincer que afeta os linfScitos (globulos bran-
cos). Pode causar ginglios linfiticos alargados, febre,
transpiracio, fadiga e perda de peso.

" i .
Oleos: = cravo-da-india

£>: Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas ao
fi’g—ado, rins e pontos de reflexos nos pés.

D Sistemal(s) do corpo afetado(s): sisterma imunoldgico.

Doenca de Lou Gehrig

A doenga de Lou Gehrig (também conhecida como
esclerose lateral amiotrofica) € uma doenca neurolégica
progressiva e fatal que afeta células nervosas no cérebro
¢ na medula espinhal. A medida que a doenga progride,
os neurénios motores morrem ¢ o cérebro perde sua
capacidade de controlar o movimento muscular. Os
estagios posteriores da doenca podem levar i paralisia
completa. Eventualmente, o controle dos masculos
necessirios para respirar, falar ¢ comer ¢ perdido.

, : -~ . e =
Oleos: gDClprcsrc, © mistura estabilizadora, ©@incen-
e - . = s
s0, ©@sandalo, ©mistura repousante, ve‘-_.-jr.-l'.a

nio, “"&:I.['L'L'I'!m. ‘"?’m:mlnu

Outros produtos: {-)(_‘-1!|'||_1lc_\_|:- de dleo essencial dmega
ou complexo de éleo.essencial vegano .'-.".11'_'_'_;'..| (811}
Oleo de peixe Omega-3 para dcidos graxos éme-
ga-3 essenciais para a fun¢do das células nervosas.

£ Dilua conforme recomendado, e aplique 1-2 gotas
ao tronco encefdlico, pescogo, coluna e pontos de
reflexos nos pés. Adicione 1-2 gotas a 1 colher
de sopa de 6leo de coco fracionado e aplique as
COStas, Pescoco e pés,

@: Difunda no ar, Inale dirctamente do frasco.
Aplique éleo is mios, em um lengo ou mechas de
algodéo, e inale.

(): Tome as cipsulas conforme indicado na embalagem.

©: Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterna nervoso.

Doenca de Parkinson

A doenga de Parkinson é uma doenga neurodege-
nerativa progressiva marcado pela deterioracio do
movimento muscular e da fala. Os sintomas da doenga
de Parkinson incluem movimentos lentos, rigidez mus-
cular, dificuldade em manter o equilibrio, deficiéncia da
fala, perda de movimentos automdticos (como piscar os
olhos, sorrir e balancear os bragos durante a marcha) e
tremores nas mios.

Oleos: O canela™, Qmanjemnﬂ, Slavada Ssilvia
esclareia, @<olibano, @@ mistura estabilizadora,
a!:k.i.il.i:i!i'l, L mistura repousatite, 2o, etiver,
ﬁ(‘i;‘rus-lt (circulagio}, cel:crg;tmm % ::0;_51‘—
rinio, r:v-"\'i'u-]'11‘h:'_\':~um, c'!“-;1.;_:;1 de zimbro, @&1i-
mio-siciliano, za]iil"ﬁil!_i.l. SO rteli-pimenta
D@y ecrim, @@ iomilho

1

Qutros produtos: OC-unglcxu de energia ¢ vigor para
ajudar a suportar a fungio sauddvel dos nervos.
0('o1np].cm de vitalidade celular, Omultivicami-
nas mastigiveis contendo coenzima Q10, que foi
estudada por seus potenciais beneficios no alivio
da doenga de Parkinson'~. OCompleso de ileo
essencial e dmega ou complexo de 6leo essencial e

i vepano para dcidos graxos Gmega essenciais
que ajudam a suportar a funcio dos nervos saudavyel

£ Adicienar 5-10 gotas de dleo essencial em 1 colher
de sopa de dleo de coco fracionado e massagear nos
mitsculos afetados, costas, pernas e pescogo. Diluir
conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas na base do

am

:(‘\ PRI - h . b |
=N | Gpieo, 3-— Aromatico, 0 Interno
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pescogo ou nos pontos de reflexos nos pés. Adicionar
3-5 gotas ma dgua quente do banho e submergir

Tome as cipsulas conforme indicado no pacote.

e

Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o éleo nas maos, em um lengo de papel ou
algodio, e inspire.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): Sistema nervoso ¢

miisculos,

Doenga de Raynaud

Consulie também Artérias, Sistema cardiovascular:
Circulacao

A doenga de Raynaud ¢ uma doenga que faz com que
as artérias que fornecem sangue para a pele estreitem
de repente e inibam a circulagio sanguinea. Como
resultado, dreas especificas do corpo ficam dormentes e
frias. As dreas mais comumente afetadas sdo os dedos
dos pés, dedos, nariz ¢ ouvidos. Durante um ataque, a
pele se torna branca e azul. Quando a circulagio retorna
e aquece as dreas afetadas, sente-se frequentemente
uma sensagio de formigamento, palpitagio, picadas ou
inchaco. Estes ataques sdo muitas vezes desencadeados
por temperaturas frias ¢ pelo estresse,
Oleos: €;'@cipr-&::te. S @alecrim, aag::r;—miru CCheli-
L']'I TVsLMm, aecn’;l—dnut. :SgLT.I.\'fL cﬁl;i\’.\“({il
& Diluir conforme recomendado ¢ aplicar 1-2 gotas

sobre a drea afetada, sobre as artérias cardtidas e
nos pontos de reflexos nos pés.

@y: Dispersar no ar. Inalar o éleo diretamente do fras-
co ou inalar o éleo que € aplicado nas mios, lengos
ou pavio de algodio.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema cardiovas-

cular.

Doenca periodontal

Veja Condigées orais: doenca da gengiva

Doencas autoimunes

Cansulte Doenca de Grave, Doenca de Hashi‘n:?o-
to. Lupus

Doencgas da infancia

Veja também Antiviral, antibacteriano

- Varicela: Veja tambem Zona

A varicela é uma doenca de infincia comum
causada peh) virus varicela zoster. Os sintomas da
varicela incluem febre leve, fraqueza e erup-

¢io cutdnea. A erupgio cutinea aparece como
manchas vermelhas que se formam em bolhas
que eventualmente rompem ¢ depois descamam,
A varicela pode ocorrer entre 10 e 21 dias apos

0 contato com o virus e é contagiosa até 5 dias
antes e 5 dias apos a ocorréncia da erupcio
cutanea. A varicela € altamente contagiosa e pode
ser contraida por qualquer pessoa, mas é mais
comum em criancas menores de 15 anos.

Selucses st'frlpf'cs - Waricela: combine 10 gotas de
lavanda e 10 gotas de camomila romana com
uma locio de calamina de 1/2 xicara (120 ml).
Misture ¢ aplique uma pequena quantidade duas
vezes ao dia sobre as dreas afetadas.

E - - x
Oleos: = lavanda, CCca tree, = camomila romana,
=eucalipto, @limio siciliano, e'I'\L'r:g;nirm[;i
Receita 1: adicione 2 gotas de lavanda a 1 xicara de
bicarbonato de refrigerante (bicarbonato de sédio).
Dissolva em dgua morna e tome banho para ajudar
a aliviar a coceira.
- Sarampo:
O sarampo ¢ uma infecciio viral do sisterna res-
piratério que causa tosse, corrimento nasal, olhos
vermelhos, febre e erupcio cutinea.

Selugaes simples - Sarampe: difunda eucalipto
radiata em um difusor de aromaterapia.

Oleos: @eeucnlipm'z , @ en tree, @ lavanda
- Caxumba:

A caxumba € uma infecgio viral que causa febre,
calafrios, dor de cabega ¢ inchago doloroso das
glandulas salivares.

Selugées simples - Caxumba: aplique 1 gota de tea
tree nas glindulas inchadas uma vez por dia.

- - - ¥ 8
Olecos: E‘"ati:*ﬂ tree, =lavanda, @hmzo-sialisne

- Rubéola (sarampo alemao):
A rubéola, ou sarampo alemio, é uma infe:cgf"m
viral que causa erupgiio cutinea, febre, corrimen-
to nasal e dor nas articulagoes.

Principais recomendagdes *Recomendagdes secundirias *Outras recomendagbes
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Oleos: Stea tree, lavanda
- Coqueluche:

O coqueluche, ou tosse convulsa, ¢ uma infeccio
bacteriana que causa sintomas parecidos com o
frio, seguidos de ataques de tosse severos.

Selugdes simples - Coquefuche: misture 2 gotas de ca-
nela, hissopo e tomilho, e coloque em um difusor
de aromaterapia com vapor de dgua. Use-0 uma
ou duas vezes por dia durante 15 minutos. Use
apenas 1 gota de cada para criangas muito novas,

' o, - —t -~
Oleos: Lorégano, “@munjericio, ©@romilho,
o il - -~
silvin esclarein, =« Ipreste, ~lavanda, = camo-
= : :
mila romana, = toranja, 9c:L:L:.ﬂL]um @rea tree,
@hortela- pimenti, @rosa

O

¢ Dilua conforme recomendado e aplique no local
ou pontos no 1Orax, pescogo, costas ou reflexos nos
pés. Adicione 1-2 gotas a 1 quarto de dgua quente
¢ use a dgua em um banho com esponja.

@: Difunda no ar. Difunda outros dleos antivirais,
como o limao-siciliano também. Veja Antiviral.

M Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterna imunologico.

Doencas sexualmente transmissiveis

(DST) ¥

Consulte AIDS/HIV, Herpes

Doenca viral/virose

Consulte Antiviral

Dor

Selucdes simples —Der: Adicionar 25 gotas de
mistura calmante em 1 colher de sopa (15 ml)
de 6leo de coco fracionado para fazer um éleo
de massagem suave para os misculos doloridas,

Solugaes simples —Der: Combinar 15 gotas de dleo
de lavanda em 1 colher de cha (5 ml) de éleo de
jojoba em um frasco roll-on pequeno e aplicar
sobre PCqUCnQS COrtes ou arranhc’)cs para ajud:u‘
a aliviar a dor.

Oleos: @lavanda~, ‘-cumhptn- e':‘Mmur.a cal-
mante, @limao-siciliano=~, “alecrim™, Cera-

\l'l-,

;:: "apico, ?)

——

P - =

=cipreste, =abeto branco, =helichrysum, egcrﬁ-
e T o Ca ' s D R =
nio, =olibano, = capim-limio, =~ manjerona, =tea
& e - R A

tree, = horteld-pimenta, Salecrim,
- i o
= pualtéria, = catings-de-mulata azul

Outros produtos: e}'l-lau;s‘.lgr:m calmante e ocomple~
xo de polifenol calmante para ajudar a aliviar os
musculos e articulagdes. OCom plexo de viralidade
celular, Om|!_|ri\'ir-.'|1nin:15 mastigaveis para ajuclar
a aliviar a oxidagio associada a inflamagio que
contribui para a dor.

—Osso:

A dor 6ssea ¢ uma sensacao corrosiva, latejante
nos 0ssos € tem muitas causas possiveis, incluin-
do fraturas, cincer, infecgdes, leses, leucemia e
osteoporose,

@ . == P ¥

Oleos: “mistura calmante, = gualtéria, =lavanda,
=y . £ -
cipreste, =haga de zimbro, “abeto, @cedro,

< ielichrysum, @horral A-pimenta, “sindalo
—Crobnica:

A dor cronica ¢é geralmente definida como a dor
que dura por trés meses ou mais.

" - . - s
Oleos: = mistura calmante, = gualtéria, = cipreste,
S & : i £
=ubeto, = baga de zimbro, =helichrysum, =ce-
£ ) & — L B,
dro, = gengibre =, =hortela-pimenta, =sindalo
—Geral:
: ) S
Oleos: ©mistura calmante, "gualtt,na  [avanda,

-

v. ipreste, “m; njerond, =uabeto, ﬁrhcilnhnsum.

imrrr.l-.1—p:munt-.l, sindalo
—Inflamacdo: Consulte também Inflamagdo

o (0 o (DS T :
Oleos: Calecrim ™, Leucalipto™, Llavanda™, Smis-
tura calmante

Outros produtos: ©Massagem calmante e OComplexo

de polifenol calmante
—Articulagoes:

<, - ] P £y .
Oleos: ©@mistura calmante, &gualtéria, =camomila

romana

s
Qutros produtos: = Massagem calmante ¢ OComplexo
de polifenol calmante

—Musculos:

=, = 3 e
Oleos: < mistura calmante, =abeto, ecmvu, -
b s b i PR -
vanda, % capim-limio (ligamentos), = cipreste,
= : £y i = e i
= manjerona, *helichrysum, hortela-pimenta,

Ssandalo, =gualtéria

Aromatico, O: Interno
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=)
Outros produtos: ©@Massagem calmante ¢ OComplexo
de polifenol calmante

—Tecidos:
4 g ) 3
Oleos: =~ mistura calmante, *helichrysum

oy
Qutros produtos: =“Massagem calmante ¢ OCm‘np[c.‘m
de pnliﬁ:‘ﬂul calmante

O

Diluir conforme recomendado ¢ aplicar 1-2 gotas
no local. Combinar com o éleo base ¢ massagear
nos musculos ¢ nas articulagoes afetadas. Aplicar
como uma compressa quente sobre as dreas afeta-

das.

Tome as cdpsulas conforme indicado no pacote.

¢

Dispersar no ar. Inalar o 6leo aplicado em um
len¢o ou pavio de algodao.

Sistema(s) do corpo afetado(s): Sistema nervoso,

-
-

ossos, musculos e pele.

Dor de dente

Consulte Condicées orais: Dor de dente

Dor de Garganta

riano, antiviral, infeccao

Dores de cabeca

Selugées simples - Dor de cabeca.: aplique 1 gota
de lavanda, hortel ¢ incenso a parte de tris do
pﬁﬁcﬂgo ¢ testa.

Oleos: ©@Mistura de alivio de dor de cabega,
S@hortel a-pi menta—, 2@lecrim, ©@Mistura
calmante, S@cardamomo, E“:ﬁu-\.';'-.iipro. Si-
bano, @@lavanda®, aﬁ]hmlml_lh. sra!nm]_‘.n:lri-

= [ . = o
cao, "_"'alll'clilf&:]'f.illd. = néroli, "gum\'t.u
- Dor de cabeca de enxaqueca:

A enxaqueca € um tipo de dor de cabeca severa

¢ dolorosa. Os sintomas das enxaquecas incluem
dor latejante acompanhada de nduseas, véomitos e
maior sensibilidade 4 luz. As mulheres sio muito
mais propensas do que os homens a sofrer de
enxaquecas. As enxaquecas podem ser desenca-
deadas por estresse, ansiedade, sono ou privagio
de alimentos, luzes brilhantes, ruidos altos e
mudangas hormonais,

: - i e ]
Oleos: ©@mistura de alivio de dor de cabega, SChor-
E = Ao i = "
teld -punenta, ‘?'e'm;m_;cncuo, Ce:mstm'a cal-
e b 1. B
mante, %"&Lu"unlu'r'-;l. "en.m:u. ""@_\'];Lug )'1;1Hg

- Cefaleia tensional:

As cefaleias tensionais (rambém chamadas de
“dores de cabega de estresse”) sio o tipo de dor
de cabe¢a mais comum, As cefaleias tensionais
sdo caracterizadas por uma pressio ou dot cons-
tante (gera.lmente em ambos os lados da cabeca).
As cefaleias tensionais podem durar de 30 minu-
tos a virios dias e tendem a voltar quando uma
pessoa estd sob estresse,

Oleos: @@mistura de alivio de dor de cabeca, @@hor-
tela-pimenta, S @mistura calmante

- Dor de cabeca de acucar (causada pelo baixo
nivel de aglicar no sangue):

] .
Oleos: '*'v@tmst‘um protetora

£>: Dilua como recomendado, e aplique 1-2 gotas as
témporas, parte de tris do pescogo e testa.

2%: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o 6leo nas méos, em um lengo de papel ou
algodio, e inspire,

& Sistema(s) do corpo afetado(s): sistermna nervoso,

Eczema

Veja Pele: dermatite/eczema

Edema

Veja também Alergias, diurético, inflamacéo

O edema ¢ inchaco causado pelo acimulo anormal de
Auidos em um tecido ou cavidade corporal, Ele pode ser
causado por uma reagio alérgica, inflamagio, lesfio ou
como sinal de problemas com o coragio, figado ou rins.
] i T b ol ]

Oleos: "Omralnja. Liitrino, Qr;tpresti-:. S perinio,

-~ = =, . T

% glecrim, cedro, ch;sguq{_r de zimbro

Dilua como recomendado e aplique 1 a 2 gotas

ao local.

e
y: Adicione 1-2 gotas a 240 ml de dgua e beba a cada
3 horas.

.

o

Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema cardiovas-
cular, sistema endoerino e sistema imunoldgico,

Principais recomendagdes *Recomendagoes secundirias *Qutras recomendagoes
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Edificante
Oleos: @@ mistura edificante, @limao-siciliano™,
; Ly
@larazlj‘l. ar?:-\-‘pmtgr;un. @mistura alegre,
o, ~ b ' N N

@S mistura reconfortante, @ mistura inspirado-
ra, ImiIstura I'('\'I‘._:IJF'.HI“.'. = mistura I‘Cﬂlll"_ltllu':].
@iwrg;i:wn;l, @ ranja, @uistura para mulheres,
o . i
@ mirra, @gualtéria, @lavanda

@: Dispersar no ar. Inalar diretamente do frasco. Apli-

car o 6leo nas mios ou pavio de algodio e inalar.
Usar como um perfume ou colonia.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): cquilibrio emocional.

Emocgoes

Veja tambem Ansiedade, calmante, depressao, ¢
medo, luto/tristeza, estresse: estresse emocio-
nal, Edificante

Simplificando, emogdes siio a forma como nos sen-
timos. Esses sentimentos respondem ao que vemos,
cheiramos, ouvimos, sentimos, experimentamos ou
pensamos, ¢ podem afetar nossos pensamentos ¢ com-
portamentos futuros. Embora muito ainda esteja sendo
descoberto sobre os complexos processos psicolégicos
e fisiolagicos envolvidos nas emogoes, pesquisadores
descobriram que as emogoes envolvem muitos sistemas
diferentes no corpo, incluindo cérebro, sistema senso-
rial, sistema enddcrino/hormonal, sistema nervoso au-
tonomo, sisterna imunolégico e a liberagdo ou inibigio
de neurotransmissores (como dopamina) no cérebro.
Pesquisas recentes também comegaram a revelar
evidéncias convincentes de que virios éleos essenciais
e seus componentes tém a capacidade de afetar cada
um desses sistemnas, tornando o uso de oleos essenciais
uma ferramenta intrigante para ajudar a equilibrar as
emogdes no corpo humano,

Oleos: @& Mistura reconfortante, @& Mistura enco-
rajadora, @S Mistura inspiradora, CSMistura
tranquilizante, @S Mistura renovadora, @& Mistu-
ra animadora, @& Mistura de massagern, @S Mis-
tura de aterramento, @< Mistura revigorante,

@2 Mistura de alegria, @S Mistura repousante,
@S Mistura mensal para mulheres, @ Mistura
para mulheres, @2 Mistura de desintoxicagio,
6I€ciprcstt:, eegerénio, gel;w:lnda. Gemsa,
G95:'15\1‘2111'111, eﬁhonelﬁ-pi menta, @Snéroli

- Aceitacao:

01505: egmismra I—Cﬂﬂvﬂdl)ﬁl. acmi»t‘u Ta (ll[_‘grL'

- Atencéo: Feja também Atencdo

Oleos: @& hort cl:’i—pimcnm‘: i @)'l:mg )rlang'-: . @pi-
menta preta, @ebag:@u de zimbro, @eanela

- Raiva:

Oleos: @S mistura repousante, @Cmistura renova-
dora, @elamnda'-'. 2 mistura reconfortante,
=Y - s
S@nistura de foco, ae'ylung ylang'~, @ me-
lissa™~', S mistura alegre, @S mistura estabiliza-
dora, a@lmﬂc:h.rysuln

- Ansioso: Veja também Ansiedade

Oleos: @< Mistura tranquilizante, @Slavanda™, @la-
1‘nnjrl: : aiimﬁn—siciliaﬂn':', @@némli, S@NIis-
tura de foco, @& Mistura repousante, @ Mistura
encorajadora, ©Mistura de massagem, @Mistura
de alegria, S Mistura de aterramento (sobre a
parte de tris do pescogo), SMistura respiratéria
(sobre o peito)

—Equilibrio:

Oleos: @& Mistura de aterramento, @& Mistura de
massagem, @2 Mistura revigorante, eegerfm‘m,
aebagm;u de zimbro, @& lavanda, @&néroli,
ﬁehr-.mja. @@sﬁndnlm @Ovetiver

- Blogueios:

Oleos: @S mistura renovadora, ae:c‘:prtz:s.tte, Cin-
censo, ag:l'u':]ir.hr_vmum, @<sandalo, @2 mistura
estabilizadora

- Liberacao:

Oleos: @ mistura alegre, @O mistura tranquilizante,
ae:'bagaqa de zimbro, @2 mistura estabilizadora

- Frieira:

Oleos: @Cmistura edificante, aemirra, Qeylang
ylang

- Concentragao: Veja também Concentracdo

Oleos: @@ Mistura de concentragdo, @lavanda =,
@limao-siciliano, ehortel:’{-pimi:nta. @néroli

- Confianca:

Oleos: @< mistura alegre, @Cmistura encorajadora,
@S mistura para mulheres, @S mistura inspirado-
ra, aacudn’), @O mistura renovadora, @@Is_ranja

- Criatividade:

Oleos: @<incenso, aesﬂndalo, @2 mistura alegre,

! . . ! e
eemls[ura El’lCOfﬂJﬂdOl’ﬂ. @‘"mmmm edlhcantc.

ee:cip):c:sna, @21 imao-siciliano

&- Topico, @- Aromitico, O= Interno
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- Derrotado:

Oleos: CLmistura encorajadora, @S mistura inspi-
radora, @ mistura tranquilizante, Ge‘-:cil_wrzzs'm.
@2abero, @< mistura alegre, a@bagag:o de

L - ko
zimbro, @& mistura estabilizadora

.,' ; Repugnancia
Preocupacio
Dor
1‘ Tristeza
B Luto
Surpresa

— Entusiasmo
e
Felicidade

Alegria
Otimismo
Calor
Amor
Paixdo

Raiva

- Depressao: Feja também Depressdo

Oleos: @S mistura encorajadora, @ mistura edifi-
cante, @<L 0limio-siciliano >, eeinmnso'—',
€@ mistura de foco, @S mistura reconfortante,
@20 vanda ™, @@bcrgamum'-', @2 mistura
alegre, @2 mistura estabilizadora, @& mistura
tranqui]lz:mtc, @O mistura revigorante'~'

- Trauma emocional:

Oleos: ee."s;'mclﬂlu. @2 mistura renovadora

- Expressdo (autoexpressdo):

- Medo: Veja tambem Medo

()Icos: ae11'1';'.~;ra,‘1r:| tr;mquiliz;mtc, @D mistura estabili-
zadora, ae}'lang }'lalng‘—'. alu.r;mjn'*', L anda-
lo, @2 mistura repousante, Cmistura encoraja-
dora, ae:l‘:‘lish,lr;l ulugrf:. e@mismm i:lﬁplradom

- Foco: Veja Concentragao

- Luto/tristeza: Izja também Luto/tristeza

Oleos: @S mistura edificante, @< mistura reconfor-
tante, @@limao-siciliano™, @& mistura alegre,

-, iy 3
Cmistura estabilizadora, @@ mistura renovadora,
@S vanda, aebergumora. @S aranja, @S mis-

i - ; g
tura revigorante, a‘iwror:-:url_m. ae:g__,lrua]tt:n-.i
- Culpa:
Oleos: @& mistura tr:mquili-mnte‘ @S mistura alegre,

-~ . 3
a%-"mlsmm renovadora, eDa:‘mstl.n".i calmante
(nos lobos externos das orelhas)

- Felicidade/alegria:

Oleos: @< mistura alegre, @2 mistura edificante,

@S mistura reconfortante, @S mistura revigoran-
te, @ mistura encomjadum. @2 mistura inspira-
dors, @R limzo-siciliano, aelnranju‘ @Shorte-
li-verde, @=sandalo, ae:'berg.lmum

- Perda:

Oleos: @ mistura alegre, CSmistura renovadora,
actnngcrina. @elunmju

- Mente (aberta):

Oleos: @<incenso, @< gindalo, @< mistura estabili-
zadora

- Emogoes negativas:

Oleos: @& mistura alegre, @< mistura revigorante,
aelur-.mj 4, eetu.r::.nj;!., @Cmistura estabilizado-
ra, @@abeto, @< qualtéria, @Slavanda

- Sobrecarregado:

Oleos: @Pmistura tranquilizante, @O mistura estabili-
zadora, @& mistura revigorante, ae:l;:Lran'1j:1

- Paz:

- ot )

Oleos: @2 Mistura repousinte, e‘«'lu\':md-.i-,

T ik = :
@S Mistura tranquilizante, S@Mistura de
concentragio, ee}'lang ylang'=, @Cmelissa™,

@Snéroli

Oleos: @S mistura estabilizadora, @@ mistura alegre, |
@< mistura encorajadora, @S mistura inspiradora

Principais recomendagoes *Recomendagdes secunddrias Qurras recomendages
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- Pena (autopiedade):

Oleos: @ mistura alegre, @S mistura renovadora,

@S mistura revigorante, ae:lar;u'zja

- Positivo (sensacdo):

Oleos: @& mistura alegre, @S nistura encorajadora,
@S mistura cdificante, gemuujcric&u. COhor-

= . " ) e

tela-pimenta, @Cincenso, @Scedro, e"bag'.lgn
de zimbro

- Rejeicao:

4 ; ; T T

Oleos; @< mistura encorajadora, @2 mistura inspi-
radora, @2 mistura estabilizadora, ac'l:w:-u‘n:l:l,
ae'gcr;ini(:

- Liberacgao:

. - - ;

Oleos: @< mistura renovadora, @Scamomila romana

- Estresse: Veja também Estresse: estresse emo-
cional

- . -~ i
Oleos: @ mistura alegre, @D mistura tranquilizante,
- < ' - .

@< ilvia esclareia, @ebcrgamom, @S mistura
repousante
- Suicida:

Oleos: @< mistura a}lcgr'-. ©@mistura de massagen,
@< mistura revigorante, @2 mistura repousante

- Edificante: Feja tambeém Edificante

Oleos: @< mistura edificante, @limao-siciliano=,
alnmnja. @mistura alegre, @€ mistura recon-
forrante, @& mistura inspiradora, @S mistura
revigorante, @S mistura renovadora

- Preocupado:

Oleos: @S Mistura tranquilizante, @bergamora,
@S néroli, @S Mistura repousante, @& Mistura
de alegria, @©Mistura de aterramento, @@ Mis-
tura de massagem

@: Inale diretamente do frasco. Difunda no ar.
Aplique éleo is mios, em um lengo ou mechas de
algodao, e inspire.

£ Massageie os 6leos nas costas, peito e/ou pernas.
Massageie suavemente 1-2 gotas de dleo nos
lobulos externos da orelha (evite o canal auditivo).
Adicione 1-2 gotas de dleo a um banho ou gel de
banho ou a sais de banho e use durante o banho.

>

Adicione 1-2 gotas a 240 ml de dgua destilada ou

120 ml de leite de arroz ou améndoa antes de beber.

Adicione 1-2 gotas a uma cipsula vazia e engula.

O Sistemal(s) do corpo afetado(s): equilibrio emocio-

nal e sistema nervoso.

Endometriose

A endometriose é um distirbio eronico em mulheres
onde as células do endométrio (células do revestimento
do vitero) crescem fora do ttero - geralmente em tormo
dos ovirios, dos ligamentos que suportam o titero ou da
cavidade peritoneal (abdominal). Essas células muitas
vezes ainda sio sensiveis ao ciclo hormonal mensal que
afeta as alteragdes no ttero e podem causar dor abdominal
anormal, bem como irregularidades no ciclo menstrual.

: ” , - LS
Oleos: =gerinio, eClpI"ES'EC. Cailvia esclareia, Smistura
o : e
protetora, =eucalipto, = mistura para mulheres

£ Dilua conforme recomendado, ¢ aplique 1-2 gotas
a parte inferior do abdémen ou pés. Aplique como
uma compressa quente. Coloque 1-2 gotas na dgua
quente do banho e se banhe,

o Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema reprodutivo.
Energia =

il

o/

Selugses simples - Energia: inale hortela-pimenta
dir&t‘amcntc du gﬂrfafﬂ parﬁ um ra'.PidO aumento
de energia.

4 R ™) ) -
Oleos: aoehunela-pmeﬂtu'-. @2 beto, @S mistu-
Pl . aga T =3 -
ra alegre, @O mistura estabilizadora, @=limao-si
) - = A - - :
ciliano, @& ma njericio, G2 omilho, @&alecrim,

= ; oy 4
Iﬁ‘i'hr:n‘u:t. @"ﬁnﬂtrum. aeeuc;\hpm

Qutros produtos: Oc omplexo de resisténcia e energia,
Ot'mnph:m de vitalidade celular, OPolivitami
|'!'u'u mastigavel, nL'n:nplvxlr de dleo essencial
Omega ou complexo de 6leo essencial vegano
omegd, O{,.ﬂu: de peixe omega-3, OL'L'nT'.pIt.:.\'n
de nutrientes alimentares para fornecer nutrientes
e antioxidantes que ajudam a sustentar a funcio
celular e niveis de energia sauddveis.

- Exaustdo:

Oleos: primeiro, trabalhe com um ou mais dos seguintes
oleos para o sistema nervoso para ajudar a se acal-
mar e a relaxar: ©lavanda, Sylang ylang, Scamo
mila romana, "":im‘cnw, Csilvia esclareia. Dcpois.
use um oleo energizante, como Climao-siciliano,
Qﬁ:‘mdﬂh), Calecrim, e'c:lim'.ln, ‘*‘:'H'l'.mic'l icig,

= .
= loranya.

: |"|':-\".2'j \m|-|.|-‘|u.0 Internt
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- Fadiga:

Oleos: ©@lecrim (fadiga nervosa), ©@tomilho
(fadiga geral)
- Fadiga mental;

Oleos: @ mistura repousante, ﬁacil'rim),
e"°"‘:m:111_]'<3ria:£10, g[’t‘lil;]'.l‘ll]

Mistura 1: misture partes iguais de manjericio e
citrino juntos. Aplique as témporas, parte
de trds do pescogo e pés. Difunda no ar.

- Fadiga fisica:
Oleos: ©@mistura repousante
- Fisica:
Oleos: @limio-siciliano, @eancla, Cabcrgamum
- Sexual;

Oleos: @ylang ylang
2: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o 6leo nas mios, em um lengo de papel ou

algodio, e inspire.

Dilua 1-2 gotas em 1 colher de sopa de éleo

de coco fracionado e massageie nos musculos.
Coloque 1-2 gotas na dgua quente do banho e se
banhe. Dilua conforme recomendado, e aplique
1-2 gotas as témporas, parte de tris do pescogo,
area do figado ou pés.

©

Tome as cipsulas conforme indicado no pacote.

bC

Sistemna(s) do corpo afetado(s): sistema nervoso e

equilibrio emocional.

=

g

Enfisema

Enfisema € uma doenca pulmonar crénica onde o flixo
de ar ¢ restringido nos pulmaes devido & destruicio
(tipicamente causada por toxinas no ar, como a fumaga
de cigarro) da parede dos alvéolos (pequenos sacos de
ar nos pulmées onde o oxigénio e o diéxido de carbono
sdo trocados com o sangue). Esta destruicio da parede
alveolar faz com que os alvéolos se colapsem quando o
ar ¢ expulso dos pulmées, prendendo o ar por dentro.

Solugses simples - Enfisema: adicione 1 gota de eu-
calipto a 1 calher de cha (5 ml) de 6leo de coco
fracionado e aplique ao torax e costas.

Oleos: ®€'euca!ipm, @@ mistura respiratoria
@: Difunda noar.

Principais recomendacoes *Recomend:

£>: Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas ao
peito e parte de trds. Aplique €OMO uma compres-
sa quente ao peito.

£3: Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterna respirato-
rio ¢ sistema cardiovascular,

Enjoo de movimento i

Consulte Nausea: Enjoo de movimento

Enjoo em viagem

Consulte Ndusea: Enjoo de movimento

Enjoo matinal

Consulte Gravidez/Maternidade: Enjoo matinal

ol
B, .

W
7

Consulte Musculos/Tecido conjuntivo: Entorses

Entorses

Envelhecimento

Consulte também doenca de Alzheimer, ant:‘oxf—
dante, células, condigdes especificas de mu-

[heres: menopausa, cabelo: perda, ¢ pele: rugas
para outras questdes relacionadas a idade.

Selugdes s‘i}npﬁ'.s - Enwelhecimento: Espalhe o éleo
de limdo-siciliano por 15 minutos didrios para
ajudar a promover a memoria.

Oleos: OComplexo celular, @mistura antienvelheci-
O s il il _
mento, Ylimio-siciliano', =olibano, = sindalo

Qutros produtos: Shidratante antienvelh ecimento,
. S
epmdutu de limpeza para pele saudivel, = 10nico
para pele sauddvel, Ssoro hidratante para pele
A ,
saudavel, =locao hidratante para pele saudivel,
- h et :
= produto de purificagio facial, =escova revi-
! PPRRE

gorante, ~tonico para pele, Ssora para pele.
OCnmplcm de energia e vigor, Ycomplexo de
vitalidade celular, ocomple,\'cr de 6leo essencial
omega ou complexo de dleo essencial 6mega
vegano, Ogleo de pcixc omega-3, Ox;tm'nplcxo

nutritivo alimentar, Oférmula de defesa |rz':.[\iu:'u':l

; - - !
Tome o 6leo com alimentos ou tome as eipsulas
conforme indicado na embalagem.

@:

1eoes secundirias *Outras recomendacoes
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Dilua conforme recomendado e aplique sobre a
P4

pele. Combine com o dleo base e massageie na

pele.

O

Difunda ou inale através de um lengo ou algodao.

b e

Sistema(s) do corpo afetado(s): Sistema nervoso

L
e pele.

Enxaquecas =
Ceonsulte Dores de cabega: Dor de cabeca de :
enxaqueca

H i < ‘5,}1
Epilepsia S
Veja Convulsdo: epilepsia

B

Epstein-Barr K,

Veja Mono; weja também Antiviral: virus Epstein-
-Barr

Equilibrio g

Oleos: @@ mistura estabilizadora, E’@'nllb;um, e

. = - T
tiver, ‘f-'d'\'l‘m_'-_:--\ lang, @ nadeira de cedro

- Energias elétricas:
()leos: O mistura estabilizadora, Qulihano
Meétodos de aplicacio:

£ Dilua conforme recomendado e aplique no local.
Aplique de 3 a 6 gotas de mistura estabilizadora
na parte inferior de cada pé e, se desejado, aplique
algumas no pescoco e nos ombros. Segure a palma
de cada mio no fundo de cada pé correspondente
(da esquerda para a esquerda e da direita para a
direita) por 5 a 15 minutos para ajudar a equilibrar
as energias elétricas.

: Difunda no ar,
e: Sistema(s) do corpo afetado(s): cquilibrio cmocional,

Erupcdes cutaneas 3

Consulte Pele: Pruridos

Escabiose

Consulte Pele: Escabiose

Esclerose multipla B

Consulte também Cérebro. Bainha de Mielina

A esclerose multipla (EM) é uma doenga autoimune
na qual o sistema imunolégico ataca e destréi gradual-
mente 4 bainha de mielina (que cobre e isala os nervos)
e as fibras nervosas subjacentes do sistema nervoso
central. Esta destruigiio da bainha de mielina interfere
com a comunicagiio entre o cérebro e o resto do corpo.
Os sintomas da EM incluem perda pareial ou total da
visdo, formigamento, sensagio de ardor, dor em partes
do corpo, tremores, perda de coordenagio, marcha
instivel, tonturas ¢ problemas de memoria.

- ) . 1 Ca - -

Oleos: ©@slibano, ©@sandalo, ©@horteli-pimen-
ta, eacravnv'. wcipreste, = bawra de zimbro,
w@mistura repousante, =orérano, =tomilho,
whétula, =alecrim, == gualtéria

Outros produtos: 0C0mplcxo de oleo essencial ¢
omega ou complexo de 6leo essencial e 6mega
vegano ou Oilco de peixe dmega-3 para dcidos
gTaxos u:‘)mega—3 que ajuclam a suportar a ﬁmgio
dos nervos e do cérebro.

& Diluir conforme recomendado ¢ aplicar 1-2 gotas
na coluna vertebral, na parte de tris do pescogo e
nos pés. Diluir 1-3 gotas em 1 colher de sopa de
6leo de coco fracionado e massagear nas costas ¢
N0 pescogo.

(%: Tome as cipsulas conforme indicado no pacote.

- Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o éleo nas mios, em um lengo de papel ou
algodio, e inspire.

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): Sistema nervoso ¢

sistema imunologico.

Escorbuto

O escorbuto ¢ uma doenga causada por uma deficiéncia
de dcido ascérbico (vitamina C). Algumas consequén-
cias do escorbuto sio fraqueza geral, anemia, doenga da
gengiva (gengivite), sangramentos de pele, manchas na
pele (normalmente nas coxas e nas pernas) ¢ sangra-
mento das membranas mucosas.

Oleos: agen gibre

Outros produtos: 0, complexo de nutrientes de
alimentos contém a vitamina C necessdria para
Prcw‘:nir (4] escorbuto.

£ Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
sobre os rins, figado e nos pontos de reflexos nos pés,

- Topico, @- Aromitico, O= Intemo
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&> Tomar as cipsulas conforme indicado na embalagem.
&% Sistema(s) do corpo afetado(s): pele e sistema

digestivo.

Espasmos

Consuite Musculos/Tecido conjuntivo, sistema
digestivo

Espinha bifida

A espinha bifida € um defeito congénito no qual as
vértebras da parte inferior da coluna vertebral nio se
formam corretamente, deixande uma fenda ou abertura
entre elas. Nos casos mais graves, isto pode fazer

com que as meninges (os tecidos em torno da medula
espinhal), ou mesmo a propria medula espinhal, se
projetem através da abertura. Se a medula espinhal se
projetar através da fenda, pode impedir que os nervos
de desenvolvam normalmente causando dorméncia,

paralisia, dor de costas e perda de controlo da fungao
da bexiga e dos intestinos. Este ultimo tipo também se
desenvolve muitas vezes com um defeito em que a parte
de tris do eérebro se desenvolve na parte superior do
pescogo, em vez de dentro do cranio, causando muitas
vezes uma deficiéneia mental.

Oleos: §"d::m'nii]\m L @lavanda, ©@eamomila
romany, @@limio-siciliano, ©@@laranja, @@ yle-
erim -

Outros produtos: 0o complexo de vitalidade celular
contém 400 mg de icido folico, que demonstrou
reduzir significativamente a chance de desenvol-
vimento de espinha bifida em criangas, se tomado
como um suplemento didrio por suas mies antes
da concepgio (Centros de Controle ¢ Prevengio

de Doengas 2004),
Tomar as capsulas conforme indicado na embalagem.

(e

Diluir conforme recomendado ¢ aplicar 1-2 gotas
nas solas dos pés, ao longo da coluna vertebral, na
testa e na parte de tris do pescogo.

: Difunda no ar,

S

: Sistema(s) do corpo afetado(s): Ossos e sistema

]
w

Esporas

Consulfe Sistema esquelético: Esporas osseas

Esguecimento

Consulte memodria

Esterilidade

Veja Condicées especificas de mulheres: in- i
fertilidade, Condicées/problemas especificos
masculinos: infertilidade

Estimulantes

- A 2 _ - Ed
Oleos: ®‘w!mrrcl;rplmcnt;i. @S mistura alegre,

=~ . T o : - - =
*&“'cm;![l]m:-. '&“"l;u.ll!j.u zvg:-n;mrr, G-

- P LT A G
ranja, z'cl'ﬂs:l. 3"ﬁ";{](:crlm"". 3“'1'['|;|l1_‘|1.‘1‘|&‘{1[:

@: Difunda no ar. Inale dirctamente do frasca. Apli-
que o 6leo nas mios, em um lengo de papel ou
algodao, e inspire.

Diluir conforme recomendado ¢ aplicar 1-2 gotas
na testa, pescogo ou nas solas dos pés. Adicio-
nar 1-2 gotas em um gel de banho sem odor ¢
adicionar na dgua quente do banho durante o
enchimento; tomar banho. Adicionar 5-10 gotas
em 1 colher de sopa de éleo de coco fracionado e
usar como dleo de massagem.

O

Sistema(s) do corpo afetado(s): equilibrio emocional.

. i

"i‘?.

Estiramento

Estiramento € o excesso de alongamento ou rasgamento
dos musculos, ligamentos e/ou tenddes no pescogo € na
cabega, Isto geralmente ¢ causado por uma colisdo ou
forga subita que empurra o corpo em uma diregio, en-
quanto a cabeca tem tendéncia a permanecer no mesmo
lugar, o que faz com que a cabeca balanceie rapidamente
na diregao oposta aquela em que o corpo estd indo.

Solugées simples—CEstiramento: Misturar 3 gotas
de capim-limio e 2 gotas de manjerona em 1
colher de sopa (15 ml) de 6leo de coco fracio-

nervoso.
I nado. Massagear suavemente uma pequena
quantidade da mistura no pescogo ¢ ombros,
= spinhas *13::.'_' diariamente.
Consulte Acne

o e, s R -
Oleos: Cmistura calmante, Scapim-limiao (ligamen-
Pl Fosi e AL
tos), ~'manjerona (masculos), ebetulgl. ~manje-

Principais recomendagbes *Recomendagdes secundirias Outras recomendagfes
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. = - -, " 4
ricio, ©haga de zimbro, Shelichrysum, Svetiver,

- -~ . - "
= cravo, =horteli-pimenta, = camomila romana

£>: Diluir conforme recomendado ¢ aplicar 1-2 gotas
na parte de trds do pescogo. Adicionar 5-10 gotas
em 1 colher de sopa de dleo de coco fracionado e
massagear na parte de tris do pescogo, nos ombros
€ na parte superior das cosras.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): Ossos e musculos,

3
1,
Yl

Estobmago

Consulte Sistema digestivo: Estémago

Estresse

Selugses simples —Cstresse: Dispersar dleo de
lavanda ou de toranja em um dispersor de
aromaterapia.

Selucses :.'impfh‘: —&stresse: Adicionar 10 gotas de
lavanda em 1 chavena (240 g) de sais de Epsom.
Adicionar 1/2 chivena (120 g) de sais 4 dgua
quente do banho para um banho relaxante.

O estresse € a resposta do corpo a circunstincias difi-
ceis, de pressio ¢ preocupantes. O estresse pode causar
tensao tanto fisica como emocional. Os sintomas de
estresse incluem dores de cabega, dor muscular, fadiga,
insonia, nervosismo, ansiedade ¢ irritabilidade.
. T & : . o
Oleos: @Llavanda™, L@ Mistura de foco, @Slimao-
st (D) O far]
-siciliano’~, a“’-'_v];tng yiang=, ee:‘herg_;zlmut:i,
= = . ’ . -
3“"pf.:rltj_e.nu|'1. @ néroli, @S Mistuna alegre,
o~ L
@2 Mistura relaxante, ae:mr'.m‘m. = Mistura de
- : o~
MAassHELCIT, “‘g\‘lllllllll’.t.i FOITHLL, d"“";,;k'i';itlllh
= . e i -~ .
3";1;“1'5“. d"'i\h*nn'u (qm]ﬂ'mdni'.‘l. ?"“'nh]v;t-
no, ﬁeman_jerr:nn
—Substancias quimicas:
2, ) % o~ E A S
Oleos: @“lavanda, @< alecrim, @& ranj, e"-gcr;:-
o L | . = = o N
nio, @@silvia esclareia, @<limao-siciliano
—Estresse emocional:
5y . &N iy .
Oleos: @@ mistura alegre, @ ilvia esclareia,
) . “gs
@ mistura tranquilizadora, eé:]:uarg:u'not:t,

@& mistura reconfortante, @ﬁ'pemgmm. @< ge-
g -5 i =
rinio, @@campmila romana, @ gindalo

—Estresse ambiental:

Oleos: @'ehcrganwra, eeciprcste. ngcr-{mio.

-~
= cedro
—Estresse mental:

Oleos: @<lavanda~, ©@mistura de foco, @Cioran-
ja, ai‘\'bergv;.m'mm, @epetitg;min‘ GDsind alo,
eggur;min

—Estresse de desempenho:

Oleos: eetur:mja, aa'berg'.um}ta, ﬁagcngi[\rv.

@< lecrim
—Estresse fisico:

: ) - =
Oleos: @Cmistura repousante, @S avanda, @<her-
gamota, @S gerinio, @@manjerona, @@camo-

i i) " r s
mila romana, a“"".111.'t\'1‘|l‘ﬂ. 9“'ttmulhn
—Estresse devido ao cansa¢o ou insénia:

Mistura 1: Adicionar 15 gotas de sdlvia esclareia, 10
gotas de limao-siciliano e 5 gotas de lavanda em
2 colheres de sopa de 6leo de coco fracionado.
Massagear sobre a pele.

@ Dispersar no ar. Inalar diretamente do frasco.
Aplicar o éleo nas mios ou pavio de algodio ¢ ina-
lar. Usar como um perfume ou colonia.

£: Adicionar 5-10 gotas em 1 colher de sopa de dleo
de coco fracionado e massagear sobre a pele. Adi-
cionar 1-2 gotas em 1/4 de copo de sais de banho
terapéuticos e dissolver na dgua quente do banho
antes de tomar banho. Diluir conforme recomen-
dado e aplicar 1-2 gotas no pescogo, costas ou
solas dos pés.

@ Sistema(s) do corpo afetado(s): equilibrio emocio-
nal e sistema nervoso.

Estrias e

Consulte Pele: Estrias '

Estrogénio ;?"

Estrogénios sio horménios produzidos pelos ovirios
que regulam o desenvolvimento das caracteristicas
femininas e do ciclo menstrual nas mulheres.

- - i Wy
Oleos: @@ mistura mensal para mulheres, S@silvia

esclareia

Outros produtos: OComplexo de fitoestrogénio



: Aplique a parte inferior do abdémen. Dilua 1-2
phique 2 p
gotas em 1 colher de sopa de éleo de coco fracio-
nado, e use como 6leo de massagem.

Tome as c::ipsulas conforme indicado no pacote.

Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o 6leo nas maos, em um lengo de papel ou
algodao, ¢ inspire.

Nl

& Sistema(s) do corpo afetado(s); sistemu reprodutive.

Exaustao

Veja Energia: exaustdao

Excesso de alimentacao

Consulte Distarbios alimentares: Comer em
excesso

Expectorante

Veja Congestdo: expectorante

Fadiga

Veja Energia: fadiga

Faringite estreptocdcica =N

L

Consulte Garganta: Faringite Estreptocdcica

Fatiga crénica

A sindrome de fadiga cronica refere-se a um conjunto
de sintomas debilitantes que podem incluir periodos
prolongados de fadiga que nao sao aliviados pelo
descanso, dificuldade de concentracio, dor muscular

e articular, dores de cabega e dor de garganta que nio
podem ser explicadas por qualquer outra condicio mé-
dica conhecida. Embora a causa exata da sindrome da
fadiga cronica nao seja conhecida, alguns teorizam que
ela é causada por um virus (como o virus Epstein-Barr)
deixado no corpo ap6s uma doenga.

Solugaes simpf'cs - ‘fadiga crénica.: combine 3 gotas
de horteli-pimenta com 1 copo (240 g) de sais
de Epsom. Dissolva 1/2 xicara (120 g) em dgua
morna para ter um banho calmante.

- " £ - .
Oleos: ‘v@mlsrurn protetora, *'@hnrtel:a—puncnm.
@ M - 0. . )
Mmanjericao, = Aeitrino, e mistura lllL"'t'.\'-Tll';J,
e i - 1
*-'“a;i]u‘rnn, "?’];-1\'-.111(:;1
Outros produtos: OCQmplem de resisténcia e energia,

OC:)mpiexo de vitalidade celular ou OPolivi-
taminico mastigdvel para ajudar a manter niveis

sauddveis de energia celular. O¢; implexo de éleo
essencial de dmega ou complexo de dleo essencial
VeZano dmega ou 0.;]-\-” de peixe dmega-3, €

ok'l';n]\lt"\u de nutrientes alimentares para ajudar
a fornecer os nutrientes necessirios para apoiar a
fungio celular e imunologica.

O

Dilua conforme recomendado, e aplique 1-2 gotas
aos miusculos ou articulagoes doloridos, costas ou pés.
Adicione 1-2 gotas para aquecer a dgua do banho.
(): Tome as cipsulas conforme indicado no pacote. Adi-
cione 1-2 gotas de dleo a uma cipsula vazia; engula.

@%: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o dleo nas maos, em um lengo de papel ou
algodio, e inspire.

£ Sistema(s) do corpo(s) afetado(s): sistcina imuno-
légico, sistema nervoso e equilibrio emocional.

Febre

Veja também Oleos de resfriamento

A tebre é um aumento da temperatura geral do corpo,
tipicamente em resposta a uma infecgao ou lesao. A fe-
bre é a resposta natural do corpo para ajudar a melhorar
a capacidade do sistema imune de combater a infecgio.

Selugées simples - “Tebre: misture 2 gotas de horte-
la-pimenta e 2 gotas de eucalipto em uma rigela
de dgua fria. Molhe a toalha com dgua e use
para espomnjar a testa, a parte de tris do pescogo
e 0§ PES.

Oleos: Oe@huncl&--pimmt-.t. OSlimao-siciliano,
0€:®|imﬁu, e:L,LlLdlll}‘t(? Ocravo-da india,
- - -
oeapdrdwuh “tea tree, = gengibre, “lavanda,
-
‘"m lI]]t ricio, =abe 210, “'hu"lmr’rtd
—Para resfriar o sistema:
Oleos: Ocravo-da-india, O @hortela-pimenta, Seu-
; -~
calipto, =bergamora
- Para induzir a transpiragao:
Oleos: em;micricﬁo, “funcho, ©tea tree, @hortela

-pimenta, =alecrim, = [gvanda, wcipreste

Prim_‘ip.iis recomendacées *Recomendagoes secundirias «Outras recomendagdes
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Y: Coloque 1-2 gotas de dleo sob a lingua ou 1-2 go-
tas de Sleo essencial na cépsula; engula a cipsula.
Coloque 1-2 gotas em 240 ml de leite de arroz ou
dgua, e tome lentamente.

£ Dilua como recomendado, e aplique as costas ou
palma dos pés.

@»: Difunda no ar.
£3: Sistema(s) do corpo afetado(s): sistermna imunologico.

=

=Y
17

Febre reumatica

Consulte também Antibacteriano

A febre reumitica é a inflamagio do coragiio e das arti-
culagdes em resposta a uma inflamagiio da garganta ou
escarlatina. Esta inflamacao pode causar danos permanen-
tes no coragiae, Os sintomas de febre reurndtica incluem
articulagées doloridas ¢ inchadas, dor no peito, febre, fadiga,
sensago de batimento cardiaco acelerado, falta de ar, erup-
¢n cutinea, movimentos espasmadicos sibitos do corpo e
exibigao incomum de emocoes. A febre reumitica é mais
comum em criangas entre as os 5 e 15 anos de idade.

Oleos: e:'gcnp;ibnz (para a dor)

£>: Dilua como recomendado e aplique 1a 2 gotas
ao local.

8. Sistema(s) do corpo afetado(s): Sistema imunols-

gico e sisterma cardiovascular,

Febre tifoide

Consulte também Antibacteriano

A febre tifoide é uma infecgio bacteriana causada pela
bactéria Safmonella typhi. A febre tifoide € transmitida
através de alimentos e dgua infectada com fezes de por-
tadores de febre tifoide Os possiveis sintomas de febre
tifoide incluem dor abdominal, diarreia grave, fezes com
sangue, calatrios, fadiga grave, fraqueza, calafrios, delirio,
alucinagoes, confusio, agitagao e alteracoes de humor.
Oleos: s@czmclu, Q@imrtc]ﬁ—pimrnm. SCmistury
de limpeza, S@limao-siciliano, ©@mistura
respiratoria
&: Diluir conforme recomendado e aplicar sobre os
intestinos ou nos pontos de reflexos nos pés.

% Difunda no ar.

£»: Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterma imunolo-

gico e sistema digestivo.

Feridas

Consulte também Feridas, antibacteriana, sangue:
sangramento

Uma ferida ¢ um termo geral para uma lesdo que en-
volve tecido (tipicamente a pele ou misculos esquelé-
ticos subjacentes) sendo rasgado, cortado, perfurado,
raspado, ou esmagado.

Selugées simples—Teridas: Aplicar 1 gota de
helichrysum na drea para ajudar a parar o
sangramento. Adicionar 1 gota de cada éleo
de lavanda, tea tree e manjericio em uma bacia
com dgua morna. Use a dgua para lavar a ferida.

. - - -
Oleos: =cravo, @tea tree, ©helichrysum, ©lavanda,
= : voe B 3. % & e
= capim-limio, = Mistura de limpeza, “manjeri-
s - : -~ -
cio~, =cipreste, =eucalipto, = olibano, *ca-
: - 7 .
momila romana, "'"&\'[!P.i:]_l.l. ©horteld pimenta
. T -, F i . =
i_lii']‘r-'r:lr\ de a I‘vl'hi:l estar fL'L']'.LlL]'.l]. =TT, = rosd,
0. - - 4
= catinga-de-mulata azul, =sandalo, = tomilho,

=haga de zimbro, =hergamota

Receita 1: Colocar 1-3 gotas de helichrysum na
ferida fresca para ajudar a parar o sangramento.
Adicionar 1 gota de cravo . para ajudar a reduzir
a dor. Assim que o sangramento tiver parado,
aplicar urna gota de lavanda (para ajudar a iniciar
a cicatrizagio), uma gota de tea tree (para ajudar a
combater a infecgio) ¢ uma gota de capim-limio
(caso existam danos nos ligamentos). Efetuar o
curativo da ferida. Ao mudar o curativo, aplicar
1 gota de manjericio ou sindalo para ajudar a
promover ainda mais a cicatrizacio. Adicionar 1
gota de mistura de limpeza ou mistura protetora
para ajudar a prevenir a infecgio.

N\ . . .
Qutros produtos: = Creme essencial para ajudar a lim-
par e suportar o processo de cura natural da pele.

Mistura 1: Adicionar 1 gota de lavanda em 1 gota de
mistura de limpeza e aplicar na ferida.

—Criancas/Bebés:
Oleos: ©camomila romana

Receita 2: Adicionar 1-3 gotas de cada um dos dleos
de helichrysum e lavanda em 1 colher de cha de
oleo de coco fracionado e aplicar uma pequena
quantidade sobre a ferida.

—Sangramento:

E o = - I
Oleos: ehclluhw.ﬁum‘ ~rosa, = lavanda, *limio-si-

ciliano

I X E .
%= lopico, @-= Aromitico, O= Interno
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Mistura 2: Combinar 1 gota de camomila romana, 1 gota
de gerinio e 1 gota de limfo-siciliano e aplicar com
uma compressa morna, 2-3 vezes ao dia por 3-4 dias.
Depois, reduzir para uma vez ao dia até a cicatriza-
¢ao.

—Desinfetar:

= - i =,

Oleos: ©tea tree, @tomilho, & lavanda

—Cicatrizagao:

Oleos: em-.ulieric;'ln:-'::-'. ©helichrysum, ©tea tree,

o) s B
& lavanda, =mirra, =sindalo

—Inflamagao: Consulte Inflamagao

—Cicatrizes: Consulte Pele: Cicatrizes, Tecido:
Cicatrizes

—Ciruargica:
4 -
Oleos: horteli-pimenta, =tea tree

Mistura 2: Adicionar 3 gotas de helichrysum, 3 gotas
de olibano e 4 gotas de lavanda em 2 colheres de
chi de oleo de coco fracionado. Aplicar algumas
gotas quando mudar os curativos.

—Feridas com fluidos:
Oleos: @mirra, a11.1r‘:hn.1li

. Dilua como recomendado e aplique 1 a 2 gotas
pliq
ao local.

@ Sistema(s) do corpo afetado(s): Pele ¢ sistema
imunologico.

Feridas de frio 2,

Veja também Antiviral, Herpes

As feridas de frio sdo bolhas ou feridas na drea da boca
causadas por uma infecgio do virus herpes simplex.

Selugdes simples - “Teridas frias: combine 4 colheres de
chd (6 g) de grinulos de cera de abelha, 1 colher de
sopa (10 g) de manteiga de cacau e 3 colheres de
sopa (45 ml) de ¢leo de jojoba, e derreta no micro-
-ondas (30 segundos por vez, mexendo no meio)
ou em banho-maria. Deixe estriar um pouco,
adicione 5 gotas de melissa, 5 gotas de horteli-pi-
menta e 5 gotas de dleo essencial de Helichrysum.
Despeje em frascos pequenos ou recipientes de
balsamo para os libios, ¢ deixe esfriar comple-
tamente. Aplique uma pequena quantidade de
balsamo sobre as feridas, quando necessirio.

3 - T T o =

Oleos: =tea tree™, = melissa™~, =horteli-pimenta~,
Slimio-siciliano, ©mistura protetora, = gerinio,
“lavanda, =bergamaota

£>: Dilua como recomendado e aplique 1 a 2 gotas
ao local.

£: Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema imunolo-

gico ¢ pele.

Fertilidade

Veja Condices especificas de mulheres: in-
fertilidade, Condicbes/problemas especificos
masculinos: infertilidade

Fibrilacao

Fefa Sistema cardiovascular

-, o T
Fibromas .
-
Fibromas sio crescimentos nao cancerigenos de miscu-
lo e tecido conjuntivo no dtero. Os fibromas podem ser

dolorosos e afetar a fertilidade e a gravidez.

= 2 . = ol ] i
Olms: @H'I.L'L‘[lﬁt?, clnlﬁrlll’iﬂ. L'El'dhl !JZ'ﬂ.d(J!—il‘ Nt .‘Li!lLl.!fl by
£ ., F oy - -
=cipreste, ~horteld prnenta
£ Coloque 3 gotas de dleo na ducha. Dilua como
recomendado e aplique aos pontos de reflexos nos pés.
6 Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema reproduti-

LE 8
vo e sistema endocrino.

Fibromialgia

A fibromialgia é dor ou ternura localizadas ou generali-
zadas a longo prazo nos musculos, ligamentos ou outros
tecidos moles que pode interferir com o movimento
normal, sono ou outras atividades. Nio hd uma causa
conhecida de fibromialgia, e muitos fatores diferentes
podem contribuir para o desenvolvimento desta condi-
¢do. Alguns sugeriram a eliminagio do acucar refinado
da dieta. Outros recomendaram a redugéo do estresse,
exercicios de alongamento, massagem ou melhor sono,

- -~ - .~ .
Oleos: ='mistura calmante, = gualtéria, “helichrysum,

- - » = 1
wlavanda, = alecrim, =tomilho

OQutros produtos: OComplexo de resisténcia e energia,
OCnlllp'IL"-.n de vitalidade celular, OPolivitami
nico mastigivel, Ok'vmp!t.‘m de dleo essengial

omega ou compleso de 6leo essencial vegano

Principais recomendagaes *Recomendagoes secundarias *Outras recomendacoes
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omegd, O0leo de peixe Gmega 3,0Com plcxu de
nutrientes alimentares para os nutrientes necessa-

rios para uma fun¢ao muscular e nervosa saudivel.

Adicione 1-2 gotas de dleo a 1 colher de sopa de 6leo
de coco fracionado e massageie no local. Apligue
como uma compressa quente sobre a drea afetada.

Tome as cipsulas conforme indicado no pacote.

O

Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterna imunolo-

gico e musculos.

-

4

Figado &

O figado € o maior 6rgdo interno do corpo. Ele estd
localizado na parte superior do abdémen ¢ ajuda na
digestio, produz colesterol usado para fazer virios
horménios e membranas celulares, remove residuos e
células antigas do sangue ¢ metaboliza substincias e
toxinas prejudiciais em produtos quimicos inofensivos,
O figado também possui incriveis habilidades regenera-
tivas. Deixado com apenas 25% de sua massa original,
o figado pode regenerar o que foi perdido e retornar ao
tamanho normal.

Oleos: ©@gerinio, @helichrysum, ©Omistura
digestiva, Ocoenro®, O

alecrim™, Oj:ungihrc':'.
ca.'i]ll‘us[t':'. 5@Ornr;mj.n 0lnii-tLlr;i de desin-
roxcacio, e:'Om'll’l’sl, eﬁmiﬁmru repousante,
@@ camonmila romana

Outros produtos: OL"-.rm}ﬂcxn de éleo essencial

omega ou complexo de oleo essencial vegano

amega, O01eo de peixe dmega-3, 0(.‘.0[:1})12)«1

de vitalidade celular, Ot‘nmp]ex’{r de nutrientes

alimentares, OPolivitaminico masfigivel para os

dcidos graxos dmega-3 e outros nutrientes que aju-

dam a suportar as fungoes saudiveis de células do

figado. OComplexo de desintoxicacio para ajudar

a suportar o funcionamento saudivel do figado.

- Cirrose:

A cirrose é uma cicatriz do figado que ocorre
quando o figado tenta reparar o dano causado a
si proprio. Quando ocorre um dano extenso 2o
figado, o acimule de tecido cicatricial macigo
torna impossivel o funcionamento do figado. As
causas mais comuns de cirrose sio figado gordo
(resultante de obesidade ou diabetes) ¢ abuso

de dlcool; mas qualquer dano causado ao figado

pode causar cirrose.
o, ] g - T
Oleos: ‘*-'@mc.enso_ e:ar'mrr:l. *'ﬁl,;t'r:mm, ‘va,(lc-
- (T & " =Y -
crims, "ehug:u‘tu de zimhro, ‘v@r:_rsu_ ‘W@m—
momila romana

@

['opico,

\rom

21

- Limpeza:

-~ S - Y .
Oleos: “'?"crwo—da—mdla, “-’@gcrauuu. C@helichry-

sum, 'E:ﬁm]rr:l

- Hepatite: Feja tambem Antiviral.

A hepatite ¢ qualquer inchago ou inflamagio do
figado. Isso pode interferir com o funcionamento
normal do figado e pode levar 4 ¢irrose ou cancer
a0 lengo do tempo. A causa mais comum de
hepatite ¢ uma das cinco formas diferentes de
virus da hepatite, mas também pode ser causada
por consumo de dlcool, outros virus ou medica-
mentos. Possiveis sintomas de hepatite incluem
diarreia, ictericia, dor de estdmago, perda de ape-
tite, urina de cor escura, movimentos intestinais
apdricos, nduseas € vomitos.
Oleos: ©@nmirra, ©@rea tree, ©@incenso?, Sci
],'lru.utcr:', selllccrim. Qg()l'(‘g'mn, S@omi-
Iho, @ anjericio, aacam‘la. eacuc;llipm.
E'-:@hnrtf_‘lﬁ'.-pim::ul..t
- Viral:
()leos: oemin':l. €=a:al.lw:-:l"u'n, l5'\®manjf:ricfm
Outros produtos: OFsrmula de defesa probid-
tica ou OP6 probidtico para ajudar a flora
intestinal, que ajuda a prevenir toxinas de
bactérias e virus patogénicos.

- Ictericia: Veja Ictericia
- Estimulante:

Oleos: e;a'hellchr:g.!su.u'r'l
e

Dilua conforme recomendado, e aplique 1-2 gotas
sobre a drea do figado ¢ pontos de reflexos nos
pés. Aplique 1-2 gotas & coluna vertebral e drea do
figado para infecgdes virais. Aplique como uma

compressa quente sobre a drea do figado.

Difunda no ar. Inale dirctamente do frasco. Apli-
que o 6leo nas maos, em um lengo de papel ou
algodio, e inspire.

Tome as cipsulas conforme indicado no pacote.
Adicione 1-2 gotas de oleo essencial a uma capsula
vazia; engula a cipsula.

Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema digestivo ¢

sistemna enddécerino.

s

-.3,

Flatuléncia

Peja Sistema digestivo: gfases/a\‘;'aturlém:iaI
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Flebite g A

Consulte Sistema cardiovascular: Flebite

Fluidos e

Veja Edema, diurético d

Fraqueza f

Consulte Energia '

Frigidez 3%
b

Veja Problemas sexuais: frigidez

Fungo

Veja Antifungico

Furunculos
Consulte também Antibacteriano

Um funinculo é uma infecgao da pele que se forma em
um foliculo capilar ou glandula de éleo. Ele comega
como um nédulo vermelho € macio que, apos alguns
dias, forma um ponto branco ou amarelo no centro
enquanto se enche de pus. Os furinculo geralmente
ocorrem no rosto, pescogo, axilas, nadegas e ombros e
podem ser muito dolorosos.

Solucdes s‘impﬁ’s‘ - “Furtincules: Adicione 5 gotas de
6leo de tea tree e 2 gotas de lavanda a 2 xicaras
(480 ml) de dgua quente limpa em uma tigela.
Mergulhe uma toalha limpa na solugio ¢ use
para lavar a drea infectada duas vezes ao dia.

- - - - &
QOleos: =1ea tree~, Slavanda, ©mistura de purifica-

o R N R -
¢do, =capim-limio, *=limao-siciliano, %~ olibano,
-, "

“silvia esclureia

Dilua conforme recomendado e aplique no local.

Sistemal(s) do corpo afetado(s): Pele ¢ sistema

® O

imunolégico.

Gangrena S5

Gangrena ¢ a decomposicio localizada do tecido cor-
poral causada por uma perda de sangue naquela érea.
A gangrena de gis ¢ causada por bactérias que invadem

uma ferida profunda e diminuem o suprimento de
sangue, ou o interrompem completamente. As bactérias
geram gases e pus na drea infectada, causando dor
intensa e acelerando a decomposicio do tecido.

- - e - 1
Oleos: =lavanda, ~mistura protetora, =tomilho

£ Dilua como recomendado e aplique 1-3 gotas
4o local.
O Sistema(s) do corpo afetado(s): pele e sisterma

imunoléogico.

Garganta Y-

Consulte também Sistema respiratério, Pesco:;é
Oleos: scipres-re. ac.‘Jregﬂnn
—Congestionamento:

Oleos: a:@']‘u)rtn:lﬁ—pimn:rlt:t. S@mirra

—Tosse: Consulte Sistema respiratorio

- Seco:

Oleos: ODlimio-siciliano, Oarunmju
—Infeccgdo:

Oleos: ©@Olimio-siciliano, 0“'®ID15[U1=[}‘rn[LIL!Td.
S@O0horicli- pimenta, =@orégano, ©@silvia

esclareia
Outros produtos: OGsis protetores
—Laringite: Consulte Laringite
—Dor de garganta:

- =
Oleos: ©@teq tree, O mistura protetora, @y
gano, C@xl:;dul-'., S@0(imio, Qﬁlu'rg:unm.l_

= - ' e :
"'3:{1';.15‘:11'), "'&IL['L'II;SUI'C. “@mirra

Selugses sim Pﬂ's Derde garganta: Adicionar 4
gotas de mistura protetora e 1 colher de chi (6
g) de sal em 1/4 de chivena (60 ml) de dgua
quente e agitar até dissolver o sal. Gargarejar
com a solugdo por 30 segundos €, em seguida,
cuspir. Repetir até 2 vezes ao dia até a dor de
garganta desaparecer.

Selisgaes simples—Der de garganta: Adicionar 3
gotas de eucalipto e 2 gotas de limio-siciliano em
1 colher de chd (5 ml) de mel e dissolver em 30
ml de dgua. Colocar em um frasco pulverizador
pequeno. Agitar bem e pulverizar 3-4 vezes na
garganta, conforme necessirio, para ajudar a'
aliviar,

Principais recomendagoes * Recomendagoes secunddrias *Ourras recomendagies
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Outros produtos: OGotas protetoras para a garganta
para aliviar gargantas irritadas ¢ doloridas.

—Faringite estreptococica:

A faringite estreptocdcica ¢ uma infecgao na
garganta causada por bactérias estreptococos.
Esta infec¢iio provoca inflamagio e inchago da
garganta e amigdalas, resultando em uma dor

de garganta severa. Os sintomas de faringite
estreptocdcica incluem dor de garganta repentina
e severa, dor ao engolir, febre alta, amigdalas ¢
ginglios linfiticos inchados, manchas brancas na
parte posterior da garganta, erup¢oes cutineas e,
por vezes, vomito. A faringite estreptocdcica deve
ser cuidadosamente monitorizada para que nio
evolua para uma condigio mais grave, como febre
reumitica ou inflamacdo renal.

” S -
Oleos: OS@mistura protetora~, ©@iea rree,
_""d_',l"slllithl':'. ;egur,im:x ) IréEano
- Amigdalite:
Amigdalite é a inflamagio das amigdalas, tipi-
camente causada por infeccdo. A amigdalite faz
com que as amigdalas fique inchadas e dolori-
das. Os sintomas de amigdalite incluem dor de
garganta, amigdalas vermelhas e inchadas, dor a0
engolir, perda de voz, febre, calafrios, dores de
cabeca e manchas brancas sobre as amigdalas.
= . 9 F
Oleos: lz:atu:i tree, "amlsrlzm I’!:I'ntctcjn'al, '“_:;l.'r-.-_',ﬂ.u'c_'.
£ = ' . B i
C@lavanda, S@limao-siciliano, ""glh_'!‘_;:‘.ﬁ'ﬂl o,

- ”~ b = .
O@ ravo, Cromilho, @@ camomila romana

(y: Adicionar 1 gota a 237 ml de dgua (946 ml de mistu-
ra protetora) e beber. Colocar 1 gota de é6leo debaixo
da lingua, Tomar o suplemento conforme indicado,

£>: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
na garganta ou nos pontos de reflexos nos pés.
Adicionar 1-2 gotas em 118 ml (1/2 chdvena) de
dgua € gargarejar.

@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o oleo nas maos, em um lengo de papel ou
algodao, e inspire.

4%: Sistemal(s) do corpo afetado(s): Sistema respirato-

rio e sistema imunolégico.

Gases =7

5

Veja Sistema digestivo: gases/flatuléncia

Gastrite

Veja Sistema digestivo: gastrite

Gengivas

Veja Condicoes orais: gengivas

Gengivite =M,

Veja Condicées orais: doenca da gengiva

Germes

Veja Antibacteriano, antifungico, antiviral

Glandula pineal L

A glindula pineal ¢ uma pequena glindula endéerina
localizado perto do centro do cérebro. E responsavel
pela produgio do horménio melatonina que regula o
ciclo sono/vigilia. A glindula pineal também serve para
regular a pressao sanguinea, o desenvolvimento sexual, o
crescimento, a temperatura do corpo e a fungio motora.

4 . . o . n
Oleos: @olibano, @sandalo, @vetiver, @gengibre,
e
“cedro

©@: Dispersar no ar. Inalar o éleo diretamente do
frasco. Aplicar o 6leo nas mios, lengos ou pavio de
algodio e inalar.

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema endderino.

Glandula pituitaria

A glandula pituitiria é uma pequena glindula endéeri-
na localizado na base do cérebro que segrega hormonios
diretamente para a corrente sanguinea. E compesta por
trés lobos diferentes, cada um responsavel por produzir
um conjunto diferente de horménios. O lobo anterior
segrega o horménio do crescimento humano (estimula
o crescimento total do corpo), o horménio adrenocorti-
cotréfico (controla a secregdo de hormonio pelo cortex
adrenal), o horménio tireotréfico (estimula a atividade
da glindula tireoide) e os horménios gonadotréficos
(controlam o crescimento e a atividade reprodutiva

dos ovirios e testiculos), O Iobo intermédio estimula
os melandcitos (controla a pigmentacio como a cor da
pele). O lobo posterior segrega o horménio antidiuré-
tico (provoca retengfo de dgua pelos rins) e a oxitocina
(estimula as glindulas mamirias para liberar leite e
provoca contragoes uterinas). A glandula pituitdria

=~ =y " £t
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¢ muitas vezes referida como a glindula enddcerina
“mestre” porque controla o funcionamento das outras
glindulas endéerinas.

Oleos: @olibano, @sindalo, @vetiver, f&gc-:l;rilwe
—Equilibra:

Oleos: asyhng ylang, @ gerinio

—Aumenta o oxigénio:

Oleos: @Solibano, @Ssindalo

@: Dispersar no ar. Inalar o éleo diretamente do
frasco. Aplicar o 6leo nas mios, lencos ou pavio de

algodio e inalar.

£>: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
na testa, na parte de tris do pescogo ¢ nos pontos
de reflexos dos deddes do pé

& Sistemal(s) do corpo afetado(s): sistema endacrino.

Glandulas adrenais

As glandulas adrenais sao duas glindulas pequenas ~
localizadas acima dos rins. A parte interna da glindula
adrenal, chamada medula, ¢ responsivel pela produgio
de adrenalina, um horménio que ajuda a controlar a
pressio arterial, a frequéncia cardiaca e a transpira-
¢do. A parte externa da glindula adrenal, chamada de
cdrtex, € responsivel pela produgio de corticosteroides,
horménios que ajudam a controlar o metabolismo e

ajudam a regular a inflamagio, os niveis de dgua ¢ os
niveis de eletrélitos como o sddio e o potissio. Um
desequilibrio na funcao adrenal pode levar a proble-
mas como a doenga de Addison (falta de hormanios
adrenais no corpo devido ao funcionamento adrenal
suprimido) ou a sindrome de Cushing (uma absor¢ao
excessiva de corticosteroides, geralmente devido a0
funcionamento adrenal sobreativo).

< = - " = 4

Oleos: =manjericao, Salecrim, cravo, Cmistura alegre

Outros produtos: 0(.\m1plexu de vitalidade celular,
Ocom plexo de nutrientes de alimentos, Osultivi-
taminas mastigiveis, Oucm:p]-ﬂ_\m de élea essencial
e c.nmp]cxu de 6leo essencial e (:imegu, oiiluu de
peixe dHmega-3

- Doenga de Addison:

A doenga de Addison é uma condigiio em que

a fungdo das glindulas adrenais é severamente
limitada ou completamente parada na capacidade
de produzir hormonios. Isso € mais frequentemen-
te causado por uma desordem autoimune em que
o préprio sistema imunolégico do corpo ataca as
células nas glindulas supra-renais, mas tamhém

pode ser causado por cincer, tuberculose ou outras
daengas. A perda de horménios do cortex adrenal
pode causar desidrataciio extrema devido a perda
de fluidos e baixos niveis de s6dio. Os sintomas
iniciais podem incluir cansaco, tonturas quando
ficar de pé, sede, perda de peso e manchas escuras
de pigmentagio aparecendo na pele. Se nio for
tratada, esta doenga pode eventualmente levar a
insuficiéncia renal, choque e morte.

T =
Oleos: = mistura alegre

Outros produtos: OComplexo de Nutrientes de Alimen-
tos, ot‘ul'nplcxn de vitalidade celular (para suporte
celular), 0muh1v’| taminas mastigaveis, oc.:_unpltxn:)
de 6leo essencial Gmega ou complexo de dleo essen-

cial dmega vegano, Osleo de peixe omega-3
- Sindrome de Cushing:

A sindrome de Cushing € uma condigiio em que
hi uma abundéncia excessiva de corticosteroides
(como cortisol) no corpo, geralmente causada por
uma produgio excessiva desses esteroides pelas
glindulas adrenais. Esta produgio excessiva nas
glandulas supra-renais pode ser causada por um
crescimento nas mesmas ou por um tumor na
tireoide levando a producio excessiva de corti-
cotropina (o horménio que estimula a produgio
de corticosteroides na glindula adrenal). Esta
sindrome também pode ser causada pela ingestao
de cortisona artificial ou substancias similares a
cortisona. Os sintomas de corticosteroides exces-
sivos incluem ganho de peso, perda muscular e
fraqueza, hematomas e osteoporose.

4 " i . T e "
Oleos: @mistura alegre, = limao-siciliano, = manjeri-

” £ .
€40, = Imistira protetord

Outros produtos: OC-omplexn de Nutrientes de Alimen-
tos, nc-.;m}"lcxn de vitalidade celular (para suporte
celular), Omultivitaminas mastigdaveis, ocmnpl{xn
di‘ \ﬁ]ﬂ"' tff\.\-l‘n\'iil] E‘T]T'Ik'gil ou L'.{"U'I]‘I('?'Cﬂ \EL' l‘?ll.'"l csscn-

cial Omeza vegano, Osleo de peixe dmega-3

- Sindrome de Schmidt (Sindrome de deficiéncia
poliglandular (ou Sindrome endocrinologia
autoimune) Tipo 2):

Esta sindrome refere-se especificamente a uma
doenga autoimune que causa a doenca de Addison,
bem como a diminuigiio da fungiio da tireoide.
Consulte Doenca de Addison (acima) e Tireoi-
de: Hipotireoidismo para éleos e produtos para
ajudar a apoiar as glandulas adrenais e tireoide.

. " W s R
Estimular glindulas: = manjericao, =alecrim,
“cravo, e:{f.l;cr{mio
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Fortalecer as glandulas: =horteli-pimenta

£y Aplique como uma compressa quente sobre a drea
renal. Dilua conforme recomendado e aplique no
local ou nos pontos reflexos nos pés.

Y: Tome as cipsulas conforme indicado no pacote.
.
o

Sistema(s) do corpo afetadol(s): sistema endéerino.

Gota 7

Gota ¢ uma inflamacio dolorosa de uma articulagao
causada por um acimulo de cristais de dcido urico de-
positados na articulacao. O dcido trico ¢ formado du-
rante a degradagio natural dos tecidos mortos no corpo.
Um excesso de dcido trico na corrente sanguinea pode

levar a formagio de cristais nas articulagdes ou nos rins
(pedras renais). Algumas maneiras de evitar a formacio
de cristais de dcido drico incluem a manutengio de um

peso corporal sauddvel (que deixa rompe menos tecido

corporal), exercicios ¢ beber bastante dgua.

Solugaes simpfes - gota. aplique 1 gota de mistura
calmante 2 articulago para ajudar a aliviar a dor.

5 e 3 i1 £ i
Oleos: OLlimao-siciliano, gerinio, @mistura cal-
= . £, .
miante, =gualtéria, = tomilho
): Coloque 1-2 gotas em 240 ml de dgua ¢ beba. Co-

loque 1-2 gotas de éleo sob alingua ou 1-2 gotas
em uma c:ipsula vazia e engul'a..

£ Dilua como recomendado e aplique ao local. Adi-
cione 1-2 gotas a 1 colher de sopa de 6leo de coco
fracionado e massageie no local.

& Sistemals) do corpo afetado(s): sistema imunolégico.

Gravidez/Maternidade Z.

A gravidez ¢ o periodo de tempo (geralmente 9 meses)
em que uma mulher carrega um feto em desenvolvi-
mento em seu utero.
S e = ] T
Oleos: €:ggpralllt). ‘wﬁylang ylang, S@avanda™,
) : o
v@mrnnja, S@camomila romana

Outros produtos: OComplexo de vitalidade celular,
O mulrivitaminas mastipiveis, Ol'mﬂlllr‘w de alen
essencial e dmega ou complexo de dleo essencial
¢ Omega vegano, OL':n'n;-]cxu de nutrientes de ali

mentos para nutrientes essenciais para dar suporte
a saide celular e 2 fungdo corporal,

—Ansiedade/Tensao: Consulte Calmante

—Bebé (recém-nascido):

Oleos: @0libano (1 gota na coroa), S mirra (1 gota no
cordio umbilical e umbigo), ©mistura estabiliza-
dora (1 gota nos pés e coluna vertebral)

£ Aplicar conforme indicado acima,

—Seios:

No primeiro trimestre de gravidez, os seios da
mulher tormam-se doloridos ¢ sensiveis uma vez
que O COrpo Comega 4 se Preparar para amarmentar.
Durante a gravidez, os seios aumentam, os mamilos
crescem e escurecem e 05 seios pode comegar a
perder colostro, o primeiro leite que o corpo produz
como preparagio para o bebé em desenvolvimento,
- ) e

Oleos: Slavanda (acalma), = geranio (acalma), Sea-
momila romana (mamilos doloridos), Cerva-doce
(tonihea)

£ Adicionar 3-5 gotas em 1 colher de sopa de 6leo
de coco fracionado ¢ massagear no local,

—Parto:

O parto ¢ o ato ou processo de dar a luz.

Okeos: ©@lavanda (estimula a circulagio, calmante, antis-
séptico) Ssilvia esclareia, ©mistura estabilizadora

& Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2
gotas nos quadris, solas dos pés, on no abddmen.
Adicionar 3-5 gotas em colher de sopa de 6leo de

coco fracionado ¢ massagear nos quadris, solas dos
pés ou abdémen.

- Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o 6leo nas mios, em um lengo de papel ou
algodio, ¢ inspire.

—Evitar episiotomia:
Oleos: Qgc ranio

£ Adicionar 5-10 gotas em meia colher de
chi de oleo de oliva e massagear o perineo.

—Dispersar:
Oleos: @mistura repousante, @mistura alegre
@ Difunda no ar.

-Utero:
Oleos: “silvia esclareia

£>: Aplicar 1-3 gotas ao redor dos tornozelos
para ajudar a tonificar o ttero.

—Transigao:

5 e s
Oleos: = manjericio
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e: Diluir conforme recomendado e aplicar
1-2 gotas nas témporas ou abdémen.

—Trabalho de parto prematuro:

O trabalho de parto prematuro é o parto que co-
me¢a antes das 37 semanas de gravidez. Os bebés
nascidos antes das 37 semanas de gravidez sdo
considerados prematuros. Os sinais de trabalho
de parto prematuro incluem contragoes a cada 10
minutos, ou com maior frequéncia, caibras, dores
na parte inferior das costas, pressio pélvica e alte-
ragbes no corrimento vaginal (fluido ou sangue).

o~
Oleos: Llavanda

£): Aplicar suavemente 1-3 gotas no estdmago ou na
area do coragio para ajudar a parar.

—Energia:

Mistura 1: Combinar 2 gotas de camomila romana, 2 go-
tas de gerinio e 2 gotas de lavanda em 2 colheres de
cha de éleo de coco fracionado e massagear na pele.

—Sangramento:

O sangramento pés—parto é o sangramento
excessivo apés o parto. £ geralmente definido
como a perda de 500 ml de sangue apds parto va-
ginal ¢ de 1000 m! de sangue apds um parto por
cesariana. O sangramento pés—parto geralmente
acontece 24 horas apds o nascimento e pode ser
potencialmente fatal se nio for detido.

Oleos: “helic hrysum

£ Aplicar 1-3 gotas na parte inferior das costas para
ajudar a prevenir o sangramento.

—Pressao arterial elevada:

A pressio arterial elevada pode ser potencialmen-
te perigosa durante 2 gravidez, A hipertensio
pode provocar uma diminuigio do fluxo de san-
gue para a placenta, retardando o crescimento do
bebé; uma separagio prematura da placenta do
utero, deixando o bebé sem oxigénio e nutrientes
e causando um sangramento intenso na mie;
nascimento prematuro; e risco de doenga futura.
A gravidez pode, em alguns casos, realmente
causar aumento da pressdo arterial da mulher,

Oleos: @'a_\fl,mg ylang ;', S walipte O C@avan-
da, ©@@eravo, @@silvia esclareia, @@limao-si-
ciliano. Nota: Evitar alecrim, tomilho e, possivel-
mente, hortela-pimenta.

Mistura 1; Colocar 3 gotas de dleo ylang ylang na dgua do
banho e tomar banho i noite duas vezes por semana.

Mistura 2: Combinar 5 gotas de gerinio, 8 gotas de ca-
pim-limio e 3 gotas de lavanda em 30 ml de éleo
de coco fracionado. Esfregar sobre o coragio e nos
pontos de reflexos do pé e mao esquerda.

£>: Diluir conforme recomendado e aplicar no local, nos

pontos de reflexos nos pés e mios e sobre o coragio.

@

Dispersar no ar. Aplicar os 6leos nas mios e inalar
os oleos das maos em concha sobre o nariz. Inalar
o 6leo aplicado em um lengo ou pavio de algodio.

—Trabalho de parto (durante):

Oleos: Ssdlvia esclareia (pode ser combinada com
erva—doce), @lavanda~

£): Aplicar 3 gotas em torno dos tornozelos ou no
abdémen.

—Trabalho de parto (apos):

Oleos: Llavanda, c:.'1‘1:1'-.1nin

£>: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-3 gotas
no abdomen, tornozelos ou solas dos pés.

—Lactagéo (producéo de leite:

A lactagio € a produgio e secrecio de leite das
glindulas mamirias das fémeas para a nutrigio de
suas crias. A lactacio é comumente referida como
“amamentagio”

Solucaes simples—Amamentagie: Misturar 3
gotas de lavanda, 2 gotas de geranio ¢ 1 gota
de camomila romana em 1 colher de sopa (15
ml) de éleo de améndoa. Aplicar uma pequena
quantidade sobre os seios para ajudar a aliviar.
Retirar antes de alimentar o bebé.

Oleos: ©silvia esclareia (iniciar a producio), ©erva—
doce ou cmanjerlc;io (aumentar a produgao),
©hortela-pimenta (diminuir a produgio), = mis-
rura para mulheres (contém jasmim - que pode
ajudar a diminuir a produgio)

Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
sobre os seios. Aplicar hortela-pimenta com uma
compressa fria para ajudar a reduzir a produgio.
Cuidado: a erva—doce ndo deve ser usada por mais de
10 dias, uma vex que ird aumentar excessivamente o
fluxo através do trato urindrio.

—Mastite: Consulte também Antibacteriano.

A mastite ¢ uma infecgiio dos seios que ocorre
em mulheres que estio amamentando. A mastite
faz com que o seio ﬁque vermelho, inchado e
muito doloroso. Os sintomas de mastite incluem
sensibilidade mamdria, febre, falta de bem-estar
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geral, vermelhidio da pele e seio quente ao toque.
A mastite geralmente ocorre em apenas um seio,
niao em ambos.

-~ - 1 .
Oleos: “lavanda, = mistura revigorante (combinar com

lavanda), é:I;)zlltcl'lou li=

£ Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas

sobre os seins.

—Aborto (apos):

Um aborto é uma gravidez que termina esponta-
neamente durante as primeiras 20 semanas. Os
sinais de um aborto espontineo incluem sangra-
mento vaginal, saida de fluido ou tecido da vagina,
dores e espasmos no abdémen ou na parte inferior
das costas. Os abortos espontineos ocorrem

antes do bebé estar desenvolvido o suficiente para
sobreviver. Cerca de metade de todas as gestacoes
terminam em aborto, mas a maioria ocorre muito
cedo para que a mie se aperceba que ocorreu. As
mulheres que abortam apés cerca de 8 semanas

de gravidez, devem consultar seu médico logo que
possivel para evitar complicagdes futuras.

L - o £y . o =
Oleos: =olibano, = toranja, eg_:a:r:mu:l. = lavanda,

e N
% camomila romana

£>: Diluir 5-6 gotas em 1 colher de sopa de dleo de

coco fracionado e massagear nas costas, pernas ¢
bracos. Adicionar 3-4 goras na dgua quente do
banho e tomar banho.

—Enjoo matinal:

O enjoo matinal é a sensagio de niuseas que
acompanha o primeiro trimestre de gravidez

de muitas mulheres. O enjoo matinal pode
muitas vezes incluir vomitos. Para a maioria das
mulheres, o enjoo matinal comega por volta da
sexta semana de gestagio e termina por volta da
décima segunda semana. Embora seja chamado
de “enjoo matinal”, os sintomas pedem ocorrer
em qualquer momento durante o dia,

Selugges simples—Enjoo matinal: Adicionar 2 go-

tas de gengibre em uma bacia com dgua quente
e inalar o vapor quente que sai da dgua.

(jleos: €'0@g0t1gi1)re - , S@) rteli-pimenta, @limio-

=
= H

O:

-siciliang'=

Diluir conforme recomendado e aplicar 1-3 gotas
nas orelhas, maxilar inferior e nos pontos de
reflexos nos pés.

Colocar 1-3 gotas em uma cdpsula vazia ¢ engolir

a cipsula,

@y: Dispersar no ar. Inalar diretamente do frasco.
Aplicar o éleo nas mios, lencos ou pavio de
algoddo e inalar. Aplicar 1 gota no travesseiro para
inalar durante a noite.

—Placenta:

A placenta ¢ o 6rgio responsavel pela manuten-
¢do da vida de um feto. A placenta adere i parede
do tutero e conecta-se ao fluxo sanguinco da mie
para fornecer nutrientes e oxigénio ao feto. A
placenta desempenha outras fungdes essenciais,
como: remover residuos criados pelo feto, provo-
car o trabalho de parto e o nascimento e proteger
o feto contra infec¢des.

Oleos: ©ma njericdo (para ajudar a retenciio)

£+ Diluir conforme recomendado ¢ aplicar 1-2 gotas
no baixo abdémen e nos pontos de reflexos nos pés.

—Depressdo pos—parto:

A depressao pés—parto ¢ a depressdo experiencia-
da algumas vezes pelas mies logo apds dar a luz.
As novas mies podem apresentar sintomas como
irritagdo, tristeza, emogoes incontroliveis, fadiga,
ansiedade, dificuldade em dormir, pensamentos
suicidas, desesperanga e culpa. Pensa—se que a
deprcssio poés—parto € tipicamente o resultado

de um desequilibrio hormonal provocado pela
gravidez e pelo parto.

4 . [ L s i3
Oleos: @S mistura alegre, @Slimio-siciliano~,
) - EHE 1, N 1 .
E21vanda~, @<olibano, @silvia esclareia,
o .. . e~ e
d“ﬂgvr.m\.z'r, ‘&rur.m}:l. ‘J“'hcrgumlﬂj, d"'m:rm-
o e .
ra estabilizadora, @O wiirra, @Ln'.’m_].l
@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-

que o 6leo nas maos, em um lengo de papel ou
algodio, ¢ inspire.

O

Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
nas témporas ou na testa. Adicionar 5-10 gotas
em 1 colher de sopa de 6leo de coco fracionado

e usar como ¢leo para massagear. Adicionar 1-3
gotas na dgua quente do banho e tomar banho.

—Pré—-eclampsia: Consulte também Gravidez/Ma-
ternidade: Pressdo arterial elevada

A pré—eclimpsia também conhecida por toxemia,
¢ uma pressdo arterial elevada induzida pela gravi-
dez. Os sintomas incluem proteina na urina, niveis
elevados de pressio arterial, ganho stbito de peso,
visdo turva, dores abdominais no lado superior
direito e inchago nas mios e rosto. As mulheres
que sofrem de pré-eclimpsia sao muitas, vezes
colocadas em repouso durante o resto da gravidez
para garantir a seguranga da mée e do bebé.

e LT PR
= [;;pl._-n, @: Aromatico, 0-—— Interno
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Oleos: ©@cipreste

£ Diluir na proporgio de 1:1 em éleo de coco fra-
cionado e aplicar 1-2 gotas nas solas dos pés e no
abdémen.

@ Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o 6leo nas mios, em um lengo de papel ou
algodio, e inspire.

—Amor proprio:

OIEOS: @mismra ﬁlﬂgl'&'

@ Dispersar no ar. Usar como perfume.
—Estrias: Consulte Pele: Estrias

M Sisterna(s) do corpo afetado(s): sistema reproduti-

vo e sistema endécerino.

Gripe

Consulte tambem Antiviral

A influenza, popularmente chamada de “gripe”, é
uma infecgio viral altamente contagiosa do sistema
respiratorio. A gripe ¢ marcada por um aparecimento
repentino de febre alta, tosse seca, dor de garganta,
dores e dores musculares, dor de cabega, fadiga, perda
de apetite, nduseas e congestao nasal,

-~ . » ¥ 0 0
Selugses simples - Grupe: difunda a mistura respira-
téria em um difusor de aromaterapia.

Oleos: ec Mistura respiratéria, L eq rr::n:’:',
@‘901“_, rtt]ﬁ—pimcula, es}ﬂc‘:rim, ge:'uuca]]p--
- ;
to, @2abeto de Douglas, @@Mistura protetora,
- _—
@'cﬂh'l-l branco (dores), @<vanda, gbwﬂu;t-

-~ : . . -
no, @S tomilho, elur;u':u::.. 90\;1?;!;{:1;!“. ST ra-
vo-da-india, Oﬁgcugil?ru

Outros proclutos: OGéis protetores. ©8abonete
protetor pard as mios para evitar a disseminagio
de virus da gripe. O(_"mup]cxn de nutrientes
alimentares para nutrientes que ajudam a suportar
a fungio imunoelogica.

Difunda no ar.

Dilua como recomendado e aplique a drea do
timo, torax, costas, sinos ou pontos de reflexos nos
pés. Adicione 1-2 gotas & dgua quente do banho

e se banhe. Dilua 1-2 gotas em 1 colher de sopa
de éleo de coco fracionado e massageie no peito,
costas ¢ pés,

O

): Coloque 1-2 gotas de 6leo de gengibre ou hor-

teld-pimenta em uma cipsula vazia e engula para

ajudar a reduzir a sensacio de ndusea. Tome os
suplementos conforme indicado no pacote.

£: Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterna Tmunolo-

gico e sistema respiratorio.

Habitos

Veja Vicios

Habitos

Veja Condicées orais: halitose

Hematoma

Veja tambem Sangue: hemorragia.

Um hematoma é um actimulo de sangue fora dos vasos
sanguineos. A forma mais comum de um hemaroma é
uma contusao. Os hematornas também podem se for-
mar em sacos duros e cheios de sangue, que se parecem
com vergoes, ¢ podem se mover para diferentes locais.
Estes geralmente desaparecem por conta prépria.

Os hematomas também podem se formar em outros
drgdos, como resultado de lesées ou hemorragias.

Solugaes simples - Hematoma: aplique 1 gota de he-
ﬁchrysum no local e, em seguida, segure um pano
embebido em dgua fria em cima por 15 minutos.

Oleos: E:hr:lia:}'lr}'sum

&>: Dilua como recomendado e aplique 1 a 2 gotas a0
local.

O Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterna cardiovas-
cular.

Hematomas

Consulte tambem Capilares

Um hematorna € uma lesao no tecido que resulta na quebra
dos capilares sanguineos e, entio, derramamento de sangue

no tecido. Isso pode causar inchaco, dor e uma descoloragio
visivel quando a hematoma esti perto da pele.

Selugées simpf’es - Hematemas: Adicione 5 gotas
de helichrysum a 1 colher de chd (5 ml) de éleo
de coco fracionado em um frasco pequeno, &

aplique sobre a drea machucada.
1

Principais recomendagoes * Recomendagies secundirias -Outras recomendagoes
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Oleos: Chelichrysum, Sgerinio, Cerva-doce, ©mistura
po i~ e

calmante (para dor), =mistura protetora, ~lavinda

£ Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas ao local.

& Sistena(s) do corpo afetado(s): Pele e sisterna

cardiovascular.

Hemorragia

Veja Sangue: hemorragia

Hemorroidas g

As hemorroidas sio veias torcidas ¢ inchadas que
ocorrem no reto ou no anus. Elas sao causadas pclo
aumento da pressio dentro das veias, muitas vezes por
gravidez, levantamento frequente ou constipagio.

Selugées simples —Hera venenosa/carvalho veneness:
Lavar a pele com dgua e sabio, logo que possi-
vel apos o contato Se ocorrer erupgio cutinea e
coceira, adicionar 10 gotas de lavanda e 10 gotas de
camomila romana em 120 ml de logio de calamina,
Aplicar uma pequena quantidade nas dreas afetadas
até duas vezes por dia, conforme necessdrio.

A ; = r
Oleos: emsa. e:lavzu‘hcla. Cmistura alegre, ~camomila

TENTANA

£: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
no local. Adicionar 2-3 gotas em 1 colher de chi
de 6leo de coco fracionado e aplicar no local.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): pele.

Hérnia

Selugses simples - Hemorroidas: misture 1 gota de
cipreste com 1 gota de helichrysum ou gerinio,
e aplique ao local.

: - G AN 5 B e
Oleos: @CIPI‘CSH:“ S PG, *-'aal\] a esclareia, =heli-
chrysum, ‘rl|nh|1|m]1 S 1}‘;1[1‘[ Chortela- plmult.i

Ssindalo, S agaco de zimbro, Qincenso, ©mirra

Dilua como recomendado e aplique 1-2 goras ao
local, Misture 1-2 gotas com 1 colher de cha de
éleo de coco fracionado e aplique ao local usando
uma seringa retal.

O

»

Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema cardiovas-
cular.

Hepatite

Veja Figado: hepatite

Hera venenosa/carvalho venenoso

A hera venenosa e o carvalho venenoso sio plantas com”
uma seiva oleosa chamada urushiol que provoca uma erup-
¢ao cutinea quando entra em contato com a pele. A infec-
¢io pelo carvalho venenoso ou hera venenosa ¢ reconhecida
pela vermelhidiio e coceira na pele, uma erupgio cutinea,
inchagdes vermelhas ¢ posteriores bolhas com escorrimento.
Urma erupgiio cutinea causada por carvalho venenoso ou
hera venenosa geralmente dura de 5 a 12 dias.

&= L'opico, ]

\romatic
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Veja também Costas: hérnia de disco

Uma hérnia é a protrusio de um tecido ou orgao atraves
do tecido ou musculo, fora da cavidade do corpo em que
ele esti normalmente contido, Hd virios tipos diferentes
de hérnias, e os sintomas variam de acordo com cada tipo.

- Hiatal:

Uma hérnia hiatal (hiato) ¢ quando uma porgiio
do estdmago se projeta através do diafragma, na
cavidade do torax. Isso pode causar dor, refluxo
dcido e azia. Pode ser causada por um defeito de
nascimento ou pode ser provocada por levanta-
mento pesado, estresse ou excesso de peso,

Oleos: Qm:mjeﬁeﬁn, €|'I(!I1t:1:_l—pil'm-_‘!1t‘d_, e:'i:}prest(:.
=rengibre, =gerinio, =lavanda, =funcho, =alecrim
- Incisional:
Uma hérnia incisional é causada por uma
protrusio através do tecido cicatricial de uma
ferida abdominal ou incisao que ndo cicatrizou
corretamente.
= AN - " \ . a el
Oleos: ~manjericio, €:hclzcl'u'ysm m, ©citrino, -
P & & a BN = T Y
rinio, *lavanda, = gengibre, *limio-ciciliano,

Cl’c:! tree
- Inguinal:

Uma hérnia inguinal é quando os intestinos se
projetam no canal inguinal (uma pequena aber-
tura que vai da cavidade abdominal para a regido
da virilha). Isso as vezes pode ser visto como uma
protuberincia na drea da virilha e geralmente

é indolor, mas pode tornar-se dolorosose o

o, () Intermno



suprimento de sangue para a porgio herniada do
intestino for restringido.

Oleos: @citrino, ©lavanda

£>: Dilua como recomendado e aplique ao local, parte
il’lfCl"iOJ’ dilS costas ¢ POI‘]I’OS de fCHCXOS nos pCS

@ Sistema(s) do corpo afetado(s): misculos.

Herpes

Consulte tamibém Antiviral

Os virus Herpes simplex tipo 1 e tipo 2 sio os dois virus
que causam infeccoes genitais e orais. Esses virus causam
surtos dolorosos de bolhas e feridas na drea afetada quan-
do o virus estd ativo na pele ou membranas mucosas,
seguido de periodos de laténcia quando o virus reside nas
células nervosas ao redor da drea infectada.

Solugdes simples - Teridas frias: combine 4 colheres
de chi (6 g) de granulos de cera de abelha, 1
colher de sopa (10 g} de manteiga de cacau e
3 colheres de sopa (45 ml) de éleo de jojoba, ¢
derreta no micro-ondas (30 segundos por vez,
mexendo no meio) ou em banho-maria. Deixe
esfriar um pouco, adicione 3 gotas de melissa,
5 gotas de hortela-pimenta e 5 gotas de éleo
essencial de Helichrysum. Despeje em frascos
pequenos ou recipientes de bilsamo para os
libios, e deixe esfriar completamente. Aplique
uma pequena quantidade de bilsamo sobre as
feridas, quando necessaria.

Oleos: e:hort(la F)lmClltﬂ" Stea trtc", ‘—hcthrv—
sum'~, Scravo-da- 1nd1.1'—.€>1mﬂnd1 *'L 1
e 1l|]\ru~. Slimao-siciliano, “'uplc\u Crosa,

Dbergamota

O

Dilua como recomendado e aplique éleo direta-
mente as lesdes no primeiro sinal de surto.

&5 Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterna imunologico.

Hiperatividade

Veja Calmante: hiperatividade

Hiperpneia

Veja Sistema respiratorio: Hiperpnéia

Hipertensao

Veja Sangue: pressédo arterial: alta

Hipoglicemia

A hipoglicemia é uma condigiio de baixo nivel de
agucar no sangue. E mais comum em pessoas com dia-
betes, mas pode ser causada por medicamentos ou por
um tumor no pancreas, que faz com que o pancreas crie
muita insulina. Os sintomas de hipoglicemia podem
incluir fome, sudagio, fraqueza, palpitagoes, tremores,
tonturas e confusdo.

Olcos g‘:'c,um.llptu. canela,

‘\
= cravo-da-india, Ctomilho

mistura pautcl:urd.

Outros produtos: OFormula de defesa probiética para
ajudar a manter um sistema digestivo saudavel.

Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas
sobre o pancreas e nos pontos de reflexos nos pés.

Tome as capsulas conforme indicado no pacote.

pe O

Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema enddcrino.

a
b

Histeria

Consulte Calmante

Ictericia 3.

v,

A ictericia ¢ uma condigio caracterizada por uma
aparéncia amarelada da pele e dos brancos dos olhos. A
ictericia € resultado de niveis excessivos no sangue de
um produto quimico chamado bilirrubina. A bilirrubina
€ um pigmento que ¢ fabricado quando a hemoglobina
de células vermelhas ou mortas ¢ descompactada, A
ictericia ocorre quando o figado ¢ incapaz de passar
bilirrubina do corpo tao ripido quanto esta sendo pro-
duzido. A ictericia é muitas vezes um sintoma de outras
doengas ou condicoes,

Oleos: e'agen’mic_r. CClimio-siciliuno, @@alecrim
£>: Dilua como recomendado ¢ aplique 1-2 gotas a drea
do figado, abdémen e pontos de reflexos nos pés.

@ Difunda no ar.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema circulatorio.

=

_r;

Ideias suicidas

Veja Depressdo

Principais recomendacoes *Recomendacies secundirias *Outras recomendagaes
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Impetigo

Veja Pele: impetigo

Impoténcia

Veja Condicées/problemas especificos mascr.;ﬁ-
nos: impoténcia

Inchaco

Inchaco

Consulte Edema, Inflamagio

Incontinéncia

Veja Bexiga: Molhar a carmna e incontinéncia

Indigestao

Veja Sistema digestivo: indigestdo

Infeccao

Veja também Antibacteriano, antifungico, antiviral

Oleos: @@canela, ©@silvia esclareia, ©@mistura
protetora, ©@@bhergamota, ©@@mirra (com oréga-
y Fe - . -

no), @&abeto de Douglas (pele), S@manjericio,

2. Ll p . A L

=@ cipreste, =Walcerim (com mirm para infeccio
= - y e i i A

oral), S@romilho (para infecgio urindria), Q-

: _~ o . o

trino, Valm;;lu, 'v@;nm'hcmh, ""&i;i\’;!lld;i,

- } - i _m

"'anrcg;mz.l. ‘ﬁ'ﬁhugm"n de zimbro, "emnnhu‘

£ .
’*-'zimrru];i—]!mn:nm

Outros produtos: OGéis protetores, OComplexo de
nutrientes alimentares para nutrientes que ajudam
a fornecer suporte imunolégico.

- Feridas infectadas:
Oleos: ©@incenso, ©@rea tree, @@abheto de Douglas

Mistura 1: aplique 1 gota de tomilho ao local com uma
compressa quente diariamente. Apds a infecgio
¢ 0 pus terem sido expulsos, misture 3 gotas de
lavanda, 2 gotas de tea tree e 2 gotas de tomilho
combinadas com 1 colher de chid de éleo de coco
fracionado e aplique um pouco desta mistura ao
local duas vezes ao dia.

&> Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas ao
local. Misture 1-2 gotas com 1 colher de sopa de
oleo de coco fracionado e massageie no local ou no
pescoco, bragos, peito ou pés.

Difunda no ar. Adicione 1-2 gotas a uma tigela de
dgua quente e inale os vapores.

Tome as cipsulas conforme indicado no pacote.

PO 9

Sistemal(s) do corpo afetado(s): sistema imunologico,

r
.

Infeccdo dentaria S

Consulte Condigées orais

Infeccdo por estafilococos

Consulte Antibacteriano: Infeccdo por esta filo-
cocos

b

U-'." o
g '1}’; 1

Inflamacéao

Veja também Antioxidante

A inflamagio € a reacio do corpo a infecgies e lesaes.
Ela ¢ caracterizada por vermelhidao, inchago, calor e
dor. A inflamagdo € uma resposta do sistema imunold-
gico que permite ao corpo conter e combater a infecgio
ou reparar o tecido danificado, dilatando os vasos
sanguineos ¢ permitindo que a permeabilidade vascular
aumente o suprimento de sangue para um tecido ferido
ou infectado. Embora uma certa quantidade de infla-
magio possa ser benéfica na luta contra a doenga e na
cicatrizacio de lesdes, muita inflamacio ou inflamacio
cronica pode realmente ser debilitante.

Solugies simpl‘."es : Efnﬂ&tmw;chu por fesio: misture 3
gotas de incenso e 2 gotas de lavanda em uma tige-
la de dgua fria. Umedeca uma toalha com a dgua e
mantenha sobre o local por 15 a 30 minutos.

- =y fasll - o)

Oleos: ©@0incenso~, @@rea tree~,
c@eucuhpm ~, ®orégano, = Mistura calmante,
= > oo
= lavanda~, =cardamomo's, "03];1'.llci'u_1tl|l,

& A Ty . B RE o) S x|
S cumomila romana=, = mirra=, =alecrim'=,
= SR o & fT
“'O@h::rr{;i.l-p:r':'u'm:l', "'O_f__[ll:I[TL'I‘!:I -

o~ i e : - .
OE“"L'T'.]\'O-M'.[-lI'H.'lI;J =, %tomilho'~, "gerinio '+,

-~ -~ L ;

“hclichrysum'=', =copaiba, % Mistura antien-
Ratie £ = o, -~

velhecimento, =bagago de zimbro, = cedro=,

= : : A
S@Mistura repousante, @ itrino, ﬁvﬁ.upn:src
Outros produtos: Oc omplexo de vitalidade celular e

OComp]cxo de nutrientes alimentares ou OPo-
livitaminico mastigivel para polifendis e outros

£- Tapico, @= Aromitico, O= Interno

221



antioxidantes que ajudam a aliviar o estresse
oxidativo associado i inflamagio. OComplcm

de éleo essencial 5mega ou complexo de éleo
essencial vegano émega ou O0leo de peixe dme-
ga-3 para os dcidos graxos dmega-3 que ajudam a
equilibrar a resposta inflamatoria.

Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas ao
local e parte de tris do pescogo, na base do cranio.
Adicione 3-4 gotas a 1 colher de sopa de 6leo de
coco fracionado e massageie no local.

Coloque 1-2 gotas de éleo sob a lingua, ou
coloque 2-3 gotas em uma cipsula vazia e engula.
Coloque 1-2 gotas em 240 ml de leite de arroz ou
améndoa ¢ beba. Tome os suplementos conforme
indicado no pacote.

Difunda no ar. Adicione 1-2 gotas a uma tigela
de dgua quente ou umidificador e inale os vapores
para ajudar a aliviar a inflamagio dentro do siste-
ma respiratorio.

@

Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema imunologico.

Inquietagao

Consulte também Calmante

Insetos

Veja tambem Mordidas/picadas

Solugées thplﬂca - insetes: evite mordidas ¢ picadas
repelindo os insetos. Difunda a mistura repelen-
te ou a aplique sobre a pele exposta.

- Abelhas, vespas e zangdes:

Oleos: ©camomila romana, emanjt:rits'm, ©mistura de
limpeza, Slavanda, §(irrmn. elilnau-siciiinnu.
e:}1ur'(clai~pimcnt:t. Stomilho.

Receita 1: retire o ferrdo e aplique uma compressa fria
de camomila romana na drea por virias horas ou
pelo maior tempo possivel.

& Dilua conforme recomendado, ¢ aplique 1-2 gotas

no local depois de ter certeza de que o ferrio foi

removido.

- Insetos e pernilongos:
4 o ;
Oleos: Clavanda, ©@mistura repelente

Receita 2: misture 3 gotas de tomilho em 1 colher de
chi de vinagre de maga ou suco de limido-siciliano.
Aplique as picadas para parar a irritacio.

Principais recomendagées *Recomend

acoes secundirias

Dilua conforme recomendado e aplique 1-2 gotas
na drea da mordida.

@ Difunda no ar. Coloque 1-2 gotas em fitas peque-
nas, barbantes ou pano, ¢ pendure na irea para
ajudar a repelir os mosquitos.

- Coceira:
Oleos: Llavanda

£): Dilua cor{f-orme recomendado e aplique 1-2 gotas
na drea afetada.

- Piolho:
Oleos: "tuuhpm—. a:@mmmm repelcmc Cale-

-
LI’lITI = tea tht“"‘ “""L[ anio, "’] mio-siciliano,

Clavanda

£): Dilua como recomendado, e esfregue 1-2 gotas no
couro cabeludo trés vezes ao dia, e aplicar aos pés.

- Mosquitos:

Oleos: @@ mistura repelente, §al't:ltcht'ntlii:', -

-~ .
vanda, =helichrysum

£>: Dilua conforme recomendado e aplique 1-2 gotas
aos pés e i pele exposta. Adicione 3-5 gotasa 1
colher de sopa de édleo de coco fracionado e apli-
que i pele exposta. Adicione 2-3 gotas a 30-60 ml
de dgua destilada em um pequeno frasco de spray;
agite bem e borrife sobre a pele ou em pequenas
aberturas onde os insetos Pndcm entrar.

Ditunda no ar. Coloque 1-2 gotas em fitas peque-
nas, barbantes ou pano, e pendure na drea para
ajudar a repelir os mosquitos.

@:

- Repelente:

Oleos: ©@mistura repelente, c'@]Jarchou}.i. S@man-
jericao, S@lvanda®, C@citrino, S@cedro?,
a?'e'-_tmlip'm, S@arborvitae, @@tomilho,
S@mistura de limpeza

Mistura 1: combine 5 gotas de lavanda, § gotas de
citrino, 3 gotas de horteld-pimenta ¢ 1 gota de
tomilho. Coloque nos pés limpos. Adicione a 1
xicara (240 ml) de agua e pulverize usando um
frasco de spray de névoa fina. Ou coloque gotas
desta mistura em fitas ou cordas ¢ amarre perto de
janelas ou na drea de piquenique ou acampamento.

Mistura 2: combine partes iguais de cravo-da-india,
limio-siciliano e laranja, e aplique 2-3 gotas sobre
a pele.

Mistura 3: coloque 5 gotas de limo-siciliano e 5 gotaa
de mistura de limpeza em um pequeno frasco de
spray com dgua destilada. Agite bem ¢ borrife so-

~Outras recomendacoes
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bre sua pele para ajudar a proteger contra insetos,
MOSCS & MOSqUitos.

£>: Dilua conforme recomendado e aplique 1-2 gotas
aos pés e a pele exposta. Adicione 3-5 gotas a
1 colher de sopa de dleo de coco fracionado e
aplique a pele exposta. Adicione 20-30 gotas a
30-60 ml de dgua destilada em um pequeno frasco
de spray; agite bem e borrife sobre a pele ou em
pequenas aberturas onde os insctos podem entrar.

@: Difunda no ar. Coloque 1-2 gotas em fitas peque-
nas, cordas ou pano, e pendure na drea para ajudar
a repelir insetos.

- Aranhas:

£ g Bz ;
Oleos: ©manjericao, ©mistura de limpeza (com tea
- e coste
tree), *lavanda, =citrino, *limio-siciliano,
- -

ehI_JJ’IL‘[H-I'III]‘I(‘H[:L =tomilho

£>: Dilua conforme recomendado e aplique 1-2 gotas na
drea afetada. Aplique éleo como uma compressa fria.

- Cupins:

Oleos: €:al.wi:lt-:houli:'. S@yetiver™ (repele),
@2 cravo-da-india'T (mata)

£ Aplique dleos em torne da base de estruturas de
madeira para ajudar a repelir cupins.

@: Difunda no ar.

- Carrapatos:

Oleos: @@ mistura rL‘]Jelcmc, Slavanda @

Removendo carrapatos:
Nao aplique 6leo mineral, vaselina ou qualquer

outra €oisa para remover o carrapato, pois isso
pode causar a injecdo de espiroquetas na ferida.

Certifique-se de remover todo o carrapato.
Chegue o mais proximo possivel da boca e aperte
firmemente o carrapato até liberti-lo. Nio gire.
Se possivel, use uma lupa para garantir que
removeu todo o carrapato.

Guarde o carrapato em um jarm {- ctiquete-o
com a data, onde vocé foi mordido no corpo e a
localizacao ou endereco onde vocé foi mordido
para identificagio adequada pelo seu médico,
especialmente se vocé desenvolver quaisquer
outros sintomas.

Nio manipule o carrapato,
Lave as mios imediatamente.

Verifique o local da mordida ocasionalmente
para ver se alguma erupgio cutanea se desenvol-

:.‘;—_ T NCO, '-’&' \romuit
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ve. Se o fizer, procure aconselhamento médico
imediatarmente.
& Depois de remover o carrapato, aplique 1 gota de
lavanda a cada 5 minutoes por 30 minutos,

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): pele.

Insolacdo &

> d
Insolagio é quando a temperatura do corpo aumenta
perigosamente devido i incapacidade do corpo de
dissipar o calor, geralmente devido a altas tempera-
turas ambientais ¢ altos niveis de esforgo. Se nio for
corrigido, o corpo pode superaquecer demais, fazendo
com que 6rgaos e sistemas corporais se danifiquem e
possivelmente se desliguem - possivelmente levando 4
morte. Os sintomas de insolagio incluem transpiragio,
tonturas, confusio, dores de cabega e nauseas.

Solugaes simples - Inselagao: Vi para um local
fresco e remova o excesso de roupa. Adicione
2 gotas de hortela-pimenta 4 dgua fresca em
uma tigcla € use pam Esponjar Q COI‘PD. Procurc
atendimento médico o mais ripido possivel.

Oleos: Qhurlci{i—pimcnra, Slavanda

£>: Dilua como recomendado e aplique 3-5 gotas a0
pescogo e testa. Arrefeca o corpo o mais ripido
possivel em uma banheira fria, lago, rio ou lengéis
umedecidos.

9: Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema nervoso.

Insénia =

'}t

Insonia € a dificuldade em cair no sono ou permanecer
dormindo. Pode ser desencadeada por estresse, medica-
mentos, uso de drogas ou dlcool, ansiedade ou depressio,

Solugées simples - insénia: adicione 5 gotas de lavan-
da e 3 gotas de camomila romana a 30 ml de dgua
em um pequeno frasco de spray. Pulverize sobre
almofadas e lengdis das criangas & hora de dormir,

Oleos: @< mistura repousante, aelﬁ‘mndai:, CCaran-
ja':'. @< camomila romana, eg?'-"n:nrdo. @2-
preste, 35'.\'1:1:1;_{ ylang, ?fsm}smni revigorante,
as|n-.u1_iL:rc'm;1_. @glmrirgmin. @ imao-siciliano,
C2lcerim, @Csandalo, @9 silvia esclareia,
eg\"h:r!'_{;mmm

Mistura 1: combine 6 gotas de mistura revigorante com
6 gotas de lavanda. Aplique a mistura ao dedio

ca, 0.- [nterma



dos pés, palma dos pés, 2 gotas ao redor do umbi-
go e 3 gotas na parte de tris do pescogo.

Receita 1: combine 2 gotas de camomila romana, 6
gotas de geranio, 3 gotas de limao-siciliano ¢ 4
gotas de sindalo. Adicione 6 gotas desta mistura
a0 banho 4 hora de dormir ¢ combine 5 gotas com
2 colheres de cha de éleo de coco fracionado para
uma massagem apos o banho.

- Para criancas:
-1-5anos:
Oleos: @lavanda, @Camomila romana
- Mais de 5 anos:
Oleos: @& silvia esclareia, @@gcrénim
@Sylang yvlang

@: Difunda no ar. Dissolva 3 gotas de éleo essencial
em 1 colher de chd de dleool de grao puro (como
vodea) ou dlcool de pcrﬁlmista, e combine com dgua
destilada em um frasco de spray de 60 ml; agite bem
e pulverize no ar antes de dormir. Coloque 1-2 gotas
no fundo do travesseiro ou bicho de pelicia.

Dilua conforme recomendado e aplique 1-2 gotas
ao0s pés e parte de trds do pescoco. Combine 1-2
gotas de 6leo essencial com 1 colher de sopa de
6leo de coco fracionado ¢ massageie nas costas,
pernas, pés e bragos.

O

& Sistemal(s) do corpo afetado(s): sistema nervaso.

Intestino

Consulte Sistema digestivo

Intolerancia a lactose N,

i’ 2

A intolerancia & lactose ¢ a incapacidade do organismo
de digerir completamente a lactose, um agticar encon-
trado no leite e em outros produtos licteos. Os sinto-
mas da intolerancia a lactose incluem dor abdominal e
inchaco, diarreia, nduseas e gases.

T 0 PR
Oleos: o‘i'tfltl'!n()

): Adicione 1-2 gotas a 1 colher de chd de mel e
engula; ou adicione 1-2 gotas a 4 120 ml de leite
de arroz ou améndoa ¢ beba. Cologue 1-2 gotas
em uma cipsula vazia ¢ engula,

£>: Dilua conforme recomendado, e aplique 1-2 gotas
no abdémen ou pontos de reflexos nos pés.

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterna digestivo.

Intoxicacao alimentar

Veja tambeém Antibacteriano, antifungico, antivi-
ral, sistema digestivo, parasitas

Intoxicagdo alimentar se refere aos efeitos no trato di-
gestivo por organismos patogénicos - ou as toxinas que
eles produzem - que sio ingeridas em alimentos. Os
sintomas de intoxicagiio alimentar podem incluir dores
no estomago, colicas, diarreia, nduseas e vomitos.

Oleos: Omiﬁtur-.l ciigestiva -l Ornistura protetora,
0.1]L‘.('rim
Outros produtos: OGéis digestivos, OGéis protetores

(): Adicione 6 gotas a 240 ml de dgua. Espalhe por
toda a boca ¢ engula. Coloque 1-2 gotas em uma

cs‘ipsu]a vazia e engula.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema digestivo e

F
-

sistema imunolégico.

Irritabilidade

Consulte também Calmante

Jet lag K

Veja também Insénia

Jet lag é a interrupgiio dos padries normais de sono
experimentados, enquanto o relogio interno do corpo se
ajusta as mudangas ripidas nas horas do dia ¢ da noite
ao voar para diferentes dreas do mundo. O jet lag pode
causar cansago, fadiga e insonia durante as horas nor-
mais de sono. Recomenda-se beber muitos liquidos e
evitar dlcool ou cafeina enquanto voa para ajudar a pre-
venir o jet lag. Evitar cochilos ¢ forgar a ficar acordado
até a hora de dormir normal no primeiro dia também
pode ajudar o corpo a se recuperar mais rapidamente.

Oleos: @mistura estabilizadora, @hortela-pimenta,
e:;cuc:illpm, e:'g,n:mmn, QI;n.'-and-.l, Storanji,
citrino

£>: Use éleos revigorantes, como horteli-pimenta e
eucalipto, pela manha e 6leos calmantes, como
lavanda e gerinio, 4 noite. Dilua conforme reco-
mendado, e aplique 1-2 gotas as témporas, timo,
parte inferior das costas ¢ palma dos pés. Adicio-
ne 2-3 gotas a 1 colher de sopa de éleo de coco
fracionado e massageie sobre as costas, pernas,
ombros e pés. Adicione 1-2 gotas para aquecer a
dgua do banho e se banhe. .

% Sistema(s) do corpo afetado(s): equilibrio emocional.

Principais recomendagées *Recomendagbes secundirias *Outras recomendagaes
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Joanete

Consulte Bursite: Joanete

Labios Y,

Selugaes simpfes - Labios rachades: combine 4 co-
Theres de chi (6 g) de grinulos de cera de abelha,
1 colher de sopa (10 g) de manteiga de cacau e
3 colheres de sopa (45 ml) de éleo de jojoba e
derreta no micro-ondas (30 segundos por vez,
mexendo no meio) ou em banho-maria. Deixe
esfriar um pouco ¢ adicione 15 gotas de mirra.
Despeje em frascos pequenos ou recipientes de
bilsamo para os libios, e deixe esfriar comple-
tamente. Aplique uma pequena quantidade de
balsamo para os libios conforme desejado.

5 £ ) i - 5 AR
Oleos: =lavanda, =tea tree, =limio-siciliano
Outros produtos: ©Bilsamo para os libios
- Labios secos:

Mistura 1: combine 2-5 gotas de gerinio com 2-5
gotas de lavanda. Aplique 1-2 gotas aos libios.

£ Dilua como recomendado e aplique 1 gota aos
libios. Combine 1-2 gotas de 6leo essencial com
1 colher de sopa de dleo de coco fracionado e
aplique uma pequena quantidade aos libios.

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): pele.

Lactacdo o

Veja Gestagdo/maternidade: lactacéo (producdo
de leite)

Laringite ‘_;.-:;'I&,_._,

Veja tambem Alergias, antiviral

A laringite ¢ uma inflamacio ¢ inchago da caixa de voz
(chamada laringe) que faz com que a voz fique rouca
ou raspada. A laringite é mais comumente causada

por virus, alergias ou uso excessivo da voz e, em geral,
desaparece dentro de duas semanas,

Solugdes simples - Laringite: aplique 1 gota de
sandalo a garganta. Adicione 1 gota de limao-si-
ciliano a 1 colher de sopa (5 ml) de mel, dissolva
em uma pequena xicara de dgua morna e beba.

5 o . ;
Oleos: a‘-’snﬂdu]n, @incenso, @romilho, @lavanda
@: Difunda no ar.

& : Dilua conforme recomendado e aplique ao pesco-
¢o e pontos de reflexo nos pés.

O Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterna imunolégico.

Lesdo de cartilagem no joelho :

Veja Musculos/tecido conjuntivo: lesio da car-
tilagem

Lesdes

Ver Sistema esquelético, Hematomas, cortes,
inflamagao, articulagdes, musculos/tecido con-
Jjuntivo, dor, pele: Cicatrizes, tecido: Cicatrizes,

feridas

Leucemia 2,

Veja Céncer: leucemia

Levedura a3

Consulte Antifingico: Candida

Libido o
Veja Problemas sexuais: libido ’
Ligamentos 2,

Veja Musculos/tecido conjuntivo: ligamentos J

Limpeza X

1

Veja também Limpeza da casa
Oleos: ©@mistura de 1im|1cz;1, CCmistura protetora,
Diea tree

Outros produtos: ©Sabonete protetor para as maos
para limpar as maos e protegé-las contra micro-or-
ganismos nocivos.

- Cortes:

- -
Oleos: “lavanda, =tea tree

== Topico, @-= Aromitico, Q= Interno
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- Master Cleanse ou dieta da limonada:

Combine 2 colheres de sopa de suco fresco de
limio-siciliano ou limao (aproximadamente 1/2
limio-siciliano), 2 colheres de sopa de xarope

de bordo de grau B e 1/10 colher de chd de
pimenta caiena (oua gosto) com 300 ml de igua
destilada. Em caso de diabetes, use melago de
fita preta em vez do xarope de bordo. Beba 6-12
copos desta mistura diariamente, com um chd de
laxante de ervas tomado pela manhai e logo antes
de se deitar, 4 noite. Consulte o folheto The Mas-
ter Cleanser para obter mais detalhes e sugestdes
sobre como fazer esta limpeza.

£ Dilua conforme recomendado e aplique ao local,
Dilua 1-3 gotas em 1 colher de sopa de éleo de
coco fracionado e use como 6leo de massagem.
Lave as maos como indicado na embalagem.

&: Difunda no ar.

Limpeza da casa
—Banheiros/cozinhas:

o = :
Oleos: “limao-siciliano, Cabeto (para limpeza ¢
desinfeccio)

- :

Outros produtos: = Limpador protetor para ajudar

a eliminar os micro-organismos das superficies
domésticas.

£: Coloque algumas gotas no pano de limpeza; ou
coloque 10 gotas em um pequeno frasco de spray
com dgua destilada e borrife sobre as superficies
antes de limpar,

- Tapetes:
Oleos: elimﬁu—sitiliann, Smistura de limpeza

& Aplique as manchas do tapete para ajudar a remo-
vé-las. Para refrescar o tapete, adicione 50-70 gotas
destes (ou outro éleo favorito) a 1/2 xicara de bicar-
bonato de sodio. Polvilhe sobre os tapetes, aguarde
15 minutos, e depois passe o aspirador de po.

- Lougas:

Oleos: “limio-siciliano

Outros produtos: & Limpador protetor para ajudar a
purificar as loucas.

£>: Adicione algumas gotas 3 dgua para obter pratos
brilhantes e uma cozinha muito cheirosa. Pode ser
adicionado a maquina de lavar louga também.

- Polimento de moveis:
W = o sqs £ F . -
Oleos: ©limin-siciliano, ©abeto, ©mistura revigoran-
te, =mistura de limpeza

£ Coloque algumas gotas sobre um pano limpo e use
para polir os moveis.

- Chicletes/graxa:
. o Y S
Oleos: *limao-siciliano, *limao
£): Coloque 1-2 gotas sobre o chiclete ou graxa para
ajudar a dissolvé-lo.
- Roupas sujas:
4 B = = . .
Oleos: = limio-siciliano, <mistura de limpeza
£
Outros produtos: ""Detergentr: protetor para roupas
sujas para ajudar a combater naturalmente as
manchas e limpar as roupas.
£€>: Adicione algumas gotas de éleo a dgua na lavadora,
Adicione algumas gotas em uma toalha com roupas
na secadora. Adicione algumas gotas a um pequeno
frasco de spray com dgua e borrife sobre a roupa
na secadora antes da secagem. Qualquer um desses
métodos pode aumentar os beneficios antibacteria-
nos e ajudar as roupas a cheirar frescas e limpas,

- Mofo/fungo: Veja também Antifungico: mofo
Oleos: @= mistura protetora, @mistura de limpeza
@: Difunda no ar.

£ Coloque algums{s gotas sobre um pano de limpeza
e limpe a drea afetada.

- Manchas:

= ol o I -
Oleos: = limin-siciliano (foi usado para remover graxa
preta de sapatos de tapetes)

£ Aplique no local.

Lipoma

Veja Tumor: lipoma

Lumbago

Veja Costas: Dor lombar

; Y,
Lupus "'—'EE'-"
O ldpus é uma doenga autoimune que ocorre quand;:r

o sisterna imunoldgico comeca a atacar seus proprios
tecidos e érgaos. O lipus pode causar dor, dano e infla-
magdo s articulagoes, vasos sanguineos, pele e orizios.

Principais recomendagoes * Recomendacoes secundirias *Outras recomendagdes
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Os sintomas comuns incluem dor nas articulacées ou
inchago, febre, dor muscular e erupgoes vermelhas
(muitas vezes no rosto). O lipus é mais comum em
mulheres do que em homens.

" o C o SOy !
Oleos: Ccravo-da-india, ©@mistura alegre, Chnistura
- 44 -

protetora, Smistura estabilizadora, @S melissa

&> Dilua conforme recomendado, e aplique 1-2 gotas
as glindulas supra-renais, sob os bragos, pescoco
ou palma dos pés.

@: Difunda no ar, Inale diretamente do frasco. Apli-

que o dleo nas mios, em um lengo de papel ou
algodio, e inspire.

©: Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema imunolégico.

Luto/tristeza

Seluges simples - Lute: difunda ¢leos citricos em

um difusor de aromaterapia.

Oleos: @ mistura edificante, @@ mistura reconfor-
tante, @& limao-siciliano™, @S mistura alegre,
©mistura estabilizadora, @@mistura renova-
dora, @Clavanda, @Shergumona ™, @Ssilvia
esclareia, aab:l_ﬁ,.lgn de zimbro, ec‘\l‘uui]i]ll‘ﬂ.
e‘ehclichr}‘ﬁum

Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Aplique
oleo as mios, em um lengo ou mechas de algodio, ¢
inspire. Use 1-2 gotas como perfume ou colonia.

e

©

Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas

na testa, ombros ou pés. Adicione 1-2 gotasa 1
colher de sopa de dleo de coco fracionado e massa-
geie em todo o corpo.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): cquilibrio emocional.

Malaria

Maliria ¢ uma doenga causada por parasitas unicelu-
lares de Plasmodium. Estes parasitas sio espalhados
por mosquitos de uma pessoa infectada para outra. Os
sintomas da maldria incluem tontura, falta de ar, febre,
calafrios, nduseas ¢, em alguns casos, coma ¢ morte. A
melhor maneira de prevenir a maliria é evitar ser mor-
dido usando repelentes de mosquitos e mosquiteiros,
especialmente entre o crepusculo e o amanhecer, em
ireas do mundo onde a maliria é comum.

Solugses simples - maliria: para manter os mos-
quitos longe, adicione 2-3 gotas de mistura
repelente a 30-60 ml de dgua destilada num
pequeno frasco de spray; agite bem e borrife
sobre a pele exposta ou em pequenas aberturas
onde os inseros podem entrar.

Solugaes simples - maldria: misture 1 gota de li-
miao-siciliano com 1 colher de chd (5 ml) de mel
e 240 ml de dgua morna, ¢ beba lentamente.

; = - T
Oleos: ©@mistura repelente, ‘-ﬂmcuhpn 2, -
=, - o . aqe
trino, ""e']u\'.md.l. Olimio-siciliano

£): Dilua conforme recomendado e aplique 1-2 gotas
aos pés e 4 pele exposta. Adicione 3-5 gotasa 1
colher de sopa de dleo de coco fracionado e apli-
que a pele exposta. Adicione 2-3 gotas a 30-60 ml
de dgua destilada em um pequeno frasco de spray;
agite bem e borrife sobre a pele ou em pequenas
aberturas onde os insetos podem entrar,

@: Difunda no ar, Coloque 1-2 gotas em fitas peque-
nas, barbantes ou pano, e pendure na drea para
ajudar a repelir os mosquites.

(): Misture 1-2 gotas de limao-siciliano com 1 colher

de chi de mel e 240 ml de dgua destilada ¢ beba.

€: Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema imunoldgico.

Manchas

Consulte Limpeza da casa: Manchas

Maos 2

Oleos: sgtr«iniu. Slimao-siciliano, Scitrino, Ssanda-
lo, Calecrim, 5-..-uu.iilpl'r.n

- Seco:

Oleos: Cgerinio, @sandalo

- Negligenciado:

Oleos: eger-.'min, Slimio-siciliano

- Formigando:

Oleos: ©citrino

&>: Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas as
mios. Dilua 1-2 gotas em 1 colher de sopa de dleo
de améndoa ou azeite de oliva, e use como dleo de
massagem para massagear nas maos.

M Sistema(s) do corpo afetado(s): pele e musculos.

73 Fép ":_’:f Ari |:|'!;".\.-\0. Interno
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Massagem e

Medo

Para élecs que podem ser usados com uma ma:mge:ﬁ
aromdtica para um propésite especifico, veja também
Ansiedade, artrite, asma, costas, 0ssos, calmante,
sistema cardiovascular, oleos de resfriamento,
edema, energia, febre, pé, cabelo, mdos, dores
de cabeca, inflamagao, revigorante, articulagées,
sistema linfatico, musculos/tecido conjuntivo,
sistema nervoso, dor, Gravidez/maternidade,
sistema respiratorio, pele, sono, estresse, tecido,
Edificante, 6leos de aguecimento

A massagem é a manipulagio dos tecidos moles no corpo
através da fixacio, movimentagio, compressio ou acaricia-
mento. A massagem pode ser feita para ajudar a circula-
o, relaxar os misculos, aliviar a dor, reduzir o inchago,
acelerar a cicatrizagio apds estirpes ¢ entorses, restaurar o
funcionamento do corpo e liberar a tensio e estresse.

Snﬁlq‘.a&(‘.s sn'm,npc.«‘ )fﬂmlgvm: adicione 10 gotas do
seu éleo essencial favorito ou misture em 1 colher
de sopa (15 ml) de 6leo de coco fracionado ou
outro 6leo base, como améndoa, azeitona, jojoba,
sementes de gergelim ou linhaca para criar o seu
proprio dleo de massagem pessoal.

Oleos: Smistura de massagem - uma mistura criada
especialmente para auxiliar na massagem terapéu-
tica para relaxar e acalmar os misculos, aumentar a
circulagdo e estimular os tecidos. Veja outras con-
digoes para 6leos especificos que podem ser usados
para criar um dleo de massagem para essa condicio.

Outros prodlltos: a:\']ﬂasugcm calmante e OCumpluxr]
de polifenol calmante para ajudar a aliviar os mis-
culos cansados e doloridos, e melhorar a circulagao
dentro do tecido.

Mistura 1: combine 5 gotas de camomila romana, 5
gotas de lavanda e 5 gotas de laranja com 2 colheres
de sopa de 6leo de coco fracionado e use como éleo
de massagem para ter uma massagem relaxante.

Adicione 1-10 gotas de 6leo essencial a 1 colher
de sopa de éleo de coco fracionado ou outro éleo
base, como améndoa, azeitona, jojoba, sementes
de gergelim ou linhaga para criar um 6leo de
massagem. Veja também a segao sobre a Técnica de

©

massagem aromdtica na segdo Ciéncia e aplicagao de
dleos essenciats deste livro.

Sistema(s) do corpo afetado(s): musculos e pele.

a
b

Consulte também Ansiedade, Calmante

Selugaes simples - medo: difundir a mistura recon-
fortante em um difusor de aromaterapia,

Selucées rct'mp{'c:-‘ Mede: adicione 3 gotas de
lavanda e 2 gotas de ylang ylang a 30 ml de dgua
num pequeno frasco de pulverizacio. Permita
que as criangas pulverizem no ar para ajudar a
pulverizar os medos.

O medo faz com que os vasos sanguineos se apertem,
restringindo a quantidade de oxigénio e nutrientes que
podem chegar as células.
- - - it A =
Oleos: @& mistura tranquilizante, @< mistura estabi-
lizadora, e"_\-'l'dﬂf,{ ylang'=, 313[3[1}& >, @Csun-
F 1= " =~ ot A
dalo, @=silvia esclareia, '&"’LE':I,lli|- ) z""h:{;.u‘u
. R § 7 2%
de zimbro, @5 mirra, &'“lwr;;.l|1|.r!.|. @2beto,
oy -~ o A .
d'ﬂl]‘l'r_"&rc, (""'i'l‘..|11_1|'r'- mna
@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o 6leo nas maos, em um lenco de papel ou
algodio, e inspire.
; Dilua conforme recomendado, ¢ aplique 1-2 gotas

as témporas, parte de trds do pescogo ou palma
dos pés.

O

&% Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema nervoso.

|
b1

Melanoma =k

Veja Cancer: pele/melanoma

Memoria

Consulte também Doenca de Alzheimer

A memdria ¢ a capacidade menral de reter e recordar
fatos, eventos, experiéncias passadas, e sensagoes. A
retencio da meméria pode ser aumentada por meio de
exercicios de memoria, sono adequado e associagoes a
conhecimento prévio. O aroma também desempenha
um papel na memoria. Pelo menos um estudo indicou
que individuos expostos a um aroma durante um
processo de aprendizagem lembram mais rapidamente
o que haviam aprendido quando expostos ao mesmo
aroma, enquanto aqueles que foram expostos a um
aroma diferente levmn‘n rais tempo para Iembralr o
que haviam aprendido .

Principais recomendagdes *Recomendagoes secunddrias *Outras recomendacoes
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Selugses simples —Memeria: Colocar 5 gotas de
alecrim em uma pedra natural ou em um pin-
gente de argila ndo vitrificado, e usar enquanto
estuda e, novamente, quando efetuar um teste
para ajudar a recordar os fatos.

Oleos: @< glecrim =, @< hortela-pimenta I @Dl
bane, '3"::111:11:_icr'|fﬁu'; , @ mistur revigorante,
@ ravoD, @S imio-siciliano, 33'“:{?".'. de
zimbro, @&cedro, @Qgr_‘ngibrr, Q?;".:-"“I-':;'-.mi;L
S@limio, ﬁ“;11('rg;1:1':x_lt;1, C20 5, @O0y -
dro™, @Clavanda, '3*::.“.15111@‘.- limio, aﬁpc tit
arain

Outros produtos: oCompicxn de 6leo essencial e dmega
ou complexo de 6leo essencial e 6Gmega vegano,

O 0

de alimentos para acidos graxos 6mega-3 ¢ outros
nutrientes essenciais 2 saide das células do cérebro.

dleo de peixe omega-3, Yeomplexo de nutrientes

—Melhoramento:

Oleos: a"‘:cmvo, @silvia esclareia
—Estimulante:

Oleos: @alecrim

@ Dispersar no ar. Inalar dirctamente do frasco.
Aplicar o 6leo nas mios, lengo ou pavio de algo-
dio e inalar, Usar como um perfume ou colénia.

Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
nas témporas ou na parte de trds do pescogo.

W)

Tome as edpsulas conforme indicado no pacote.

p» O

Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterma nervoso.

wr
Menopausa s,
Consulte Condicées especificas de mulheres:
Menopausa
Menstruacao =,
3

Consulte Condicées especificas de mulheres:
Menstruacdo

=

Mental

Consulte Atengdo, Cérebro, Energia, Memdria,
Estresse

Mente

Consulte Atencao, Cérebro, Energia: Fadiga:
Fadiga Mental, Memoria

Metabolismo

O metabolismo refere-se aos processos envolvidos na
conversio dos nutrientes ingeridos em substancias que
podem ser usadas pelas células do corpo para obter
energia ou produzir estruturas celulares necessirias.
Este processo ¢ realizado por virias reagoes quimicas
facilitadas por enzimas dentro do corpo.

s .'.- =T
(1~

- Equilibrio:

Oleos: @cravo, @& mistura estabilizadora,
@':H{';":Ilau

Dispersar no ar. Inalar o éleo aplicado ao lenco ou
P P ¢

pavio de algodﬁo,

Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
no pescogo ou nas solas dos pés,

O

o Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema digestivo e
sistema endocrino.

Metais =
Veja Desintoxicagdo '
Micose .

Consulte Antifungico: Micose

Minerais (deficiéncia)

Os minerais sao substancias inorganicas de origem
natural, com uma composicio ¢ estrutura quimica.
Alguns minerais sio ¢ssenciais para o corpo humano,
Considera-se que uma pessoa possui uma deficiéncia
mineral quando o nivel de concentragio de qualquer
mineral necessirio para manter uma saide 6tima €
anormalmente baixo no corpo.

Outms Pm&utos: OC(}[T[P]CK('J l'lf_‘ ﬂ'iltTi(_‘['l tes d(.'.
alimentos contém uma mistura equilibrada de sais
minerais essenciais para uma saiude celular 6tima,
incluindo cilcio, magnésio, zinco, selénio, cobre,
manganés, cromo e molibdénio; OBebida de
mistura de frutas e vegan para uma fonte alimentar
completa de nutrientes essencias.

): Tome as cipsulas conforme indicado no pacote.
©: Sistemna(s) do corpo afetado(s): sisterma digestivo.

w'= l'dpico, &= Aromitico, O= Interno
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Mofo .

Consulte também Antifungico

O mofo é um fungo esbranquicado que forma um
crescimento plano em plantas e materiais orginicos,

O mofo ataca as roupas, couro, papel, tetos, paredes,
pisos, paredes de chuveiro, soleiras, ¢ outros locais com
altos niveis de umidade. O mofo pode produzir um
forte odor bafiento, especialmente em locais com fraca
circulagao de ar.

Solugses r:l'nqﬁes —Jqs{je: Adicionar 25 gotas de
mistura de limpeza em 60 ml de dgua em um
pulverizador pequeno, e pulverizar sobre a
superficie para ajudar a neutralizar o mofo.

Oleos: ©mistura de limpeza

£: Colocar algumas gotas em um pulverizador peque-
no contendo dgua destilada, e pulverizar no ar ou

na superficie para ajudar a neutralizar o mofo.

Moles e

Consulre Pele: Moles

Molhar a cama 5

Consulte Bexiga: Molhar a cama

Mono (mononucleose)

Consulte tambem Antiviral

A mononucleose ¢ uma doenca viral causada pelo virus
Epstein-Barr que geralmente se espalha através do
contato com saliva, ldgrimas e muco infectado. A maio-
ria dos adultos foram expostos a esse virs em algum
momento de suas vidas, mas muitos nao apresentam
sintomas ou somente sintomas muito leves tipo os da
gripe. Os sintomas de mononucleose sio mais frequen-
temente observados em adolescentes e adultos jovens.
Os sintomas desta doenga incluem fadiga, fraqueza,
dor de garganta, febre, ginglios linfiticos inchados,
amigdalas inchadas, dor de cabeca, perda de apetite

¢ bago mole ou inchado. Uma vez que os individuos
sflo expostos ao virus Epstein - Barr, eles transportam
o virus para o resto de suas vidas. O virus torna-se
ativo esporadicamente, mas os sintomas nio aparecem
novamente. No entanto, sempre que o vitus estd ativo,
ele pode ser propagado para outras pessoas, mesmo que
a pessoa que o transporta ndo apresente sintomas.

Sofucies simples —Mone: Combinar 3 gotas de
orégano, 3 gotas de mistura protetora ¢ 3 gotas de
tomi]ho. Esﬁ‘ega.r 3 gotas d(‘.'.sta mistura nos PéS

5 : . s SO
Oleos: ©@mistura respirateria, ©@mistura protetora
Outros produtos: OGéis protetores

£ Diluir conforme recomendado e aplicar 1-3 gotas
na garganta ¢ nos pes.

@: Dispersar no ar. Inalar o éleo diretamente do
frasco ou inalar o dleo que € aplicado nas mios.

Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema imunologico.

-
i

Mordida de cobra

Consulte Mordidas/Picadas: Cobras

Mordidas/Picadas

Consulte também Insetos: Repelente

Selugaes simples - Picada de abela: Combine 2 go-
tas de camomila romana com 1/4 colher de cha
(1,5 g) de bicarbonato de sodio e algumas gotas
de dgua para fazer uma pasta. Raspe o ferrio da
pele se ainda estiver 14, e aplique no local. Cubra
com um pano fresco e tmido; mantenha no
local por 5-10 minutos.

= . - PR Ve NG . ete
Oleos: @tomilho, @manjericio, ©limio-siciliano,
Scanela, lavanda
- Alérgico:
[ P N
Oleos: “mistura de purificagio
- Abelhas e vespas
2 - i ‘ e N
Oleos: ©Camomila romana, ©manjericio, @mistura
e : -,
de purificagio, = lavanda, Scapim-limao, @i
. - - &5 .
mao-siciliano, c!!t;rtt'l'.:-pum:rn'u. =tomilho

Receita 1: Remova o ferrio ¢ aplique uma compressa
fria de camomila romana na drea por virias horas
ou o maior tempo possivel.

- Qutros mosquitos:
Oleos: Llavanda

Receita 2: Misture 3 gotas de tomilho em 1 colher de
chi de vinagre de cidra ou suco de limao-siciliano,
Aplique nas picadas para parar a irritagao.

- Mosquitos:

- Feanl
Oleos: e1-;;var|da, ="11L‘liLhr_\'m1r{1

Principais recomendagfes *Recomendagies secundirias *Outras recomendugoes

230



- Cobras:

Oleos: e:1‘r1aﬂ_jeri cio

- Aranhas:

Oleos: €:nrl:mjm-ic-."m. D mistura de limpeza (com tea
tree), =lavanda, = citrino, =limio-siciliano,
Shorteli-pimenta, =tomitho

Receita 3: Misture 3 gotas de lavanda e 2 gotas de

camornila romana com 1 colher de chd de dleool,
Aplique na drea 3 vezes por dia.

- Carrapatos:

Oleos: Depois de retirar o carrapato, aplique 1 gota de
lavanda a cada 5 minutos por 30 minutos.

Removendo os carrapatos:

Nio aplique 6leo mineral, vaselina ou qualquer
outra coisa para remover o carrapato, pois isso
pode causar a injecao de espiroquetas na ferida.

Garanta a remogio completa do carrapato.

Fique o mais préximo possivel da boca e arrase
firmemente o carrapato até liberar sua aderéncia
a pele. Nio gire. Se disponivel, use uma lupa para
confirmar a total remogio do carrapato.

Guarde o carrapato ém um jarro e coloque uma
etiqueta com a data, onde vocé foi mordido

em seu corpo e a localizacio ou endereco, para
identificacio adequada do seu médico, caso voce
desenvolva quaisquer sintomas.

Nio manipule o carrapato.
Lave as mios imediatamente,

Verifique o local da mordida ocasionalmente
para ver se alguma erupgiio cutinea se desenvol-
ve. Se o fizer, procure aconselhamento médico
imediatamente.

- Vespas:

Receita 4: Misture 1 gota de lavanda e 2 gotas de ca-
momila romana, 2 gotas de lavanda com 1 colher
de cha de dlcool. Aplique na drea 3 vezes por dia.

£>: Dilua conforme recomendado e aplique no local.

& Sistema(s) do corpo afetado(s)

Mosquitos 2

Consulte Insetos: Mosquitos

MRSA

Consulte Antibacteriano

-1 opico, "a

Muco

Consulte Congestdo

Mudancas de humor %
Uma mudanga de humor ¢ uma ripida mudanga de hu-
mor causada por fadiga ou por uma mudanga repentina

no equilibrio hormonal do corpo.

Solugses simples—Mudangas de fumer: Dispersar
a mistura estabilizadora para ajudar a equilibrar
1S eMOCOEs.

Oleos: @silvia esclareia, @mistura repousante,
: i f :
@lavanda, @mistura estabilizadora, @alecrim,
@mistura alegre, @gur{nllu, @rns‘.l, @‘\'hng _\'1;1ng.
e’-;-.imlalw, @limio- siciliano, @horrela menta,
F

6[’!Crgi“ﬂ{}r;l, ecr\-'ii-tinu:

&): Dispersar no ar. Inalar o éleo direramente ou
aplicado nas maos.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): equilibrio emocional.

Mulheres

Consulte CondicSes especificas de mulheres

Musculos i
-

Consulte também Sistema cardiovascular: Tecido
do coracdo

O muisculo € o tecido do corpo que tem a capacidade
de contrair, tornando o movimento possivel. Os trés
principais tipos de miisculos do corpo sao o musculo
liso (como o do estém ago, intestinos e vasos sangui-
nens), o misculo cardiaco (encontrado no coragiio) e o
musculo esquelético (conectado aos ossos). Os musculos
esqueléticos estdo conectados aos ossos através de tecidos
fibrosos resistentes chamados tendées ¢ permitem
movimentos controlados e coordenados do corpo, como
caminhar, apontar ou movimentar os othos. Os miisculos
lisos € os musculos cardiacos movem-se automaticamen-
te serm controlo consciente para realizar suas fungoes.
Oleos: s'm-.a_njcrm‘m. ©Mistura calmante, e;hcn'l'el-j.—pi—
mentac', ©Mistura de massagern, ecopafba‘:'. She-
tula, adprcsrc. 5'@&1-.1.1'({’11'-.1, = capim-limio, Slavanda
Outros produtos: =Massagem calmante e OC.omp[exo
de polifenol calmante para ajudar a aliviar dores
nos misculos, @Complexo de energia e vigor,

\ronuitico, () = [nterno
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Ocnmplcrn de vitalidade celular, OMultivita-
minas mastigaveis, O(_'-unplr.-\n de dleo essencial

1 . .
€ omega ou L'n[l'll?]i_‘.‘\'l- L{L’ aleo essencial e omega

o]

vesano, Osleo de peixe Omega-3, Ol_'un.ph‘?-:s'r de
nutrientes de alimentos para coenzima Q10 e ou-
tros nutrientes para suportar a energia e a fungio
das células musculares.

Sistema Muscular

Esternocleido
mastoideo

Peitoral
Biceps
Braquiorradial

Obliquo
externo

Musculo reto
do abdomen

Musculo reto
da cocha

Sartorio
Quadriceps
Extensor
longo dos

dedos

Tibial

—Dores musculares e dores: Consulte também Dor

A dor muscular resulta geralmente do uso
excessivo, tensio, estresse, estiramento, ou lesio.
No entanto, a dor muscular, também pode ser
causada por uma doenca ou infeccio que afeta
todo o corpo, como a gripe, fibromialgia, ou uma
doenga do tecido conjuntivo.

Solugdes siqumfe.s Deores musculares/dores: Mistu-
rar 10 gotas de mistura calmante em 1 colher de
sopa (15 ml) de dleo de coco fracionado. Massa-
gear suavemente o oleo nos musculos doloridos,

Fa . g s j
Olcos: “manjerona, =~ Mistura calmante, =copai-

T P &Y B 1
ba'~, cl tula, =cravo, =Mistura de MASsAgCm,

. . -~ . - -
=orégano, "]1(:r1c121—pmlcnt:t. =gualtéria, =abeto
3 A - :
brance (com inflamacio), =vetiver, =camomila
By . - ; -
romana, = helichrysum, = gengibre, = lavanda,

=alecrim, =tomilho

Outros produtos: =Massagem calmante e OCom plexo
de polifenol calmante para ajudar a aliviar as dores
nos musculos.

—Hematomas: Consulte Hematomas

—Musculo cardiaco: Consulte também Sistema
cardiovascular: Coragdo

O musculo cardiaco € o tipo de musculo encon-
trado nas paredes do coracio.

- ; —~r ~ L
Oleos: “@mnn_]errmn, S@lavanda, "f-"&h-:rTuE-.l—|\r-

~ >
menta, = @alecrim, Scanela
—Leséao da cartilagem:

A cartilagem é um tipo de tecido conjuntivo do
corpo. E mais firme do que os outros tecidos e
¢ usado para fornecer estrutura e suporte sem
ser tdo duro ou rigido como os ossos. Os tipos
de cartilagem incluem a cartilagem hialina,

a cartilagem eldstica e a fibrocartilagem. A
cartilagern hialina alinha os ossos e as articula-
¢oes, ajudando-os a moverem-se suavemente. A
cartilagem clistica ¢ encontrada nas orelhas e na
laringe e ¢ usada para manter outras estruturas
tubulares, como o nariz e a traqueia abertas. A
fibrocartilagem € a cartilagem mais rigida e mais
forte. Pode ser encontrada nos discos interverte-
brais ¢ em outras dreas de alta tensio e serve para
conectar os tenddes e os ligamentos aos ossos.

A cartilagem hialina que circunda os ossos e as
articulagoes pode se romper ou sofrer lesoes se a
articulagio for torcida ou dobrada de forma trau-
matica, Isto pode causar dor, inchago, sensibili-
dade, estalidos ou ruidos crepitantes no interior
da articulagio e pode limitar o movimento.

2 o . =
Oleos: =hérula, e;,_{u;iitcna. em:m_;em-na. = capim-li
mao, =rabeto, *horteli-pimenta

—Caibras/Espasmos involuntarios (cavalos de
Charley):

Uma ciiibra muscular ou cavalos de Charley é a
contragdo stbita ¢ involuntiria de um musculo.
Ass ciiibras musculares podem ocorrer em qualquer
miisculo do corpo, mas geralmente ocorrem na
coxa, panturrilha, ou arco do pé. As caibras podem
ser causadas por uma tensdo excessiva no musculo,
lesdio, uso excessivo, desidratacio, ou falta de fluxo

Principais recomendagdes *Recomendagies secundirias *Outras recomendacgies
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sanguineo para o musculo. As caibras musculares
podem ocorrer durante ou apés uma atividade
tisica e quando se esti deitado na cama.

Solucées h‘fmp&'s Cavalos de @ﬁur{'cg:Mismrar 5
gotas de capim-limao e 5 gotas de horteli-pi-
menta em 1 colher de sopa (15 ml) de éleo de
coco fracionado. Massagear suavemente o 6leo
nos musculos com cdibras,

: e = o i .
Oleos: =~capim-limio com =horteli-pimenta, Cman-
= -~
jerona, ©mistura calmante, alecrim, ©manje
' & & & ; )
ricao, =tomilho, %vetiver, =camomila romana,
. —a T - I~
Quaprmtu. QEEJ["\UII]'J., Silvia esclareia, @lavanda
—Desenvolvimento:

Quando os musculos sdo alongados ou usados
durante o exercicio, produzem uma substincia
que ativa as células estaminais jd presentes no
tecido. Uma vez que estas células sio ativadas,
comecam a dividir-se, eriando uma nova fibra
muscular e aumentando desse modo o tamanho e
a forga dos musculos.

5 = R
Oleos: Cbérula, =gualtéria, “mistura calmante
- Fadiga:
A fadiga muscular ¢ a redugio temporiria da
forca, energia e resisténcia dos musculos, Isto
ocorrer quando existe um aumento de icido
latico e do fluxo sanguineo para o musculo,
uma deplegdo de glicogénio ou uma privacdo de
oxigénio no tecido.
2 = . - . = T .
Oleos: 1i-'m-.i|}_]|:1‘n|w., abeto, et.'lpl’t!&tt‘. "‘-‘lmrte]s—pl—
menta, weucalipto, =toranja, =alecrim, =tomilho
Outros produtos: Cmistura calmante de massagem e
‘omplexo de polifeno! calmante
OComplexo de polifenol cal
—Inflamacéo: Consulte Inflamacédo
—Ligamentos:

Um ligamento é uma faixa ou banda de tecido con-
juntivo resistente e fibras (ue conectam os 0ssos entre
si ou ajucda a conectar e suportar uma articulagéo.

Selucdes siriipf'es —Jesdo nos f’ig(um’ntxas: Adicionar
10 gotas de capim-limdo em 1 colher de cha (5
ml) de dleo de coco fracionado em um frasco
roll-on pequeno. Aplicar no local e, em seguida,
aplicar um saco de gelo por cima.

Oleos: “citrino

—Exercitado em excesso:

Quando uma pessoa se exercita em excesso,

seus musculos nao recebem descanso ou tempo
suficiente para recuperar. Esta tens@o muscular
continuada pode causar distensées musculares,
tensiio, e até mesmo laceragdes nos tecidos moles.
Pode também causar dor e rigidez no pescogo, na
parte superior ou inferior das costas, nos ombros,
nos bragos ou nas articulagoes.

. . = . Sy
Oleos: Labeto branco, ceumhpto. ecopmba - m=ly

- i - i
vanda, =tomilho, =uengibre

Outros produtos: ©Massagem calmante e OComplexo
de polifenol calmante para ajudar a proporcionar
conforto aos misculos cansados e doloridos.

Receita 1: Adicionar 3 gotas de manjerona ¢ 2 gotas

de liméo-siciliano na dgua quente do banho e
submergir.

Mistura 1: Combinar 2 gotas de eucalipto, 2 gotas de
horteld-pimenta e 2 gotas de gengibre em 1 colher
de sopa de 6leo de coco fracionado e massagear
nos musculos.

—Reumatismo (muscular): Consulte Fibromialgia
—Musculo liso:
- - y - o) s i
Oleos: *manjerona, *=alecrim'~, ‘*'ohurrclu—puncmﬂ.
= - . - ; o
=erva-doce, S cipreste, *baga de zimbro, = silvia es-
. B 5 = i -
clareia, = melissa, =lavanda, =sindalo, “']Jci’;.{;um:l.d
—Espasmos:

Um espasmo muscular é uma contragio subita,
involuntdria ou tremor de um musculo. Isto pocle
causar dor ou nio.

Oleos: Qm:mjcrit:an. g:r'n';lrl_i:frm-ul. ©mistura calmante,
= & ) 5 ]
Scamomila romana, “horteli-pimenta, = cipres-

-~ L
te, = silvia esclareia, =lavanda
—Entorses:

Uma entorse € uma lesio em um ligamento causa-
da por alongamento excessivo. O ligamento pode
ter laceracdes pequenas ou pode estar totalmente
dilacerado para ser considerado uma entorse. As
dreas onde as entorses ocorrem mais comummente
sio o tornozelo, joelho e pulso. Quando uma pes-
soa faz uma entorse, a irea vai inchar rapidamente
¢ serd muito dolorosa. Se o ligamento estiver

dilacerado, pode ser necessdria uma cirurgia.
. oo A s S VR
Oleos: ammuemrm, e:c:;lpl m-limfo, = abeto branco,
Olatiakin Citorinn Craviiibn £ o
helichrysum, *=alecrim, =tomilho, = copaiba™,

“yetiver, =encalipto, =eravo, = gengibre, =lavanda

S el . o
B = [(qu‘n, @- Aromitico, 0 [ntemo
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—Estiramento:

Um estiramento € uma laceragio do tecido muscu-
lar devido a tensio excessiva ou alongamento ex-

cessivo. Os estiramento podem causar inflamagio,
dor ¢ descoloracio da pele ao redor da drea lesada.

o . " - -, ) i

Oleos: ecaprm—immo. = mistura calmante, = gengibre
(cireulagiio), =helichrysum (dor

—Rigidez:

Oleos: ©mistura calmante

Qutros produtos: eMassugem calmante e OCumplexo
de polifenol calmante

—Tendinite:

Tendinite ¢ a inflamagio de um tendio devido a
lesées, exercicio repetitivo ou estiramento, ou do-
engas, como artrite, gota e gonorreia. Esta pode
causar inchaco e dor no tendao afetado.

Selugses simpi’es MMendinite: Aplicar 1 gota de
manjerona no local, e cobrir com saco frio por
15 minutos.

4 ol : -
Oleos: =manjerona, = lavanda

—Tensao (especialmente nos ombros e no
pescogo):
A tensio muscular é uma condigio na qual o
musculo permanece em um estado semicontraido
por um longo periodo de tempo. Isto ¢ geral-
mente devido ao estresse fisico ou emocional.

P . a - N
Oleos: ©manierona, ©@mistura calmante, Chorteli-
'
y ~ = - .
—]HJnrnt'.l]-'. ‘i"|‘|ul|c|1r_\'41|n|. =baga de zimbro,

- = . iy
= lavanda, *camomila romana, %nardo

Outros produtos: ©Massagem calmante e OCom plexo
de polifenol calmante

—Ténus:

Aplicar estes 6leos antes do exercicio fisico para
ajudar a tonificar os musculos.
Oleos: E>’t:»émiu, e’cipmste, @gimltéria, emanjemm,
=manjericio, *=horteli-pimenta, S laranja, =tomi-

- . , - i
lho, =alecrim, '*-'h.i_g.l de zimbra, == torar )ik, €:!'.w.Ll ida

£>: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
no local. Adicionar 2-4 gotas em 1 colher de sopa de
dleo de coco fracionado e massagear os misculos ou
articulagies desejadas. Adicionar 1-2 gotas na dgua
quente do banho e submergir. Aplicar uma compres-
sa quente ou fria (para estiramentos ou entorses).

Tomar as cipsulas conforme indicado na emba-
lagem. Colocar 1-2 gotas de dleo sob a lingua ou
adicionar 1-2 gotas de dleo essencial a capsula
vazia e engolir.

Difunda no ar.

» &

r |
|

Sistema(s) do corpo afetado(s): musculos,

Nariz ;ﬁz
o

Oleos: ©@rea tree, ©@alecrim

Solugaes simples—Sangramente do Nariz: Com-
binar 2 gotas de cipreste, 1 gota de helichrysum
e 2 gotas de limio-siciliano em 240 ml de dgua
gelada. Molhar um pano na dgua ¢ aplicar o

pano sobre o nariz ¢ parte de tris do pescogo.

—Sangramento:

Um sangramento do nariz (medicamente cha-
mado de epistaxe) € a perda de sangue pelo nariz.
Os sangramentos do nariz sdo muito comuns e
podem ser causados por muitos fatores. As causas
mais cornuns de sangramento do nariz sio: ar
seco que faz secar e rachar 2 membrana nasal, as
alergias, os traumatismos/ lesao no nariz, resfria-
dos ¢ outros virus,

Oleos: e:hclicl'1.r".’sum, ;“:L'i]‘rt‘:ﬂt. Slimio-siciliano,
Solibano, ©lavanda
—Nasofaringe nasal:
A nasofaringe ¢ a parte superior da garganta (fa-
ringc}, situada por tris do nariz. A nasofaringe é

responsdvel pela transporte do ar desde 1 camara
nasal até 4 traqueia.

Oleos: @Pcucali pto
—Pdlipo nasal:

Um polipo nasal € um crescimento anormal

de tecido no interior do nariz. Uma vez que os
pdlipns nasais Nao sfio cancerosos, 0s p:Siipos
muito pequenos geralmente ndo causam nenhum
problema. No entanto, os pélipos maiores podem
obstruir a passagem nasal e dificultar a respiracio
ou o olfato ¢ podem provocar infecgdes frequen-
tes dos seios nasais. Os possiveis sintomas dos
polipos incluem corrimento nasal, diminuigio do
olfato, diminui¢io do paladar, ronco, dor facial
ou dor de cabeca, coceira 2o redor dos olhos ¢
congestdo persistente. |

prinuipais recomendacoes Recomendacaes secundarias *Outras recomendagoes
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E ; - ; = .
Oleos: e@ohbano, ‘w@orcg:um, @ mistura res-
. T o o, =5 .
piratéria, C@hortel pimenta, @ mistura de
; o R
]]1“11(:{:.1, Cdﬂ];!ll_]l.‘l'h'ﬁ“

—Perda olfativa:

A perda olfativa (ou anosmia) ¢ a perda da capa-
cidade de cheirar, As causas mais comuns para

a perda olfativa sio a doenga sinonasal, lesio na
cabeca, e infecgio do trato respiratorio superior.

Oleos: @Shortela-pimenta, @Cmanjericao

—Rinite: Consulte também Alergias, Antiviral,
Resfriados

Rinite ¢ uma inflamacio da membrana mucosa
nasal (o revestimento imido no interior da cavi-
dade nasal, onde o muco é produzido e que atua
como um sistema de filtragio de ar, aprisionando
as particulas de sujidade que entraram e moven-
do-as para fora para eliminacio). A rinite pode
causar corrimento nasal, congestao nasal, espir-
ros, problemas de ouvidos, e catarro na garganta.
A rinite ¢ comummente causada por infeccdes
virais e alergias ¢ pode ser aguda (curto prazo) ou
cronica (longo prazo).

Olcos: @eeuuﬂipta, aehortc[ﬁ-pimcnta, @S imio-

a0 = i .
-siciliano'~, Qela\mnda‘ Iz"‘-‘mn1:_|L'1'u';u:

Outros produtos: OCipsulas moles de gelatina de
mistura sazonal

£>: Diluir conforme recomendado, ¢ aplicar 1-2 gotas
no nariz (usar extremo cuidado para evitar contato
do 6leo com os olhos). Diluir conforme recomen-
dado e aplicar 1 gota em um cotonete ¢ limpar o
interior do nariz.

@: Dispersar no ar e inalar os vapores através do
nariz. Inalar diretamente do frasco. Aplicar o dleo
nas maos, um lengo ou pavio de algodio ¢ inalar,

& Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema respiratdrio.

Nasal

Consulte Nariz

Nascimento

Consulte Gravidez/Maternidade

Nausea o

N

A ndusea é uma sensagio de mal-estar no estomago’
produzindo uma vontade de vomitar.

Selugdes Ritrlpﬁ's —&y’m& de meviments: Inalar o
aroma de hortela-pimenta.

Solugdes simples—Niuseas: Adicionar 2 gotas de
gengibre em uma bacia com dgua quente e inalar
0 vapor quente que sai dil ftgua..

) A= D - T e
Oleos: oeﬁ'gcngjbrc'—. ehmﬂ:lu—lamlcnm—', S@)avan-
£y = . . . &
da, O ardamomo, ©@mistura digestiva, a‘vim

. O ye . P
tchouli, @& ha wa de zimbro, C@cravo, @rardo
Outros produtos: OC{lpsu]ns moles de gelatina digestivas

—Enjoo matinal: Consulte Gravidez/Maternidade:
Enjoo matinal

—Enjoo de movimento:

O enjoo de movimento € uma sensacio de mal-
~estar que ocorre como resultado de movimentos
rcpetidos, COmo os f:xpcricnciados €Im wm carro, em
um barco ou em um avido. Estes movimentos inter-
ferem com a sensagiio de equilibrio do carpo e com
o equilibrio. Os sintomas mais comuns do enjoo de
movimento incluem tonturas, ﬁidig.i ¢ nduseas,

Oleos: @hortclﬁ—pitncnta, @mistura digestiva, @.ut.-ng':iwrc
—Vomitos:
Oleos: 0®ge11gibrc':', @hurtclﬁ—pimcnm, ?"ﬁ‘:[v:ar-
Hioull OO v O B ik s
chouli, =Uenm-doce, ®rosa, = camomila romana
Y: Colocar 1-2 gotas de 6leo essencial em uma

cipsula vazia ¢ engolir. Tomar os suplementos
conforme indicado.

@ Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o 6leo nas maos, em um lengo de papel ou
algodao, ¢ inspire.

Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
nos pés, témporas ¢ pulsos. Diluir 1-2 gotas de
oleo essencial em 1 colher de sopa de 6leo de coco
fracionado e massagear no estdmago. Aplicar o

O

dleo com uma compressa qUCI’lTE

Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema digestivo.

Nervosismo

O nervosismo ¢ um estado de alta ansiedade, angustia,
agitagio, ou mal-estar psicologico.

e opico, @~ Aromitico, )= Interno
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Selugdes simples—Nervesisme: Dispersar leo de
laranja em um dispersor de aromaterapia.

Oleos: @< larania, @Cnardo, @< rnéroli

@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o dleo nas mios, em um lengo de papel ou
algodio, e inspire.

O

: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
nas témporas.

Sisterna(s) do corpo afetado(s): equﬂﬂa rio emocional,

Obesidade =Y,

Consulte Peso: Obesidade

QOdores

Consulte Desodorante, Desodorante

Oleos de aquecimento L

7. -~ F -~ 2 = : s
Oleos: = canela, eureg;mo, = omilho, *manjerona,
- . : L
= alecrim, =baga de zimbro
£): Adicionar 5-10 gotas em 1 colher de cha de oleo
de coco fracionado e e massagear mpidament&:
sobre a pele.

&% Sistema(s) do corpo afetado(s): pele.

Oleos de Emagrecimento/Tonificacio -

Consulte Peso: Emagrecimento/Tonificagcdo

Oleos de emergéncia

Os seguintes dleos sdo recomendados em caso de

emergéncia;

Cravo-da-india: use como um analgésico (para alivio
da dor tépica) e como pomada (para puxar as toxi=
nas/infec¢io do corpo). Bom para acne, constipa-
¢io, dores de cabeca, niuseas ¢ dores de dente,

Incenso: melhora o efeito de qualquer outro 6leo. Faci-
lita a clareza mental, acelera todos os problemas de
recuperagio da pele e reduz a ansiedade e a fadiga
fisica e mental. Reduz a hiperatividade, impaci-
éncia, irritabilidade e agitagio. Ajuda com foco ¢
concentragao.

Lavanda: use para agitagio, hematomas, queimaduras
(pode misturar com tea tree), colicas nas pernas,
herpes, irregularidades cardiacas, colmeias, picadas
de insetos, neuropatia, dor (dentro e fora), picadas
de abelhas, entorses, queimaduras solares (com-
binar com incenso) e insolacdo. Alivia insonia,
depressio e PMS, e ¢ um anti-histaminico natural
(asma ou alergias),

Limao-siciliano: use para artrite, resfriados, constipagio,
tosse, cortes, preguica, dor de garganta, queima-
duras solares e feridas. Ele levanta o astral e reduz
o estresse e a fadiga. Internamente, ele combate
a acidez, acalma o estémagp irritado e incentiva a
eliminacao.

Citrino: use para musculos doloridos e ciibras (com
horteli-pimenta; beba muita agua). Aplique a
palma dos pés no inverno para aquecé-los.

Tea tree: uso para mordidas de insetos, resfriados, tos-
se, desodorante, eczema, fungos, infecgbes (orelha,
nariz ou garganta), micrébios (internamente),
psoriase, mios dsperas, lascas (combinar com
cravo-da-india para extrai-las), dor de garganta e
feridas.

Orégano: use como antibiético pesado (internamente
com azeite de oliva ou éleo de coco em cipsulas ou
topicamente na palma dos pés - acompanhe com
lavanda e hortela-pimenta), Também para infec-
¢oes fingicas e para reduzir a dor e a inflamagio
de artrite, dor nas costas, bursite, sindrome do ti-
nel do carpo, reumatismo e cidtica. Sempre dilua.

Hortela-pimenta: use como analgésico (para alivio topico
da dor, batidas e hematornas). Também pode ser
usada para circulaciio, febre, dor de cabega, indiges-
tio, enjoo, niuseas, problemas nervosos ou vomitos.

Mistura de massagem: use para relaxamento e alivio do
estresse. E calmante e anti-inflamatéria e melhora
4 rnassagerm.

Mistura respiratéria: use para alergias, ansiedade,
asma, bronquite, congestionamento, resfriados,
tosse, gripe ¢ distirbios respiratorios.

Mistura calmante: use para alivio da dor. Funciona
bem em casos de artrite, contusoes, tinel do carpo,
dores de cabega, inflamagio, dor nas articulacées,
enxaquecas, dor muscular, entorses e reumatismo,
Acompanhe com horteli-pimenta para melhorar
os efeitos.

Mistura digestiva: use para todos os problemas de
digestio, como inchago, congestionamento, cons-
tipagio, diarreia, intoxicagio alimentar (interna),

Principais recomendagdes *Recomendagaes secundirias *Outras recomendagoes
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azia, indigestiio, enjoo, nduseas e dor de estomago.
Também funciona bem em assaduras de fraldas.

Mistura protetora: use para desinfetar todas as super-
ficies. Ela elimina o mofo ¢ os virus, ¢ ajuda a
melhorar o sistema imunoldgico (palma dos pés ou
internamente, use diariamente).

Mistura de limpeza: usc para agentes patogénicos no
ar, cortes, germes (em qualquer superficie), picadas
de insetos, coceiras (todos os tipos e variedades) e
feridas. Também melhora o sisterna imunolégico.

Mistura repelente; detém todos os insctos voadores
e ca:rapatos dC CO]‘POS humanos e animais dl’.!

estimagao,

3
Tipicamcntc, os 6leos que sfio ricos em aldeidos e éste-
res podem produzir um efeito de resfriamento quando
aplicados topicamente ou difundidos.

Oleos de resfriamento

Selugses simples - Congestde: difunda a mistura

respiratoria em um difusor de aromaterapia,

Oleos: eEal‘mrmli-]_)in’i{:nm.. eecucalipm. CCiey
tree, aﬁ!.1\".111(L\, @ camomils romanz, 25 aleo
de citrino

& Dilua como recomendado ¢ aplique 1-2 gotas no
local, Adicione 1-2 gotas a agua do banho. Adi-
cione 1-2 gotas a bacia de dgua fria e passe com
uma esponja sobre a pele.

@: Difunda no ar.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): pele.

Oleos faciais B
Veja pele ‘

Olfato (perda)

Veja Nariz: perda olfativa

Olhos g

Os olhos sdo os érgios do corpo responsiveis por
detectar ¢ ajustar a luz e focar imagens do ambiente
circundante no nervo éptico para que elas sejam trans-
teridas ao cérebro para processamento.

i NG v ; i T
Oleos: Scitrino, ©sandalo, E:-:lprcstr. Elimao-sici-
||-.1n0. =tuncho, Tr'cm:'.l]lprc:, i-']'.l\';nu{.i, = IMISTura

protetora

Qutros produtos: OComplexo de nutrientes alimenta-
res para nutrientes que ajudam a apoiar a fungio
saudivel das células oculares.

- Dutos lacrimais blogueados:

As ldgrimas do olho normalmente sio drenadas
através de pequenos t‘ubos, chamados de dutos
lacrimais. Os dutos lacrimais carregam ligrimas
da supertficie do olho no nariz, onde sao reab-
sorvidas ou evaporadas. Quando estes dutos lacri-
mais estio bloqueados, os olhos ficam aguados e
irritados. Os dutos lacrimais bloqueados sio mais
comuns em bebés e em adultos mais velhos.

Oleos: “lavanda
- Catarata:

Uma catarata ¢ uma nuvem na lente normalmen-
te transparente do olho. Esta nuvem resulra em
visio cmbaqada. cores aparentemente desbotadas,
visao dupla, brilho e dificuldade em ver 4 noite.
Ao longo do rempo, a nuvem pode aumentar e
levar a graves problemas de visio.

Oleos: Ccmvo—da—indm, =lavanda

Mistura 1: combine 8 gotas de citrino, 6 gotas de ci-
preste e 3 gotas de eucalipto. Aplique em torno da
area dos olhos duas vezes por dia. Nio deixe oleo
cair nos olhos.

Olho

Camara anterior Camara posterior

Cdrnea Humaor vitreo

Pupila Retina
Fovea

Macula

Iris

Nervo optico

Conjuntiva

Canal hialoide Esclera

BN A \ A1
&= Topico, @= Aromitico, O= Interno
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- Olhos secos/cogando:
Oleos: @tea tree (no umidificador)
- Palpebra de gota/queda da palpebra:

Uma queda da palpebra ¢ caracterizada por

uma flacidez excessiva da palpebra superior, A
queda pode estar presente no nascimento, como
resultado de musculos da palpebra subdesenvol-
vidos, ou pode ocorrer com o envelhedmento. As
palpebras que caem podem causar prejuizo visual
se cairem suficientemente para cobrir parcial-
mente o olho.

Mistura 2: combine partes iguais de helichrysum e
hortela-pimenta, e aplique 1-2 gotas & pélpebra.
Nio deixe dleo cair nos olhos.

- Melhorar a visdo:

Oleos: Lincenso, e:'c.itr]uo, elmgago de zimbro,

-~ - =,
= usturd protetora, “sindalo, *=lavanda

Mistura 3: combine 10 gotas de citrino, 5 gotas de
cipreste e 3 gotas de eucalipto com 2 colheres de
sopa de éleo de coco fracionado. Aplique em torne
dos olhos de manha e de noite, ou aplique aos
pontos de reflexos nos pés ou orelhas.

- Inflamacao da iris:

A iris ¢ a parte colorida do olho que regula a
quantidade de luz que entra pela pupila. Quando
a iris se torna inflamada, acontece uma condicio
chamada irite. A irite normalmente esta relacio-
nada a uma doenga ou infeceiio em outra parte do
corpo, mas também pode ser causada por lesoes
no olho. Os sintomas de irite incluem visio
embagada, dor, rasgo, sensibilidade 4 luz, olho
vermelho ¢ uma pupila de tamanho pequeno.

5 o) ¢
Oleos: =eucalipto
- Degeneragdo macular:

A degeneracio macular ¢ uma doenca ocular co-
mum em individuos com 65 anos ou mais. Ela é
marcada pela degeneragio de uma pequena parte
em forma oval da retina, chamada méicula. Como
a micula € responsavel por capturar a luz da
parte central das imagens que entram nos olhos,
a degeneragio macular causa desfocagem ou um
pento cego na visio central, dificultando dirigir,
reconhecer rostos, ler ou fazer qualquer tipo de
trabalho detalhado.

: -
Oleos: ©cravo-da-india, Slavanda

- Olho vermelho:

O olho vermelho, também conhecido como con-
juntivite, ¢ uma inflamagio ou infecgio das mem-
branas que cobrem os brancos dos olhos (con-
juntiva) e a parte interna das palpebras. Inchago,
vermelhiddo, coceira, descarga e queimagio dos
alhos sio sintomas comuns de olhos vermelhos,
As causas frequentes incluem alergias, infecgio
bacteriana ou viral, lentes de contato e colirios.

Oleos: ©@rea tree, ©@lavanda
- Retina (fortalecer):

A retina é uma camada de nervos que reveste a
parte de trés do olho. A retina ¢é responsavel por
detectar a luz e depois enviar impulsos (através
do nervo aptico) de volta ao cérebro para que as
imagens visuais possam ser formadas.

Oleos: ecipreste. Seitrino, th].ichr)sum, @bagago de

zimbro, g]1:\1'“_'];'1-}1'|.mc1:r-.;. Slavanda, Csandalo
- Olhos inchados:

Oleos: er:i;:lrt’.stt, thlchrysum, @hortc[ﬁ-pimtma
(alergias), Slavanda

£): Cuidado: nunca coloque 6leos essenciais direta-
mente nos olhos! Tenha cuidado ao aplicar éleos
perto dos olhos. Certifique-se de ter um pouco
de dleo de coco fracionado & mio para diluigio
adicional se ocorrer irritagao. Nunca use dgua para
lavar um dleo que irrita. Dilua como recomendado
e aplique 1-2 gotas em torno dos olhos ou pés,
polegares, tornozelos, pélvis, base do pescogo ou
pontos de reflexos nos pés.

Difunda no ar.

Tome as cipsulas conforme indicado no pacote.

PO P

Sistema(s) do corpo afetado(s): miisculos, sistema

nervoso ¢ sisterna imunologico,

Ombro

Consulte Articulagées: Ombro

Orgaos genitais

Veja Condicdes especificas de mulheres,
condicoes/problemas especificos masculinos

Ossos

Consulte Sistema esquelético

Principais recomendagdes *Recomendagoes secundarias *Outras recomendagoes
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Osteomielite

Consulte Sistema esquelético: Osteomielite

Osteoporose .,

Coniulte Sistema esquelético: Osteoporose

Quvidos

4 . y - - =,
Oleos: ©@helichrysum, ©@mistura de limpeza, Seys-
calipro, S@ren tree, Shagaco de zimbro, CCperi-

. v
-

. - . e ! .
nio, ©@mistura estabilizadora, @@manjerona

- Dor de ouvido:

Selugses simples - dor de ouvido: adicione 1 gota de
manjericdo e tea tree a um pedago de algodao.
Segure o algodio sobre o canal auditivo (ndo
dentro do canal auditivo) por 30 minutos.

£ M) P, o ¥
Oleos: ~manjericio, =1tea tree, *helichrysum

Pavilhao auricular Canais semicirculares
Bigorna Nervo auditive
Martelo - 2 - Coclea
Estribo — Vestibulo
Canal —
auditivo

; Trompa
Timpano de Eustaquio
Janela oval Cavidade do timpano

- Audicdo em um tunel:

Oleos: ©mistura de limpeza

- Infeccdo:
- Oleos: ©tea tree, @mistura de limpeza, Clavanda
- Inflamacao:

Oleos: eeu{:aﬁl:lto
= Zumbido:

O zumbido ¢ um toque ou outro ruido audivel nos
ouvidos causado por infec¢io no ouvido, acimulo
de cera ou um bloqueio na trompa do Eustiquio.

Selugoes St'mpﬂeﬁ - Zumbids: adicione 1 gota de
helichrysum a um pedago de algodio. Segure o
algodido sobre o canal auditivo (ndo dentro do
canal auditivo) por 30 minutos.

Oleos: ehelir.hr].rsur‘:'t, cb‘agm;n de zimbro

£: Cuidado: nunca coloque 6leos diretamente no

canal auditivo. Dilua como recomendado e aplique
1-2 otas a superficie da orelha e atris da orelha
no osso mastoideo, Aplique 1 gota de 6leo a um
pedaco de algodio e cologue sobre a abertura do
canal auditive (ndo pressione no canal auditivo).
Coloque 1 gota de 6leo em um cotonete ¢ passe ao
redor do canal auditivo,

Difunda no ar.

Sistemal(s) do corpo afetado(s): pele, sisterna imu-

P

nolégico, sistema nervoso e sistema respiratorio,

Ovaérios <,

Os ovirios sio os érgios reprodutores femininos onde
os ovulos siio produzidos e armazenados.

Oleos: S@;lecrim (regula), s@gcr:&uiu.

©@mistura para mulheres, ©@mistura digestiva
—Cisto no ovério:

Um cisto no ovirio ¢ um saco cheio de fluido
dentro do ovirio. Embora os cistos no ovirio se-
jam comuns e a maioria nio cause problem as, no
entanto, podem causar sensagoes de dor ou pres-
siio podendo causar dor, sangramento, e outros
problemas caso se tornem demasiado grandes ou
se distorcerem ou romperem,

Oleos: @@mnjericﬁo

£): Diluir conforme recomendado ¢ aplicar 1-2 gotas
no abddmen ¢ nos pontos de reflexos nos pés.
Adicionar 1-2 gotas em 1 colher de sopa de éleo
de coco fracionado e massagear no abdomen e na
parte inferior das costas, Aplicar como uma com-
pressa quente no abdémen. Adicionar 1-2 gotas
em 2 colheres de chi de dleo de oliva, inserir na
vagina e manter durante a noite com um tampdo,

@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o ¢leo nas mios, em um lenco de papel ou
algodao, e inspire.

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): Sisternas reprodutivos.

:E; -|--"]l't-.--. @ \l'r-ll':.ali-'-\,o - Internn
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Oxigenacdo

O termo “oxigenar” significa fornecer, tratar ou infun-

dir oxigénio. Todas as células do corpo necessitam de

oxigénio para pmduzir a energia de que necessitam para

viver e funcionar corretamente. ) cérebro consome

20% do oxigénio que inalamos.

: - s - -~

Oleos: @Ssandalo, @€ libano, B“-m'cgunn. @< -
va-doce

@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o 6leo nas maos, em um lengo de papel ou
algodio, e inspire.

£>: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas

na testa, peito ¢ seios do nariz.

Paladar (alterado)

Consulte também Nariz: Perda olfativa

O paladar é a sensagio de doce, azedo, salgado, amargo
através das papilas gustativas na lingua quando uma
substancia entra na boca. Esta sensacio, combinada
com o cheiro da comida, ajuda a criar os sabores inicos
que experimentamos com os alimentos.

Oleos: ©helichrysum, e:1'u_1rl‘eiﬁ-pi menta

£>: Diluir conforme recomendado e aplicar 1 gota na
lingua ou nos pontos de reflexos nos pés.

Palpitacdes

Consulte Sistema cardiovascular: Palpita¢des

Péncreas i

O pincreas é um 6rgio/glindula localizado atrds do’
estomago. O pancreas € responsdvel pela producao de
insulina e outros hormonios e pela producio de “sucos
pancredticos” que ajudam na digestio,

o] - ; O, . i
Oleos: ==cipreste, wralecrim, ='\@mistura respiratoria,

O@limiv-siciliano, E*@mistura protetora
—Pancreatite:

A pancreatite ¢ o termo usado para descrever a
inflamagio do pancreas. A pancreatite ocorre
quando os sucos pancredticos produzidos para
ajudar na digestdo no intestino delgado se tor-
nam ativos ainda ne interior do pancreas. Quan-
do isto ocorre, o pincreas comega literalmente a
digerir-se a si proprio. A pancreatite aguda dura
apenas um curto periodo de tempo ¢, em seguida,

resolve-se por si mesma. A pancreatite cronica
nio se resolve por si mesma, mas, em vez disso,
destréi gradualmente o pancreas.

Oleos: ©@limio-siciliano, e:@umnjcmnn

—Estimulante para:

Oleos: G-:helicl-njvm.a m

—Suporte:

3 £ P =,

Oleos: e:ecancla, eggcrunm, S@crva-doce

£2: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
sobre a drea do pancreas ou nos pontos de reflexos
nos pés.

(@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco.
Aplique éleo s mios, em um lenco ou mechas de
algodio, e inale.

&3 Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema endoering
e sistema digestivo.

Pénico

Consulte Ansiedade

Paralisia

Consulte Sistema nervoso: Paralisia

Paralisia de Bell

Consulte Sistema Nervoso: Paralisia de Bell

Parasitas

Um parasita ¢ um organismo que cresce em ou no
interior de outro organismo as expensas do organismo
haospedeiro. Um parasita ndo poede viver de forma in-
dependente e é alimentada e protegido pelo organismo
hospedeiro sem fazer qualquer contribuicio util.

z - - A
Oleos: Oﬁ'orcgmu -, Oe[snmlhu. Occr\'il—dm:t.
- - . n
O camomila romana, OCnhistura digestiva,
o~ P I o P
OCavanda =, rea tree, ©Ocravo
Outros ptodutos: OL‘npmul.\:. moles de gelatina digestivas
—Intestinais:
Os parasitas intestinais sio parasitas que infetam
o trato intestinal, Estes parasitas entram no trato
intestinal através da boca por alimentos conta-

minados ou ndo cozinhados, 4gua contaminada e
maos sujas. Os sintomas de parasitas intestinais

l"l’illtjpﬂiﬁ l'CCE][I'I.EHI.I.‘J.\:(—)L'H ‘RL‘\'.’UE!IL‘[I\iil\,'i"(.‘f‘i PiE\'LlI]Ll;il'ial.\ ‘Uut ras 1CL'“[I'JUHLL'.1§E_JC.‘~'
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incluem diarreia, dor abdominal, perda de peso,
fadiga, gases ou distensio abdominal, nduseas ou
vémitos, dor de estOmago, passagem de vermes
pelas fezes, fezes contendo sangue e muco e
erupgio cutinea ou coceira no reto ou vulva,

2 o s o - 0o
Oleos: Olimao-siciliano, O‘i'm'cganuv s DScamo-

mila romana
—Vermes:

Os vermes parasitas 530 organismos tipo verimes
que vivem dentro de outro organismo vivo ¢ se ali-
mentam de seu organismo hospedeiro as expensas
do organismo do hospedeiro, causando fraquezae
doenga. Os vermes parasitas podem viver dentro
de animais, bem como de seres humanos.

’ 3 - ;

Oleos: O%mistura digestiva, ODlyvanda, ©@Oalecrim,
% = . b el €

S0tomilho, OChortela pimenta, 2@ amomila

oc ©
romana, ‘-’|\L'rl=_=|'.'5[11|)l'.|, =rca tree

Mistura 1: Combinar 6 gotas de camomila romana, 6
gotas de eucalipto, 6 gotas de lavanda e 6 gotas
de limio-siciliano em 2 colheres de sopa de dleo
de coco fracionado. Aplicar 10-15 gotas sobre o
abdémen com uma compressa quente, e aplicar
1-2 gotas no intestino, c6lon e nos pontos de
reflexos nos pés.

(Y): Colocar 1-2 gotas de dleo essencial em uma cdp-
sula vazia e engolir. Adicionar 1-2 gotas em 118
ml de leite de arroz ou améndoa e beber.

O

Aplicar como uma compressa quente sobre o
abdémen. Adicionar 2-3 gotas em 1 colher de
sopa de 6leo de coco fracionado e aplicar como um
enema de retengio retal por 15 minutos. Diluir
conforme recomendado, e aplicar sobre o abdo-
men e nos pontos de reflexos nos pés.

& Sistemal(s) do corpo afetado(s): sistema imunola-

gico e pele.

Parto

Peja Gravidez/maternidade: Trabalho de parté;
(durante)

Pe

e T3 = o -~ ) .
Oleos: Climio-siciliano, ©lavanda, Scamomila
romana

- Pé de atleta: Jzja Antifungico: pé de atleta
- Bolhas:

. - - e S - .
Oleos: =lavanda, = gerinio, = tea tree, = mistura

de limpeza
- Joanete: Vesa também Bursite

Joanete é uma bursite localizada na base do
dedao do pé. Muitas vezes, é causada por sapatos
constritivos que forcam o dedio para dentro, e
a base dele para frente. Isso pode irritar a bursa
localizada na base do dedio e causar inflamagao,
© que provoca mais irritagao,
: s

Oleos: =cipreste

- Calos:
Um calo é um crescimento plano e espesso de
pele que se desenvolve em dreas da pele onde ha
atrito ou fricgao constante. Os calos tipicamen-
te se formam na palma dos pés, mas também

podem se formar nas mios ou em outras dreas do
corpo expostas a fricgio constante.

Oleos: aoreg-.lno
- Pé deformado:

. -~ ; - G - ;
Oleos: ‘-gengjbre. =alecrim, = lavanda, ©camomila
roman:

- Calos:

Os calos sdo crescimentos dolorosos que se
desenvolvem nos dedos menores devido ao
atrito repetitivo (muitas vezes devido a cal¢ados
mal ajustados). Se nio tratados, os calos podem
aumentar a pressio sobre o tecido subjacente,
causando danos nos tecidos ou ulceragaes.

=X ) ! . . = -~ .
Oleos: ~cravo-da-india, >~horteld-pimenta, = toranja,
Smistura revigorante

£ Dilua como recomendado e aplique a drea.
Combine 1-2 gotas com 6leo de coco fracionado e
massageie no local.

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): miusculos, ossos

e pele.

Pé de atleta - -

Veja Antifungico: pé de atleta

Pedras biliares

Veja Vesicula biliar: pedras

R = loph;n_ @: Aromitico, 0: Interno



Peito (Mama) i

Consulte também Cancer: Mama. Para questdes
relacionadas com a lactacdo e a maternidade,
comsulte Gravidez/Maternidade

Oleos: ©silvia

T
% capim-limio,

P e l e esclareia,

=erva-doce, e:n:iprn::i-

e:'gn:rz"mio.

) .
e, = venver
- Aumentado e firme:
Oleos: Fsilvia esclareia

£ Diluir conforme recomendado ¢ aplicar no local ¢
nos pontos de reflexos nos pés.

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema endoerino.

=B
P e le 'F.-_j:ﬁ iy

Consulte também Acne, antibacteriano, antifungi-
co, furtinculos, queimaduras, pé, cincer: Pele/

Melanoma

A pele € o orgio que cobre o corpo fornecendo a pri-
meira camada de protecio aos orgdos internos e tecidos
contra a exposi¢io ao ambiente ¢ infecgdes flingicas,
bacterianas e outros tipos de infeccio. Ajuda a regular
a calor do corpo e ajuda a impedir a evaporacio da dgua
do corpo. A pele também possui terminagaes nervosas
que permitem que o corpo sinta o toque, calor e dor. A
pele é composta por trés camadas. A camada superior

¢ a epiderme, a camada do meio ¢ a derme e a camada
mais profunda é a hipoderme (ou camada subcutinea).

- e = e .
Oleos: @hortela-pimenta, *tea tree, ©Mistura topica,
: : : = :
©Mistura antienvelhecimento, ©sindalo, ©oliba-
ke o
no, Slavanda, anerc;I.L, w mirra, weerinio, =ale-
erim, = narde, = Mistura equilibradora, = vlang
- ) -, - )
vlang, = manjerona, = cipreste, =baga de zimbro,
=, O : .
w cedro, YMistura de desintonacacio, =vetiver,
- . -, . - Tap e
warborvitae, =helichrysum, =limio-siciliano,

- o oy .
= laranja, =limao, =patrchouli

Outros produtos: ©Hidratante antienvelhecimento,
©Miscara de lama desintoxicante, € Esfoliante de
Corpo, ©Creme para os olhos, eLimpador facial,
©Creme hidratante, “Soro hidratante, S Esfo-
liante revigorante, 9501u5;i0 de lavagem corporal
refrescante, e:’Ma.ntr::iga corporal revigorante,
SGel luminoso para pele, ©Tonificador da pele,
©Sistema facial de duas partes, e ©Soro para a
pele para uma pele vibrante ¢ de aparéncia jovermn.
SSolugio de lavagem facial tépica e ©Logio fa-

cial topica para ajudar a melhorar o tom ¢ a textura
da pele. SSolugio de lavagemn protetora para mios
para ajudar a proteger contra Micro-Organismos
nocivos da pele. ©Sabonetes revigorantes e @cal-
mantes, ou ©locio de mios e corporal para ajudar
a limpar e hidratar a pele. < Creme essencial

para ajudar a limpar e supartar o processo de cura
natural da pele. OComplexo de dleo essencial e
omega ou complexo de 6leo essencial e 6Gmega
vegano, Osleo de peixe omega-3, Ofnmpicm
de vitalidade celular, @Multivitaminas mastiga
veis, Q0 eomplexo de nutrientes de alimentos
contém dcidos graxos dmega ¢ outros nutrientes
essenciais para uma fungio sauddvel das células da
pele. Oﬂ'nmph:w de desintoxicagio para ajudar a
suportar a limpeza saudavel e filtragem da pele.

Cabelo

Foliculo capilar

Derme

_+ Subcutis
(hipoderme)

Glandula
sudoripara

Corpusculo de MNervo

Pacini

£>: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
no local. Adicionar 5-10 gotas em 2 colheres de
sopa de dleo de coco fracionado e usar como dleo
de massagem. Adicionar 1 gota de éleo essencial
em 1 colher de cha de logio sem odor ¢ aplicar

Principais recomendacdes * Recomendacdes secundarias *Qutras recomendacdes
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sobre a pele. Adicionar 1-2 gotas em 1 colher de
sopa de gel de banho ou de duche ¢ aplicar na
pele. Aplicar espuma para lavagem das mios na
pele, em vez de sabdo, ou usar sabonete ao lavar as
mios ou tomar banho.
Y: Tomar as cipsulas conforme indicado na embala-
gem. Adicionar 3-5 gotas de dleo em uma cépsula
vazia e engolir.

—Acne: Consulie Acne

—Furtnculos: Consulte Furinculos
—Queimaduras: Consulte Queimaduras
- Calos:

Um calo € um crescimento plano e espesso da pele
que se desenvolve em dreas da pele onde existe
atrito ou fricgio constante. Os calos formam-se
tipicamente nas partes inferiores dos pés, mas
também pode se formar nas mios ou em outras
dreas do corpo expostas a fricgiio constante.

Selugdes simples —Calss: Combinar 5 gotas éleo
de orégano com 1 colher de sopa (15 ml) de
6leo de jojoba. Aplicar uma pequena quantidade
didria sobre os calos.

= . s w £ .
Oleos: 9m’t’:g:m-:), Smistura topica, = camomila
rOmana

Diluir conforme recomendado ¢ aplicar 1-2 gotas
na ared.

—Pele Rachada:

A pele rachada é o resultado do esgotamento dos
oleos naturais (sebo) na pele, levando a desidrata-
¢do da pele por debaixo, Algumas causas comuns
para a pele rachada incluem a exposigio ao frio
ou 140 vento, contato repetido com detergentes ou
produtos quimicos que degradam os 6leos ou a
falta de dcidos graxos essenciais no corpo.

Oleos: Smirra, Smistura tépica, ©mistura antienve-
lhecimento

Outros produtos: ©Logio de mios e corporal e SCre-
me Hidratante e ©Soro hidratante para ajudar a
hidratar e proteger. ©Creme essencial para ajudar
a limpar e suportar o processo de cura natural da
pele. 0(.'ut|111lux\'.- de 6leo essencial e 6mega ou
complexo de dleo essencial e dmega vegano ou
Odlen de peixe Gmega-3 para ajudar a fornecer
os dcidos graxos dmega essenciais para uma pele
saudivel. ©Os sabonetes Qrtr‘-'ig_{rarur:tu« e calman-

@

Lo II|

tes contém dleos naturais que ajudam a hidratar e
suavizar a pele.

Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas no
local. Adicione 5-10 gotas a 1 colher de sopa de
dleo de coco fracionado e massageie sobre o local,

&

0O:

—Calos: Consulte Pé: Calos

Tome as c:ipsulas conforme indicado no pacote.

—Desidratada:

Oleos: egcr;’m io, ©lavanda, ©mistura antienvel heci-
mento

. y =
Qutros produtos: @Lngan de mios e corporal ¢ =~ Cre-
2 o N . i
me Hidratante E =Soro hidratante para ajudar a
& e('l o e
hidratar e proteger. “0s sabonetes = revigoran-
tes ¢ calmantes contém éleos naturais que ajudam
a hidratar ¢ suavizar a pele.

Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
no local. Adicionar 5-10 gotas em 2 colheres de
sopa de oleo de coco fracionado e usar como dleo de
massagem. Adicionar 1 gota de 6leo essencial em

1 colher de cha de logio sem odor e aplicar sobre a
pele. Adicionar 1-2 gotas em 1 colher de sopa de
gel de hanho ou de duche e aplicar na pele.

—Dermatite / Eczema:

A dermatite é qualquer inflamagio das eamadas
superiores da pele que resulta em vermelhidao,
coceira, dor ou, possivelmente, na formagio de
bolhas, Pode ser causada por contato com um
alérgeno ou substincia irritante, infecgio fungica,
desidraragio ou, eventualmente, por outra condi-
cio médica.

Selugées simples —T —r)enna.tttz,/hmmm Misturar 2
gotas de helichrysum ¢ 2 gotas de baga de zim-
bro em 1 colher de cha (5 ml) de dleo de jojoba
em um recipiente roll-on pequeno e aplicar
sobre a pele afetada.

Oleos: @mistura topica, ahe]ichrysum. Cbaga de zim-
bro, ©tomilho, = gerinio, Sarhorvitae, Stea tree,
Clavanda, ﬁi‘.-;;.1'.1rdun1]i. e:>hf:'rg:lrnutu. Salecrim

£ Adicionar 5-10 gotas em 1 colher de sopa de dleo

de coco fracionado e aplicar no local. Diluir con-
forme recomendado e aplicar 1-2 gotas no local.

—Dermatite da fralda: Consulte Criancas e bebeés:
Assaduras



- Seco:

Selugées simples—Pele seca: Misturar 4 gotas
de geranio e 1 gota de sindalo em 1 colher de
chi (5 ml) de éleo de jojoba em um recipiente
roli-on pcqucno [ aplicar na PE]C seca, ccnformc
necessdrio.

e ) ;
Oleos: S~geranio, *lavanda, *=camomila romana,
oo . — o R S T >
= mistura antienvelhecimento, = sandalo, =1

mao-siciliano

QOutros produtos: = Hidratante antienvelhecimento
-~ ; ~c .

e = (Creme hidratante e = Soro hidratante para
ajudar a aliviar a secura e reduzir os sinais visiveis do
envelhecimento. gLugiiu de mios e corporal para
ajudar a hidratar e proteger. = Sisterna facial de
duas partes para ajudar a promover a acurnulagio da
matriz saudivel da pele e a retengio de umidade.

O

Adicionar 5-10 gotas em 1 colher de sopa de 6leo

de coco fracionado e usar como dleo de massagem.
Adicionar 2-3 gotas de éleo essencial em 1 colher de
ché de logiio de mios ¢ corporal e aplicar sobre a pele.

—Energizante:
£ ) - w anly
Oleos: =bherpamota, = limao-siciliano

= ot O . .
Outros produtos: = Esfoliante revigorante para polir e
esfoliar a pele. 20 sabonete de banho revigorante
contém grios de aveia natural que ajudam a esfoliar.

£>: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
no local. Adicionar 5-10 gotas em 2 colheres de
sopa de 6leo de coco fracionado e usar como dleo
de massagem. Adicionar 1 gota de éleo essencial
em 1 colher de chi de logao de maos e corporal
e aplicar sobre a pele. Adicionar 1-2 gotas em
1 colher de sopa de gel de banho ou de duche e
aplicar na pele. Massagear os esfoliante revigoran-
te sobre a pele imida durante até um minuto antes
de enxaguar com dgua morna.

—Oleos faciais: Consulte também Desidratada,
seca, energizante, oleosa/gordurosa, e
revitalizante nesta secdo para outros oleos
que podem ser usados para tipos de pele/
condicOes especificas.

-~ . & -~ .,
Oleos: Smirra, Ssindalo, =vetiver

&> Adicionar 5-10 gotas em 1 colher de sopa de 6leo
de coco fracionado e aplicar no rosto. Adicionar
1-2 gotas de 6leo essencial em 1 colher de ché de
logio de sem odor e aplicar sobre a pele.

—Infecges fungicas: Consulte Antifungico: Pe
de atleta, Antifungico: Micose
—Impetigo:
Impetigo ¢ uma infeccio bacteriana da pele que
causa feridas ¢ bolhas cheias de um liquido ama-
relado. Estas feridas podem apresentar coceira e

ser dolorosas e pode facilmente se espalhar para
outras dreas da pele ou para outra pessoa.

4 2 o | N o - o
Olcos: S geranio, =lavanda, =mistura topica, = mirra

£ Ferver 118 ml de dgua e deixe esfriar. Adicionar
5-10 gotas de 6leo essencial. Lavar as feridas com
esta dgua e, em seguida, cobrir as feridas durante
uma hora. Aplicar os élecos como uma compressa
quente no local.

- Coceira:

Uma coceira ¢ um formigamento e sensagio desa-
graddvel que evoca o desejo de esfregar. A coceira
pode ser causada por virias doencas da pele ou
OEncas, sitas, como sarna e piolhos, reacoes

doengas, parasita piolh g
alérgicas a substancias quimicas ou medicamentos,
pele seca, picadas de insetos, etc. Cocar a drea
com coceira com demasiada intensidade ou muito
frequentemente pode danificar a pele.

2 - 2 L -~ T
Oleos: "hurtd;l—]m nenta, ~ lvanda, = misturma 1t pousante

o )
Olltms Produtos: E'() Hn‘ll‘(]!]k’tc d c i?"lllh(} TL’\'II&:‘"EJT}U'I fe
contém grios de aveia natural que ajudam & esfo-
liar a pele e a aliviar a coceira.

£>: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
no local e nas orelhas. Lavar o corpo com sabonete

de banho.
—Melanoma; Consulte Cancer: Pele/Melanoma
—Moles:

Moles sdo pequenos crescimentos na pele células
da pele que produzem pigmento que geralmente
sdo marrom ou pretos. Os moles geralmente apa-
recem durante os primeiros 20 anos de vida de
uma pessoa e geralmente ficam com uma pessoa
ao longo de sua vida. Os moles nao sio peri-
gosos, mas 0 melanoma (um tipo de cancro da
pele que se desenvolve em células que produzem
pigmento) pode assemelhar-se a moles. Os moles
que mudam de cor ou que parecem mudar muito
rapidamente de tamanho ou forma podem ser
cancerigenos ¢ devem ser examinados.

Solugses simples —Moles: Aplicar 1 gota de olibano
no local. Procurar ajuda médica se a aparéntia
ou a cor dos moles se alterar.

Principais recomendacoes *Recomendagoes secundiirias *Outras recomendagioes
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2 =~ I P =~ - ] 1
Qleos: =olibano, =sindalo, =gerinio, “lavanda

£ Diluir conforme recomendado e aplicar 1 gota no

local.
—Oleosa/Gaordurosa:
B i B .o~
Oleos: “limao-siciliano, ©mistura topica, = cipreste,
& i - .-~ ;
=uolibano, *gerinio, =lavanda, = manjerona,
- G aNE
=~ laranja, =aleerim

Outros produtos: QS(IILK_,"&U de lavagem facial topica
e &1 cocio facial topica para ajudar a equilibrar
os niveis de sebo da pele, E‘r-'hLir:'nprtdor facial para
limpar a pele e deixa-la com uma sensagéo suave
e fresca

Adicionar 5-10 gotas em 1 colher de sopa de oleo
de coco fracionado, e usar como 6leo de massa-
gem. Usar o limpador facial conforme indicado na
embalagem.

O

—Psoriase: Consulte Psoriase

- Pruridos:

Uma erupgao cutinea € uma drea de pele irritada
com vermelhidio ou inchagos no corpo. As erup-
¢oes cutineas pode ser localizadas ou podem cobrir
grandes dreas do corpo. A erupgiio cutinea pode ser
causada por uma substancia quimica ou alérgeno
que irrita a pele ou pode ocorrer como sintorna de
uma outra condigao médica ou infecgio.

Solugses :n'rnpnﬂcs ~Erupeses cutancas: Combinar 2 go-
tas de lavanda e 2 gotas de camomila romana em 1
colher de chd (5 ml) de oleo de jojoba em um reci-
piente roll-on pequeno. Aplicar nas dreas afetadas

uma ou duas vezes ao dia para ajudar a aliviar.

- - o - ;
Oleos: ©rtea tree, @nardo, Slavanda, ©camomila
] 1
ronana, == nardo
. Dl - " =
£>: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas

no local. Adicionar 1-5 gotas em 1 colher de sopa
de éleo de coco fracionado e aplicar no local.

—Revitalizante:

Oleos: Empreste. % limio-siciliano, = mistura an-
o i a » 2 -
tlt’rlt'cll)ccu‘nt‘nm, musturia m]'m;'.ur “'c‘n‘n-dm'c‘

et =
= |imio

r S " .

Outros produtos: = Esfoliante revigorante para polir
e esfoliar a pele. = Sistema facial de duas partes
para ajudar a promover a acumulagio da matriz

. o

saudivel da pele e a retencio de umidade. = O
sabonete de banho revigorante contém grios de
aveia natural que ajudam a esfoliar.

£ Adicionar 5-10 gotas em 1 colher de sopa de dleo
de coco fracionado ¢ usar como éleo de massagem.
Adicionar 2-3 gotas de 6leo essencial em 1 colher
de chd de logio sem odor e aplicar sobre a pele.
Massagear o esfoliante revigorante sobre a pele
umida durante até umn minuto antes de enxaguar
COm dgua morna.

—Micose: Consulte Antifungico: Micose
—Escabiose:

A escabiose ¢ uma infestagio da pele por piolhos
(Sareoptes scabei) que escavam nas camadas
superiores da pele causando pequenas bolhas que
causam muita coceira.

Solucées S{'mfﬁfcs Escabiose: Misturar 10 gotas
de mistura protetora em 1 colher de sopa (15
ml) de éleo de coco fracionado. Aplicar uma
pequena quantidade no local uma ou duas vezes
ao dia, conforme necessirio.

Oleos: @mistura protetora, Crmistura topica, tea tree,
ahurrelﬁ—pim{'ﬂm, Slavanda, Sbergamora

£>: Adicionar 5-10 gotas em 1 colher de sopa de dleo
de coco fracionado e aplicar uma pequena quantida-
de no local, de manha de de noite. Diluir conforme
recomendado e aplicar 1-2 gotas no local.

—Cicatrizes :

As cicatrizes siio tecido conjuntivo fibroso que
¢ usado para reparar rapidamente uma ferida ou
lesdio no local da pele ou tecido normal.

Solugses sim}){'\"s ~Clcatrizes: Adicionar 2 gotas de
olibano e 2 gotas de helichrysum em 1 colher de
ché (5 ml) de 6leo de améndoa em um recipiente
roll-on pequeno. Aplicar uma pequena quantidade
nas cicatrizes diariamente, conforme necessirio.

- b - X ;
Oleos: =lavanda (queimaduras), = rose (ajuda a evitar),
-~ - i WL i i
=olibano (ajuda a evitar), =helichrysum (reduz),
2

= R & .
= geranio, =mirrd, =@ néroli

Outros produtos: @Creme essencial para ajudar a lim-
par e suportar o processo de cura natural da pele.

Mistura 1: Combinar 5 gotas de helichrysum e 5 gotas
de lavanda em 1 colher de sopa de dleo de girassol
ou em lecitina liquida (um emulsionante extraido
de ovos ou soja), e aplicar no local.

Mistura 2: Combinar 1 gota de lavanda, 1 gota de
capim-limio e 1 gota de geranio. Aplicar no local
para ajudar a evitar a formagdo de cicatrizes.

%= Topico, ‘u?l: Aromatico, O—- Interno
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£): Dilua como recomendado e aplique 1 a 2 gotas
0 local.

—Sensivel:
£ [ v i
Oleos: @lavanda, Enéroli, cgcnmm

&: Dilua como recomendado e aplique 1 a 2 gotas ao

local.
—Ulceras de Pele:

Urna tleera de pele é uma ferida aberta, na qual

a epiderme ¢ possivelmente parte ou a totalidade
da derme estd faltando, expondo as camadas mais
profundas da pele. Isto pode ser provocado por
queimaduras, pressio, friccdo, irritacio ou infec-
¢oes que danificam as camadas superiores da pele.

< s ol e
Oleos: ©lavanda, @mirra, ©mistura topica, = heli-

= N 1 %
chrysum, S mistura de '||:11|_1c'.7.;|

£ Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
no local,

—Estrias:

As estrias sdo dreas roxas ou vermelhas finas

da pele que aparecem quando a pele € esticada
rapidamente a0 longo de um curto periodo de
tempo, alonganda e rasgando a camada de derme
(camada do meio) da pele. Muitas mulheres
notam o aparecimento de estrias durante dltimos
meses de gravidez, mas as estrias também podem
aparecer em homens ou mulheres durante
qualquer periodo de ripido ganho de peso. Estas
muareas aparecem mais frequentemente nos seios,
barriga, nddegas, coxas e quadris. As estrias
tendem a desaparecer com o tempo, mas ¢ dificil
elimind-las totalmente.

Solugses simples —Estrins: Adicionar 2 gotas de
lavanda e 3 gotas de mirra em 1 colher de chd
(5 ml) de dleo de avela em um recipiente roll-on
pequeno. Aplicar no local uma vez ao dia.

- .
Oleos: Clavanda, ©mirra, Snéroli

. Adicionar 5-10 gotas em 1 colher de sopa de dleo de
g P
coco fracionado ou dleo de aveld e aplicar no local.

—Queimadura solar: Consulte Queimaduras:
Queimadura de sol

—Ténus:
Oleos: Slimio-siciliano

£ Adicionar 4-5 gotas em 1 colher de sopa de dleo
de coco fracionado e usar como dleo de massagem

(evitar a luz solar direta durante 24 horas apos a
aplicagio),
—Vitiligo:
Vitiligo sio manchas brancas da pele causadas
pela morte ou disfungio das células produtoras
de pigmentos na area. Embora a causa exata seja
desconhecida, o vitiligo pode ser causado por um
distirbio imune ou genético ou pode ter uma
relacdo a problemas da tiroide.
; - - - -~ . = .,
Oleos: @sand:ﬂu, &yvetiver, = olibano, =mirra, = mis-
rura de limpeza
£: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
por trés das orclhas ¢ na parte de tris do pescogo ou
nos pontos de reflexos nos pés. Em seguida, colocar
as maos em concha e inalar o aroma das mios.

—Rugas:

Uma ruga é uma dobra ou prega na pele que se
desenvolve como parte do processo de enve-
lhecimento normal. Pensa-se que as rugas sio
causadas por uma degradacio do coligeno

(uma proteina que confere estrutura as células e
tecidos) na pelc, fazendo com que a pele se torne
mais fragil e fraca.

Solugaes simples—Rugas: Misturar 3 gotas de
mirra, 2 gotas de endro ¢ 1 gota de coentro em
1 colher de cha (5 ml) de dleo de jojoba em um
recipiente roll-on pequeno. Aplicar no local uma
vez a0 dia.

leos: = Mistura antienvelhecimento, =lavanda,
o . ™ O s
Cmirm?, Cerva-doce, ©coentro>, cg’Eﬂlllln,
-y e - - < -,
Solibano, “nardo, =rosa, =alecrim, = =dilvia
i o, . -, < T
esclarein, Seipreste, =helichrysum, ®limio-sici-
z - N - S 2
liano, =laranja, =orégano, wsindalo, tomilhao,

-
= néroli, e:'_\'l-.m;,: viang

Outros produtos: @Hidratante antienvelhecimento ¢
©Logio hidratante rejuvenescedora para aliviar a
secura ¢ reduzir os sinais visiveis do envelhecimen-
to. ©Soro reafirmante ¢ ©Tonificador rejuvenes-
cedor da pele para ajudar a comprimir a pele para
eliminar linhas finas ¢ rugas. OCreme hidratante
¢ ©Soro hidratante rejuvenescedor para ajudar a
promover uma pele mais lisa e suave, SSistema
facial de duas partes ¢ ©Limpador de pele rejuve-
nescedor para ajudar a promover a acumulagio da
matriz saudivel da pele e a retengio de umic!la.de‘

Mistura 1: Combinar 1 gota de olibano, 1 gota de
lavanda e 1 gota de limio-siciliano. Esfregar de

Principais recomendagdes *Recomendages secundarias *Outras recomendugoes
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manhi e 1 noite ao redor dos olhos (ter cuidado
para niio colocar nos olhos).

Mistura 2: Combinar 1 gota de sindalo, 1 gota de he-
lichrysum, 1 gota de gerinio, 1 gota de lavanda e
1 gota de olibano. Adicionar em 2 colheres de chi
de logio sem odor e aplicar sobre a pele.

£): Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
sobre a pele. Adicionar 510 gotas em 1 colher de
sopa de 6leo de coco fracionado ou outro dleo base
como jojoba, damasco, aveld, ou améndoa doce e
aplicar sobre as dreas de preocupagio. Adicionar
3-5 gotas em 1/2 copo de sais de banho terapéuti-
cos e dissolver na dgua quente do banho
antes de tomar banho.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): pele.

Perda de olfato

Veja Nariz; perda olfativa

Pés

Veja Pé

Pescoco

= p
Oleos: Slimao-sicili ANo, egerﬁnio, Dsilvia esclareia,
25 % 2y AR g £ .

= laranja, = manjericio, =helichrysum

Diluir 1-5 gotas de 6leo em 1 colher de sopa de
dleo de coco fracionado e massagear no pescogo.

O

o Sistema(s) do corpo afetado(s): Ossos ¢ musculos,

Peso

Exercicio fisico ¢ nutri¢io adequados sio os fatores i
mais criticos para manter um peso saudivel, Outros
fatores que podem influenciar o peso incluem o meta-
bolismo do individuo, nivel de pressio, desequilibrios
hormenais, fungao tireoidea reduzida ou elevada ou o
nivel de insulina produzido pelo corpo.

Solugdes simples — Excesso de alimentagae: Dis-
perse a2 Mistura Metabolica para ajudar a reduzir
a vontade excessiva de comer durante o dia.

3 Fapico. "3 =

—Obesidade:

A obesidade € a condigio de estar acima do peso
na extensio em que esta afeta a saide e o estilo

de vida. Por defini¢do, a obesidade é considerada
como um indice de massa corporal (IMC) de 30

kg /m* ou superior.

Oleos: @Otorania'-' @O mistura metabolica, @Oprs-
gano'=, @Otomiiho'v’. ‘30531'1:11; a2, @alecrim,
©@haga de zimbro, @erva-doce

Outros produtos: OGuarnicoes para batidos, OBebida
com mistura de supressores do apetite, OBarras
supressoras do apetite, OComplexo de energia e
vigor para melhor a energia celular. O Bebida de
mistura de frutas e vegan para uma fonte alimentar
completa de nutrientes essenciais e antioxidan-
tes. 00 complexo de viralidade celular contém
polifendis resveratrol ¢ epigalocatequina-3-galato
(EGCG), que tém sido estudados por suas capaci-
dades em ajudar a prevenir a obesidade.

—Emagrecimento/Tonificagdo:

Oleos: @Otoranja™, O@ristura metabolica, @Olaran-
ja, Iﬁr;lpirn—ii mio, @alecrim, @romilho, @lavanda

Outros produtos: OGuamigr}cs para batidos.
—Perda de peso:

Oleos: @Omistura metabolica, @ mistura alegre,
Eale) . '
~“patchouli

Outros produtos: OGuarnigses para batidos, OBRebida
com mistura de supressores do apetite, OBarras
supressoras do apetite, ORchida de mistura de
frutas e vegan para uma fonte alimentar completa
de nutrientes essenciais.

Receita 1: Adicionar 5 gotas de limdo-siciliano ¢ 5
gotas de toranja em 3,80 litros de dgua e beber ao
longo de todo o dia.

@: Dispersar o éleo no ar. Inalar o éleo diretamente
do frasco ou inalar o 6leo que ¢ aplicado nas mios,
lengos ou pavio de algodao.

(): Adicionar 8 gotas de mistura metabélica em 473
ml de dgua e beber durante o dia entre as refeicoes.
Adicionar 1 gota de éleo em 355- 473ml de dgua,
¢ beber. Guarnigio para bebida ou batido V 1-2
vezes por dia, como alternativa i refeicio. Tome as
cdpsulas conforme indicado na embalagem .

Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema digestivo.

Aromitico, O= Intemo
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Peste

Pneumonia

Consulte também Antibacteriano

A peste ¢ uma doenga bacteriana potencialmente mor-
tal causada pela bactéria Yers:‘rzfalpﬁfir que & transmitida
a0s humanos e animais através de contato intimo ou
através de picadas de pulgas que picaram previamente
animais infectados. Os sintomas incluem febre, dores
de cabega e ginglios linfdticos extremamente inchados
e quentes. Se ndo for tratada, a peste pode rapidamente
invadir os pulmées, causando pneumonia grave, tebre
alta, tosse com sangue e morte.

o =, o ] - .
Oleos: @@cravo, @Smistura protetora, ©@@olibano,
Qﬁorﬁg&no

Diluir conforme recomendado ¢ aplicar no pesco-
P P
¢o, peito e nos pontos de reflexos nos pés

&
@: Difunda no ar.
(= 3

£2: Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterma imunologico.

Picadas
Consulte Mordidas/Picadas

Pintura

Adicionar um frasco de 15 ml de seu éleo essencial
favorito (ou mistura de 6leo) em qualquer balde de 20
litro de tinta. Agitar vigorosamente, misturando bem
¢, em seguida, pulverizar a tinta ou pintar manualmen-
te. Isto deve eliminar os vapores de tinta e o cheiro

posterior a tinta.

Piolho

Veja Insetos: piolho

Placa

Consulte Antibacteriano, Condicées orais

Pleurisia

Consulte Antibacteriano, Sistema respiratério:
Pleurisia

Consulte também Sistema respiratorio, Antibacte-
riano, Antifungico, Antiviral

A pneumonia ¢ uma doenga caracterizada pela inflama-
ao dos pulmées em que os pulmédes estio infectados
por uma bactéria, fungo ou virus. O resultado é tosse,
dor no peito, dificuldade em respirar, febre, calafrios,
dores de cabega, dor muscular e fadiga. A pneumonia é
de especial preocupagio em criangas pequenas € pessoas
com idade superior a 65 anos. A severidade da pneu-
monia varia desde leve a potencialmente faral.

Seludes simples —Prewmenia: Dispersar a mistura
respiratéria em um dispersor de nebulizagao
de aromaterapia por 15 minutos a cada hora
durante todo o dia.

- . 3 i
Oleos: @S mistura respiratoria, @S mistura prote-
- 2 T = . il
tora, @< omilho acancluf. 3‘*'1_\1“&‘913:19 -
F ) : 7, - 28
va"""cutﬂ.ll;nu. @S tea tree, @Plavanda, @limio
250 TR o
stCiLano, Oa‘.'ﬁ.m_-cr:z!u". d“‘u]ﬂ}unu. d‘='r['l|z'1".l
Outros produtos: OGiis protetores
¢ Dispersar no ar. Colocar 4 gotas em meio copo de
dgua quente e inalar o vapor profundamente.

Tome as cdpsulas conforme indicado no pacote.

o e

Diluir conforme recomendado e aplicar no peito,
costas e nos pontos de reflexos nos pés. Aplicar
como uma compressa quente no peito. Colocar 2-3
gotas em 1 colher de chd de éleo de coco fraciona-
do colocar bleo no reto e manter durante a noite.

&%: Sistemal(s) do corpo afetado(s): sistema Imunolo-

ico e sistema respiratorio.

Polipos

Consulte Colon: Polipos, Nariz: Polipo nasal

Poluicao

Consulte Purificacdo

Poluicdo do ar

A poluigdo do ar é a presenga de substincias quimicas
na atmosfera, materiais biologicos ou outras matérias
que possam ser nocivas aos humanos, o meio ambiente
ou outros organismos vivos. '

Principais recomendagdes *Recomendacaes secundirias *Outras recomendagoes
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Selugses simples - Limpesa de ar: Difunda mistura
de purificagio do ar em um difusor de aroma-
terapia.

Oleos: @mistura de purificagio, @rmistura protetora,
@limao-siciliano, guupim—limﬁo. @hortela
-pimenta, @lecrim, atm:;l“pm. ?‘Lillruklu
@y ranja

- Desinfetantes:

Oleos: @mistura de purificagio, @limac-siciliano,
¥ e . e
etLlL':_IJIp[I.h @eravo, ")’[u-l'_-mr.l_ '&[:HTLL'[.["]rill]L‘[l[Ll.
> :
&;_'U;Lllcr;_l

Mistura 1: Combine éleo de capim-limio e geranio, e
difunda no ar~.

@: Difunda no ar.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema respiratério.

Pragas .

Consulte Insetos, ratos

Pressao arterial elevada S

Feja Sangue: pressdo arterial: alta

Problemas intestinais =

Consulte Sistema digestivo

Problemas sexuais =,

=
i
Yl

Selugies st'mp["es “Baixa libide: Misturar 5 gotas
de ylang ylang e 1 gota de canela em 1 colher
de sopa (15 ml) de éleo de coco fracionado para
fazer um éleo de massagem roméntico.

—Aumentar o desejo: Consulte Afrodisiaco

—Frigidez:
A frigidez ferninina é a falta de desejo sexual da
mulher ou sua incapacidade de desfrutar das ati-
vidades sexuais, Este distiirbio tem muitas causas
fisicas e psicoldgicas possiveis, incluindo estresse,
fadiga, culpa, medo, preocupagio, alcoolismo ou
abuso de drogas.

= N ey . A
Oleos: @<silvia esclareia, @Sylang ylang, @S mistu-
ra para mulheres, @©rosa

- Impoténcia:

A impoténcia no homem, também conhecida
como disfuncio eréctil, é a incapacidade frequen-
te de ter ou manter uma eregio, Isto pode ser
causado por problemas de circulagao, problemas
nervosos, baixos niveis de testosterona, medica-
mentos ou estresse psicoldgico.

3 &y —— _— -
Oleos: ©0silvia esclareia, ©Ocravo, ©Orosa
= - =~ .
"oqt[igﬂ\l't. ©0sindalo

—Libido (baixa):

A libido ¢ um termo usado por Sigmund Freud
para descrever o desejo sexual humano. As causas
para a falta de descjo sexual podem ser fisicas ou
psicolégicas. Algumas causas possiveis incluem
anemia, alcoolismo, abuso de drogas, estresse,
ansiedade, abuso sexual no passado e problemas
de relacionamento,

Oleos: aa_ﬂzmg ylang, COmistura alegre
Outros produtos: OComplexo de energia e vigor
—Homens:
Oleos: @& canela, acgcngibre, @Cmirra
—Mulheres:
Oleos: @ silvia esclareia, Cgerinio

@: Dispersar no ar. Dissolver 2-3 gotus em duas
colheres de chi de grio puro ou dlcool de perfume,
misturar com dgua destilada num frasco pulve-
rizador de 30 ou 60 ml e pulverizar no ar ou nas
roupas ou nos lengdis da cama,

O

Diluir conforme recomendado e usar nas tém-
poras, pescogo ou nos pulsos como perfume ou
coldnia. Misturar 3-5 gotas do seu Sleo essencial
desejado com 1 colher de sopa de éleo de coco
fracionado para usar como dleo de massagem.
Misturar 1-2 gotas em 1/4 de chivena de sais de
banho terapéuticos ¢ dissolver na dgua quente do
banho para um banho roméntico

>

Tomar as cipsulas conforme indicado. Colocar
1-2 gotas de 6leo em uma cipsula vazia e engolir.

P

Sistemal(s) do corpo afetado(s);: sisicma reprodutivo.

i1

Produtos quimicos

i
.

Veja Desintoxicacdo

@'—— Tupicu. ®= Aromitico, O= Interno
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Prostata -

A préstata € um pequeno 6rgio localizado logo abaixo
da bexiga que faz parte do sistema reprodutivo masculi-
no. Sua funciio principal é produzir e armazenar fluido
que ajuda a nutrir e a proteger o esperma.

Oleos: e;helichr},fsl.tm. Solibano, @haga de zimbro
—Hiperplasia prostatica benigna:

O tamanho inicial da préstata é aproximada-
mente do mesmo tamanho que uma noz, mas
seu tamanho aumenta 3 medida que os homens
envelhecem. Se a prostata crescer muito, pode
bloquear a passagem de urina da bexiga através
da uretra. Este bloqueio pode conduzir 2 um ris-
co aumentado para o desenvolvimento de pedras
no trato urindrio, infeccdes ou danos nos rins.

Oleos: Lerva-doce
—Cancer de prostata: Consulte Cancer: Prostata
—Prostatite:

A prostatite ¢ uma inﬂamng:ﬁo da prostata, tipi-
camente devida a infeccio. Pode causar dor na
parte inferior das costas e na virilha, dor ao urinar
¢ a necessidade de urinar frequentemente.

-
Oleos: Stomilho, eci]:nrcstc. “lavanda

£ Diluir conforme recomendado e aplicar na parte
posterior do escroto, nos tornozelos, na parte
inferior das costas e nas solas dos pés. Adicionar 5
gotas em 1 colher de sopa de éleo de coco fracio-
nado, inserir no reto e reter durante toda a noite.

‘n,: Sistemal(s) do corpo afetado(s): sistema reprodutivo.

Protetor solar

" - & - = = i
Oleos: E"]|1v?.1u:hr_vsu1‘n, e arborvitae=, Esindalo

£ Adicionar 5-10 gotas em 1 colher de sopa de oleo
de coco fracionado ¢ aplicar sobre a pele.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): pele.

Psoriase

A psoriase ¢ uma doenga da pele caracterizada por
placas de pele vermelha, escamosa que pode apresentar
coceira ou ardor. As dreas mais frequentemente afeta-
das sio os cotovelos, joelhos, couro cabeludo, costas,
rosto, mios e pés. Mas outras dreas podem ser também
afetadas. A psoriase ndo tem uma cura ou causa conhe-
cida, mas pensa—se que um disturbio autoimune possa

estar envolvido, A psoriasc tende a ter menor gra\'idade
nos MMescs mﬂ.is que]l[cs.

Selucaes simples—Psoriase: Combinar 2 gotas
de camomila romana em 2 gotas de lavanda e
aplicar no local,

% T . L) -
Qleos: ehchr:hr_\.!sun'l. etom;lho. “lavanda, %= tea tree,
) . - -
= camomila romana, = cedro, =bergamorta

: Dilua como recomendado e aplique 1a 2 gotas
piiq &
a0 local.

ﬁ: Sistema(s) do corpo afetado(s): pele.

Pulmdes =
/4

Veja Sistema respiratorio: Pulmdes

Pulmonar ”;f

Veja Sistema respiratorio: pulmao

Purificacao ,‘i"l

P @, & @ <t 7
Oleos: “mistura de limpeza, ‘“limio-siciliano
I 5

. . - . h =N
acapxm--—hmaa, er(.‘liL‘:l]]}'ﬂ-. y, @rea tree, = cedro,
@larania, @erva—doce

—Ar:

Oleos: a1i1‘ﬂiif:-—sit:i1iam:), 6]1"-rrc]u—[wimcmn . @ mistura
de limpeza

—Fumo do cigarro:

Oleos: @mistura de limpeza

- Lougas:

Oleos: @limao-siciliano

—Agua:

< ey oo s . ’

Oleos: OPlimao-siciliano, mistura de limpeza,
OChor eli-pimenta

@: Dispersar no ar. Adicionar 10-15 gotas em 30 ml
de dgua destilada em um pulverizador pequeno:
agitar bem e pulverizar no ar.

£: Adicionar 1-2 gotas na dgua de lavar os pratos
para obter pratos brilhantes e uma cozinha com
um 6timo cheiro. Adicionar 1-2 gotas na dgua
quente do banho e tome banho. Adicionar 1-2
gotas em uma bacia de dgua ¢ usar para limpar a
parte externa de frutas e legumes.

Principais recomendagoes *Recomendacoes secundirias -Outras recomendagtes
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: Adicionar 1 gota de éleo em 355— 473 ml de dgua
& &
p()r-.ivef para :ljuclar a puriﬁcar.

Purificacdao da agua

Oleos: Oe].imﬁn-siciliano, O nistura de limpeza :
Ohorteli pimenta, Ol.u':mjn

¢): Adicionar 1 gota de éleo em 355- 473 ml de dgua
potavel para ajudar a purificar.

& Adicionar 1-2 gotas na dgua de lavar os pratos
para obter pratos brilhantes e uma cozinha com
um otimo cheiro. Adicionar 1-2 gotas na dgua
quente do banho ¢ tome banho. Adicionar 1-2
gotas em uma bacia de dgua e usar para limpar a

parte externa de fruras e legumes.,

Pus

Consulte Infecgdo

Queimaduras

Uma queimadura ¢ uma lesio no tecido causada por calor,
produtos quimicos ou radiagio. O tecido mais frequente-
mente afetado por queimaduras € a pele. As queimaduras
menores podem causar vermelhidio e dor em uma drea
pequena e nio rasgam a pele. Para pequenas queimaduras
de calor, imediatamente mergulhe a pele afetada em dgua
fria para impedir que o calor cause mais danos ao tecido.
Queimaduras mais graves que envolvem dreas do corpo
maiores do que a palma da mio ou que envolvem bolhas,
inchago, dor intensa que dura mais de um dia, ou o dano
visivel da pele deve ser atendido por um médico. A pele
danificada por queimaduras é mais propensa ao desen-
volvimento de infecgiio, pois niio pode agir como uma
barreira contra os micro-organismos invasores,

Selugdes simples - Queimaditras: Para pequenas
queimaduras, aplique suavemente de 1 a 2 gotas
de dleo de lavanda ¢ cubra com um pano em-
bebido em dgua fria. Se a queimadura abranger
grandes dreas do corpo, for uma bolha, ou tiver
causado danos visiveis na pele, procure atendi-
mento médico imediato.

- ) -~ e b .
Oleos: el:wnnda. = oeranio, = tea tree, whorteli-pi-
R -~ :
menta, =helichrysum, = camormila romana
Qutros prol:lutos: OL'I;mp]L‘xu de nutrientes alimenta
res para ajudar a substituir minerais esgotados da
pele e recidos que cercam uma queimadura.

“'\ 1

- Infectado:

Oleos: ©mistura de purificacio
- Dor:

Oleos: ©lavanda

- Cicatrizacao:

Oleos: ©lavanda

Mistura 1: Misture 1 gota de gerinio e 1 gota de heli-
chrysum: apligue no local.

- Descamacdo:
Oleos: Slavanda

- Queimadura de sol:

Selugses simples - Queimadura de sof: Misture 10
gotas de dleo de lavanda com 1/4 xicara (60 ml)
de dgua fria em um pequeno frasco de spray. Agite
bem, e pulverize no local para ajudar a aliviar a dor.

Oleos: el-m.-'-.lm:l-rl_. ©tea tree, Ccamomila romana

Receita 1: Coloque 10 gotas de lavanda em um frasco
de spray de 120 ml cheio de dgua destilada. Agite
bem e pulverize no local para ajudar com dor e a
cicatrizacio.

- Protecgéo solar:
i) o
Oleos: whelichrysum

£>: Dilua conforme recomendado e aplique no local.
Adicione de 2 a 3 gotas de dleo em um frasco de
spray de 30 ml; Agite bem e vaporize no local.

Sisrema(s) do corpo afetado(s): p::le.

Queimadura solar

Consulie Queimadura: Queimadura de sol

Radiacdo f"' L
Radiagio € a energia emitida a partir de uma fonte e
enviada através do espago ou da matéria. As diferentes
formas de radiacdo pode incluir luz, calor, som, ridio,
micro-ondas, raios gama ou raios-x, entre outras. Em-
bora muitas formas de radiagio estejam em nosso redor
todos os dias e sejam perfeitamente seguras (como a
luz, som e calor), a exposi¢io frequente ou prolongada
a formas de radiac@o de alta energia pode ser prejudi-
cial para o corpo, causando possivelmente mutagao no
ADN, danificado estruturas celulares, queimaduras,
cincer ou outros danos.

y, @)= Aromitico, O=Interno
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Oleos: Oe:'hurtcl}pimcntu. O%indalo
—Radiacdo gama:

Oleos: Oehortclfl-pimema':
—Radioterapia:

Os tratamentos com radiacdo podem produzir
uma enorme toxicidade no figado. Reduzir a
utilizagio de dleos com elevado teor de fenol para
evitar aumentar a toxicidade no figado. Os 6leos
com elevado teor de fenol incluem gualtéria,
bétula, cravo, manjericio, erva-doce, orégano,
tomilho, tea tree e canela.

—Radiagao ultravioleta:

Oleos: OPsindalo =, Sslibano, Stea tree'™, Stomi-

lho'=, Ccravo~=

—Feridas com fluidos:

A = 3

Oleos: Ltea tree, Stomilho, Sorégano

0): Colocar 1-2 gotas sob a lingua ou eolocar 2-3
gotas em uma cipsula vazia e engolir.

&>: Dilua como recomendado e aplique 1 a 2 gotas
ao local.

Radicais livres

Veja Antioxidante

Raiva -

Consulte também Calmante

Ratos (repelente)

Oleos: ©@mistura de purificacio

£y Aplicar 1-2 gotas em pequenas aberturas ou
fendas nas quais os rates sio mais propensos de
aparecer. Adicionar 1-5 gotas a pequenas bolas de
algodio, e colocar nas aberturas por onde os ratos
podem entrar.

@ Difunda no ar.

Relaxamento

S
%

O relaxamento ¢ um estado de descanso e tranquilida-
de, livre de tensio ¢ ansiedade.

Selugaes simples —Relaxante: Combinar 3 gotas
de lavanda ¢ 3 gotas de camomila romana em
1 chdvena (240 g) de sais de Epsom. Adicionar
1/2 chivena (120 g) de sais 4 dgua quente do
banho para um banho relaxante.

4 - = T e s
Oleos: @<Navanda~, e"-}-'l:mg ylang'=, @limio-si-
- ~ F
ciliano'=, = Mistura de massagem, @néroli,
- . "o PN oD
SQ@uimormils romara, ﬁ"-':g‘cr;mm. @Solibano.

@ beto, @‘vs:nld.ll{:. O slvia esclarein

@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o éleo nas mios, em um lenco de papel ou
algodio, ¢ inspire.

0

+ Adicionar 5-10 gotas em 1 colher de sopa de dleo

- de coco fracionado (ou outro dleo base) e usar
como 6leo de massagem. Colocar 1-2 gotas na
dgua quente do banho quente e tomar banho.

& Sistemal(s) do corpo afetado(s): cquilibrio emocional.

ur

e
<

b

Resfriados

Veja também Antiviral, Tosse, Congestéo

Um resfriado é uma infecgio viral que faz o nariz ficar
entupido ou escorrendo, causando congestionamento,
tosse, dor de garganta ou espirros.

Solugses simples - Resfriados: misture 5 gotas de
limdo-siciliano e 5 gotas de tomilho em 1 colher
de sopa (15 ml) de éleo de jojoba. Aplique uma
pequena quantidade 4 garganta, testa, peito ¢
parte de tris do pescogo 2-3 vezes por dia.

4 ) i e Sy e 3y ¥ 1
Olms: e"tmmllm. ee:'hm:m—.‘m:llmlm. e“vl\{mmru
) a A
protetora, @Orea tree, z_".‘i;L]ltlLl]U. e'c:uc-.:hpw.
2= i )| C - =
d‘*'-.Lh:l.'l'im. “e‘lun.m. e""hm‘tclu—}\:Luunl;t (para
i " e ; "
congestiao nasal), =Mistura respiratonia {pm.t
-~

congestao respiratorial, ag‘-ubl;m de Dm'.;_{lu.m
- " Ca) ; B i =
“'_;_f‘cn:.-;ﬂn'u. e“‘\.upl]l).l. Gg"ltldll_ftllq.'i.it}. 9“'];‘:-

-
vanda, e()lur.m_m. @2, IrEZAno

Outros produtos: OGotas de lnsango resplrarér'to,
©C@Vareta de vapor respiratorio, OGéis proteto-
res. 0(‘1_!“1}1[9\'1: de nutrientes alimentares para
nutrientes essenciais que ajudam a manter a saide
do sistemna imunoldgico e celular.

Receita 1: assim que vocé perceber a dor de garganta,
aplique uma pequena quantidade de tea tree 4
ponta da lingua e engula. Repita isso algumas
vezes a cada 5-10 minutos. Em seguida, massageie
2 gotas na parte de trds do pescogo.

Principais recomendagaes *Recomendagaes secunddrias *Outras recomendagies
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£: Dilua conforme recomendado, ¢ aplique 1-2 gotas
A garganta, témpora, testa, parte de tris do pesco-
¢o, regido sinusal, abaixo do nariz, torax ou pontos
de reflexos nos pés.

(@: Difunda no ar. Coloque 1-2 gotas em uma tigela
de dgua quente e inspire os vapores. Inale direta-
mente da garrafa. Aplique 6leo as mios, em um
lengo ou mechas de algodao, ¢ inspire,

): Tome as cipsulas conforme indicado no pacote.
Coloque 1-2 gotas de éleo sob a lingua ou coloque
1-2 gotas de 6leo em uma cdpsula vazia e engula,

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema imunologico.

Resisténcia

5 T T — : . -
Oleos: ©@limao-siciliano, E:@'mr:m_m. C@avanda,
2= - F =i 4
C@alecrim, ©@sandalo

£ Adicione 3-4 gotas para aquecer a dgua do banho
¢ se banhe. Dilua conforme recomendado, e apli-
que 1-2 gotas atrds do pescogo ou sobre o figado.
Adicione 1-2 gotas a 1 colher de sopa de 6leo de
coco fracionado e massageie nas costas e pescogo.

@ Inale dirctamente do frasco. Aplique oleo as maos,
em um lengo ou mechas de algodio, e inspire.
Coloque 1-2 gotas na tigela de dgua quente ¢ inale
os vapores. Difunda no ar.

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema digestivo.

r
w

Retencdo de agua

Solugdes simppes - Resisténcia: adicione 1 gota de
hortela-pimenta a uma pequena garrafa de igua
e tome 15 minutos antes de se exercitar,

Oleos: aohnrtefﬁ-pimcnfa;

Qutros produtos: OCUmpcho de resisténcia e energia,
0(_1{'-111T1|r‘1\'n de vitalidade celular, OPolivitami-
nico mastigavel, O(fumplcxn de dleo essencial
omega ou complexo de 6leo essencial vegano
Gmega, OQIco de peixe (:)nw;-_;.t- o OL‘mnplc.\cJ
de nutrientes alimentares para fornecer nutrientes
e antioxidantes que ajudam a sustentar a fungio
celular e niveis de energia saudaveis,

@y: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o 6leo nas mios, em um lenco de papel ou
algodio, e inspire.

) Tome as cipsulas conforme indicado no pacote.

Respiracio S
.'j-

Consulte Sistema Respiratorio: Respiracdo

Ressacas

o™

A ressaca ¢ um conjunto de efeitos fisicos desagradiveis
apés o consumo intenso de dlcool. Os sintomas comuns
da ressaca incluem nduseas, dor de cabega, falta de ener-
gia, diarreia e aumento da sensibilidade & luz e ruidos.

Selugdes simples - Ressaca: adicione 5 gotas de
toranja, 2 gotas de alecrim e 1 gota de bagago
de zimbro a 1 copo (240 ml) de sais de Epsom.
Dissolva 1/2 xicara (120 ml) dos sais em dgua
quente do banho para ter um banho calmante.

=i’

Veja Edema, diurético "
Reumatismo S
Consulte Artrite: Artrite reumatoide
Revigorante -

Oleos: eagu:{]fél‘iﬂ, at’dc'-'.ll'ﬂ]ipm. S@horteli-

pimenta

£>: Dilua conforme recomendado, e aplique 1-2 gotas
atris do pescogo ou témporas.

@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o dleo nas maos, em um lengo de papel ou
algodio, ¢ inspire.

Sistemal(s) do corpo afetado(s): equilibrio emacional.

Rinite -8
Consulte Nariz: Rinite

Rinite alérgica %

Veja Alergias: rinite alérgica

Rins ‘__‘I‘s.",
o

Os rins sio 6rgios emparelhados localizados logo abai-
x0 da caixa toricica de cada lade da coluna vertebral, e
filtram residuos e o excesso de dgua do sangue. Os rins
convertem os residuos e a dgua em urina, que entio é
excretada através da miccdo. Os rins também desempe-
nham um papel importante na produqio hormonal.

= I.-'\Pi-gn. - Aramitico, O= Interno
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Pelve renal

Ureter

Solugdes simples - Pecras nes rins: beba um copo
de dgua com 1 colher de chid (5 ml) de suco de
limao-siciliano diariamente para ajudar a preve-
nir pedras nos rins,

01805: '@L‘itrinu, O:s‘mi“m':'. Oriistura de desin

Sl
toxicagio, 0hcrg;n1‘.nt;|'-. “hagago de zimbro,

=N * = & ‘ . .
“toranju, = gerinio, Ssilvia esclareia

Outros produtos: OCmnplt:J-.'n de dleo essencial Ome-
ga ou complexo de 6leo essencial vegano Omega
ou O0leo de peixe Omega-3 para fornecer dcidos
graxos 6mega-3 que ajudam a apoiar a fungio
renal. O(_'::m;ﬂmu de desintoxicaciio para ajudar a
suportar o funcionamento saudivel do rim.

£ Dilua conforme recomendado, e aplique aos rins
¢ pontos de reflexos nos pés. Aplique como uma
compressa quente.

(): Tome as cépsulas conforme indicado no pacote.
Adicione 1-2 gotas de 6leo essencial a uma cipsula
vazia; engula a cipsula.

- Diuretico: Feja Diurético
- Infecgdo:

As infecgoes renais ocorrem quando a bactéria
entra no trato urindrio, Elas sdo marcadas por
febre, dor abdominal, calafrios, miceio dolorosa,
dor insipida nos rins, nAauseas, vomitos e uma
sensacdo geral de desconforto.

£ =,
Oleos: =alecrim

£>: Dilua conforme recomendado, e aplique aos rins e
pontos de reflexos nos pés.

(): Beba 1 galio de dgua destilada e 2 litros de suco de
arando em um dia,

- Inflamacao (nefrite):

(): Beba 1 galio de dgua destilada e 2 litros de suco de

arando em um dia.
- Pedras nos rins:

Uma pedra nos rins € um material solido que se
forma & medida que produtos quimicos na urina
se cristalizam e aderem ao rim. Pequenas pedras
podem passar através da micgio sem causar dor.
No entanto, pedras maiores com bordas ¢ cantos
afiados podem causar uma quantidade extrema
de dor & medida que passam para fora do corpo
através do trato urindrio.

Oleos: Olimao-siciliano, Sencalipto, @bagaco de
zimbro

&: Aplique como uma compressa quente sobre os
rins. Dilua como recomendado e aplique 1-2
gotas a0 local.

): Adicione 1-2 gotas de dleo a 240 ml de dgua e
beba. Para ajudar uma pedra a passar, tome 120 ml
de dgua destilada com suco de 1/2 limao-siciliano
a cada 30 minutes por 6 horas; pegue 2 colheres
de sopa de azeite de oliva extra virgem com o suco
de 1 limdo-siciliano cheio e repita diariamente até
que a pedra passe. Beber muita dgua pode ajudar a
prevenir a formagio de pedras nos rins.

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema digestivo ¢

sistema endocrino.

Roupa suja

Veja Limpeza da casa: roupas sujas

Rugas

Consulte Pele: Rugas

Salmonella

Sangramento

Consulie Sangue: Sangramento

Principais recomendacées * Recomendacdes secundarias *Outras recomendacoes
5 Y
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Sangue

O sangue ¢ o fluido dentro do corpo que transporta”
oxigénio e nutrientes para as células, e afasta os residuos
das eélulas. Ele também transporta células envolvidas
na resposta imunologica e inflamatéria, hormanios e
outros mensageiros quimicos que regulam as fungoes
do corpo ¢ plaquetas que ajudam a facilitar a coagulagao
sanguinea necessdria para reparar 0s vasos sanguineos
danificados. O sangue é composto principalmente de
plasma (dgua com nutrientes dissolvidos, minerais ¢ di-
éxido de carbono) que ransporta globulos vermelhos (o
tipo mais numeroso de células no sangue, responsivel
pelo transporte de oxigénio), globulos brancos (células
envolvidas no sistema imunolégico e resposta imuno-
logica) e plaquetas. O sangue € circulado no corpo pela
agdo de bombeamento do coragio que impulsiona o
sangue através de virios vasos sanguineos, A cin:ulug:in
adctjuada e saudivel do sangue, e sua fungiio, em todo o
corpo sao fundamentais para a satide e até mesmo para
a sustentagio da vida.

Selugaes simples - Sangramento: Adicione 3 gotas
de helichrysum a 1/2 xfcara (120 ml) de dgua
fria em uma tigela. Umedeca um pequeno pano
na mistura. Aplique na drea de sangramento
colocando pressio para ajudar a parar,

- Pressao arterial

Oleos: Olimao-siciliano (regulard a pressio -
aumentando ou diminuindo, conforme
o OB
necessirio), = ¢limio
- Alta (hipertensao)
Olcos: @sylmg—ylang‘:'. e:ammijemna':-',
:"‘:al.l\'iilltlﬂ. aL'r.J.\'u,

S@;ilvia esclarein, C@imio-siciliano,

= e -~
beuucuhpm"-'.
= . = : \

S@,ualtéria Observagdo: Evitar alecrim,
tomilho e possivelmente horteli-pimenta.

Banho 1: Coloque 3 gotas de ylang-ylang ¢ 3
gotas de manjerona na dgua do banho, ¢
banhe a noite, duas vezes por semana.

Mistura 1: Combine 10 gotas de ylang-ylang,
5 gotas de manjerona ¢ 5 gotas de cipreste
em 1 onga (30 ml) de éleo de coco fra-
cionado. Esfregue sobre o coracio e os
pontos reflexos no pé e na mio esquerda.

Mistura 2: Combine 5 gotas de ylang-ylang, 8
gotas de manjerona e 3 gotas de cipres-
te em 1 onga (30 ml) de éleo de coco
fracionado. Esfregue sobre o coragao ¢ os
pontos reflexos no pé e na mio esquerda.
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- Baixa
Oleos: @&alecrim™=, aecati.nga-de-mulam azul
@: Difunda no ar. Inale 0 aroma diretamente.

@ Coloque de 12 2 gotas de 6leo sob a lin-
gua, ou coloque de 1 a 3 gotas de oleo em
cipsulas vazias; tome até 3 vezes por dia,

£ Diluir conforme recomendado e aplicar
no local, nos pontos de reflexos nos pés e
mios e sobre o coracio.

- Sangramento (paradas):
Oleos: eIrlelic]‘u’ym:u‘l‘l, Cerinio, Srosa
£): Dilua conforme recomendado ¢ aplique no local.

- Vasos sanguineos rompidos

Oleos: €>heiiu;hrysum. erm';mju

£: Diluir conforme recomendado ¢ aplicar no local, nos
pontos de reflexos nos pés e mios e sobre o coragio.

- Colesterol:
O colesterol é uma substincia macia e cerosa
encontrada na corrente sanguinea e em todas as
células do corpo. O corpo requer um pouco de
colesterol para funcionar corretamente, mas ni-
veis elevados do mesmo estreitam e bloqueiam as
artérias e aumentam o risco de doenga cardiaca.

Oleos: e""].'ui'li::lflr;nfsum

&: Dilua conforme recomendado e aplique nos pon-
tos reflexos nos pés e nas mios, e sobre o coragio.

- Circulacao: Consulte Sistema cardiovascular

- Purificacao:

Oleos: €-'\hl:tliuln:}rs:t.lm. e:;,:cr.'miu. Scamomila romana

£>: Dilua conforme recomendado e aplique nos pon-
tos reflexos nos pés ¢ nas maos, ¢ sobre o coragio.

- Coagulos:

Os coigulos de sangue ocorrem como uma defesa
corporal natural para reparar os vasos sanguineos
danificados ¢ evitar que o corpo perca quantida-
des excessivas de sangue. No entanto, a coagu-
lagiio pode se tornar perigosa se um codgulo de
sangue interno se soltar no sistema circulatorio e
bloquear o fluxo de sangue para drgaos vitais.

Oleos: ©0¢ravo~, OL@erva-doce™, ©@tomilho,
_ctrar'.m_] a
@: Coloque de 1 a 2 gortas de dleo sob a lingua, ou

coloque de 1 a 3 gotas de dleo em capsulas vazias;
tome até 3 vezes por dia.

MAnICnD, n Interno



£ Diluir conforme recomendado e aplicar no local, nos
pontos de reflexos nos pés e maos e sobre o coracao.

@ Difunda no ar. Inale o aroma diretamente,
- Hemorragia:

A hemorragia ¢ perda excessiva ou incontroldvel
de sangue,

B " - -
Oleos: e:hellchrysum. =ylang-vlang, % rosu
£>: Dilua conforme recomendado ¢ aplique no local.

- Alto nivel de acticar no sangue: Consulte Dia-
betes

- Baixo nivel de actcar no sangue:

O termo “agicar no sangue” refere-se a quanti-
dade de glicose na corrente sanguinea. Quando a
glicose no sangue cai abaixo do seu nivel normal,
isso € chamado de “baixo nivel de agticar no san-
gue” ou “hipoglicemia”. Uma vez que a glicose ¢
uma fonte de cnergia tdo importante para o corpo,
o baixo nivel de agiicar no sangue pode resultar
em tontura, fome, tremores, fraqueza, confusio,
nervosismo, dificuldade para falar e ansiedade.

B . - -~ T
Oleos: ©mistura protetora, =canela, = cravo, ~tomilho
Outros produtos: ofzapsu]as de gel protetoras

&> Diluir conforme recomendado e aplicar no local, nos
pontos de reflexos nos pés e miios e sobre o coragio.

- Estimula a produgao de células sanguineas
= : T el
Oleos: Oﬁ'hurtcl:‘l-}nmcnm?. O%limio-siciliano

@: Coloque de 1 a 2 gotas de dleo sob a lingua, ou
coloque de 1 a 3 gotas de éleo em cipsulas vazias;
tome até 3 vezes por dia. Tome suplemento con-
forme indicado.

= Diluir conforme recomendado e aplicar no local, nos
P
pontos de reflexos nos pés e mios e sobre o coragio.

- Vasos: Consulte Artérias, Capilares, Veias

& Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema cardiovascular,

Sarampo

Veja Doencas da infancia: sarampo

Sedativo

Consulte Calmante: Sedativo

=
./
Os seios nasais sdo virias cavidades ocas no interior do
crinio que permitem ao cranio ser mais leve sem com-
prometer sua resisténcia, Estas cavidades estio conecta-
das a cavidade nasal através de pequenos ecanais. Quando
a membrana mucosa que reveste esses canais tem infla-
magao ou estd inchada devido a resfriados ou alergias, es-
tes podem bloquear tornando dificil a correta drenagem
pelos seios nasais. Isto pode causar infecgio ¢ inflamagio
da membrana mucosa dos seios nasais (sinusite). Existern
cavidades nasais por tris do osso da bochecha e na testa e
praximo dos olhos e da cavidade nasal.

Seios nasais

Selugses simples—Sinusite: Adicionar 2 gotas de
eucalipto a uma bacia com dgua quente e inalar
0 vapor.

Oleos: ®thllcl'|ryﬁum. a“'lﬂll(‘ﬂllp[(). @2 mistura
- o zl.‘!‘\ = i .?.‘“‘ 2
respiratoria, ¥ horteld-pimenta, S mistura
-~
protetord, =cedro
—Sinusite:

- . =, . = . .
Oleos: @< ¢, icalipto, @& alecrim, @S mistura respi-

- . . . . - -
ratéria, ©mistura digestiva, @‘-horrela»pmwm:L
P~ = £ .

@Sren tree, ?f"".ihn.‘ru. Ia"-'lb"t‘ﬂll_;li'ﬂ':_‘

Receita 1: Para sinusite cronica, aplicar 1-2 gotas de
mistura d.igestiva em torno do umbign 4 vezes
ao dia; aplicar 2 gotas de hortela—pimenta sob a
lingua, 2 vezes ao dia.

@: Dispersar no ar. Inalar diretamente do frasco.
Aplicar o dleo nas mios, lengo ou pavio de algo-
ddo e inalar. Aplicar 1-2 gotas em uma bacia com
dgua quente e inalar os vapores,

£>: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
ao nos dois lados do nariz ou na testa (a maioria das
vezes descongestiona os seios nasais imediatamente).

£%: Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema respiratorio.

Sindrome da dor pélvica S5

1

A sindrome da dor pélvica ¢ caracterizada por dor na
area da pelve que continua por virios meses. Os sinto-
mas incluem dor intensa e constante, dor radiante, uma
sensacio de pressio profunda na pelve, movimentos
intestinais dolorosos, dor durante as relagdes sexuais e
dor ao sentar.

Principais recomendagdes *Recomendagoes secundarias *Outras recomendagaes
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Selucaes simr;f'cs Stindreme da dor pelvica: Adi-
cionar 3 gotas de gengibre e 2 gotas de gerinio
em 1 colher de chi (5 ml) de 6leo de jojoba.
Colocar a mistura de 6leo na dgua quente do
banho como um dleo de banho relaxante.

é]eos: t“"Ll[n:'ﬂLg]hrtj, =rerinio, = cravo, =hergamota,
% FEIRIDIS; O
= tomilho, =rosa

£ Colocar 2-3 gotas na dgua quente do banho e dei-

xar repousar por 10 minutos. Adicionar 5-10 gotas
em 1 colher de sopa de 6leo de coco fracionado e

massagear na pCl\"E cna parre supcrior das pernas.

Sindrome de Schmidt

ombro e massageie na pele. Em seguida, aplique
uma gota de manjerona e 1 gota de cipreste nos
pulsos, e 1 gota de cipreste no pescogo até 0 ombro,
e massageie na pele. Por fim, aplique a hortela-pi-
menta no brago, do ombro até o pulso ¢, depois, até
as pontas de cada dedo e massageie na pele.

£): Dilua os 6leos conforme recomendado e aplique-
-0s sobre a drea de preocupagio, Adicione de 1a 2
gotas a 1 colher de sopa de éleo de coco fraciona-
do a0 dleo de massagem, e massageie no local.

O Sistema(s) do corpo afetado(s): Sistema imunolo-

gien € 08808,

Sistema cardiovascular

L]

Consulte Gldndulas adrenais: Sindrome de Schn';idt

Sindrome do intestino irritavel

Consulte Sistema digestivo

Sindrome do tdnel carpal

A sindrome do tinel carpal ¢ uma condigio dolorosa
da mao, pulso e dedos. Esta condigio ¢ causada por
ligamentos inflamatérios do carpo no pulso causando
pressio sobre o nervo mediano. Os ligamentos do carpo
podem tornar-se inflamados devido a um dos muitos
fatores possiveis: trauma ou lesiio no pulso, retencio
de liquidos, estresse no trabalho ou certas atividades
intensas utilizando o pulso, Os sintomas incluem
formigamento ou entorpecimento dos dedos ¢ da mio,
dor comegando no pulso e estendendo-se para o brago
ou ombro, ou para as palmas das mios ou dedos, uma
sensagdo geral de fraqueza e dificuldade em agarrar
pequenos objetos.

Selucdes sisﬂpf’es‘-ﬁ‘ [S: Misture 3 gotas de
manjericio, 3 gotas de manjerona, 2 gotas de
capim-limio e 2 gotas de cipreste com 1 colhe-
res de sopa (15 ml) de 6leo de coco fracionado.
Massageie uma pequena quantidade suavemente
no brago, do ombro até a ponta dos dedos.

- = . ] % -
Oleos: “olibano, S~ manjericia, = manjerona, = ca-
i P . T ... W - ;
pim-limao, *orégano, = cipreste, =cucalipto,
= :
= Javanda
Receita 1: Aplique 1 gota de manjericio e 1 gota de
manjerona no ombro e massageie os dleos na pele.
Em seguida, aplique 1 gota de capim-limio no
pulso e 1 gota de orégano no manguito rotador no

O sistema cardiovascular, ou circulatirio, é o sistema
responsavel pelo transporte de sangue para os virios

tecidos em todo o corpo. E composto pelo coragio e
vasos sanguineos, como artérias, veias ¢ capilares.

=3 v 4 - =
Oleos: ar&lﬂ]‘:m]a, ‘\"amprestn, E'G\:.am-'m. _“"dc-si\.ll-

-~ —~p : - e~ i
ba, @@sindalo, @@ tomilhe <, @eniali

Outros produtos: <cC omplexo de vitalidade celular
e “multivitaminas mastigaveis contém virios
polifendis (incluindo polifenois de proantocianidi-
na de graxa de uva~, polifensis EGCG™ ¢ dcido
elagico™) e coenzima Q10+, que foram encon-
trados para ter efeitos cardiovasculares benéficos.

£2: Dilua os dleos conforme recomendado e aplique
nas artérias carotidas, coragio, pés, sob o dedo
anelar esquerdo, acima do cotovelo, atris do dedo
do pé no pé csqucrdo € nos pontos reflexos nos
pés. Adicione 1-2 gotas a dgua do banho. Adicio-
ne 1-2 gotas a 1 colher de sopa de dleo de coco
fracionado para oleo de massagem, e massageie no
local ou no peito, no pescogo ou nos pés.

@: Difunda no ar. Inale o éleo aplicado nas mios, em
um lenco ou algodio.

- Angina:
Angina é a dor no peito devido a falta de fuxo
sanguineo para o coragio. A angina é sentida
Como um aperto, compressao, dor ou pressio no
peito. A dor também pode se estender para os
bragos, costas, mandibulas, pescogo ¢ dentes.

2 - § £ i - . \

Oleos: "‘agengihrc. 'v?"]_:‘.r.mju (paraa falsa angimna)

£ Massageie suavemente no peito e nos pés, e apli-

que na artéria cardtida,

@: Difunda no ar.

a'— Tapico, @: Aromitico, 0 Interno
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Sistema cardiovascular

Coracao

Veia cava
superior

Veia cava Atrio
inferior direito
Leito capilar

Células de tecido Capilares

- Arritmia:
A arritmia é qualquer ritmo cardiaco anormal.
Consulte também Palpitagées ¢ Taguicardia abaixo.
Oleos: Qe.\#l;mg yl:mg':'. @lavanda, @2 Mistura
calmante, @@néroli
@: Difunda no ar. Inale o aroma.
£): Dilua os 6leos conforme recomendado e aplique nas
artérias cardtidas, coragio, pés, sob o dedo anelar

esquerdo, acima do cotovelo, atris do dedo do pé
no pé esquerdo e nos pontos reflexos dos pés.

- Aterosclerose:

A aterosclerose é um endurecimento das artérias
devido a uma acumnulacio de placas ao longo da
paredc arterial.
-, V- A = PYEIT Ty T (T .
Oleos: OL@limao-siciliano= ,®1-.1vanda'-', O@'melis-
2%, O@endrod, ocnmpfc.\'u cel

- ; - ] - :
=gengibre, = tomilho, S gualtéria

@: Difunda no ar.

ular, =alecrim,

@: Coloque de 12 2 gotas sob a lingua, ou tome em
capsulas com dgua.

£): Massageie suavemente no peito ¢ nos pés, e apli-
que na artéria carétida.

- Pressao arterial: Consulte Sangue: Pressdo
arterial

- Cardioténico:

Oleos: eG’l:wanda. C@omilho

£ Dilua os oleos conforme recomendado e aplique nas
artérias cardtidas, coragio, pés, sob o dedo anclar
esquerdo, acima do cotovelo, atris do dedo do pé
no pé esquerdo € nos pontos reflexos dos pés.

@: Difunda no ar. Inale o aroma.

- Circulagéo:

- = P - = -
Oleos: e:"ipc11:nrf:‘_:tre, S paiba, S@tomilho, @@hor-
= . = St - -

rela-pimenta, ©@alvia esclareia, "‘@L\ wlré-
iaS @\ istura Revi igorante, W@.;]unm ba;c
ranio, ©@; inela, \-@]nhdmuum aﬂmmlr.
’w@l\hhmm repousinte, ‘W@m.m_nnt.m

£: Adicionar 1-2 gotas a 1 colher de sopa de dleo de

coco fracionado no dleo de massagem, ¢ massagear
no local ou no peito, pescogo ou pés,

@: Difunda no ar. Inale o aroma.
- Coragéo:
Oleos: aa\ lang- vlang e:amﬁmjLemlnz:t e@'&m inio,

""@Ll yreste, Smistura L“-ti}\l]!} wdora, ""@”t ng

bre, @v],.u.md.u, S@alecrim, Smistura hﬂmant‘.

£>: Dilua os dleos conforme recomendado e aplique nas
artérias carotidas, coracio, pés, sob o dedo anelar
esquerdo, acima do cotovelo, atris do dedo do pé
no pé esquerdo e nos pontos reflexos dos pés.

@: Difunda no ar. Inale o aroma.
- Tecido do coragao
Oleos: een131'1j¢r011:1. c@lav-.mda, S:a}mrr::!ﬁ—pi—

- i - -
menta, h‘a;ilcrrmh = canela, Srrosa

£ Dilua os 6leos conforme recomendado e aplique nas
artérias cardtidas, coragio, pés, sob o dedo anelar
esquerdo, acima do cotovelo, atris do dedo do pé
no pé esquerdo e nos pontos reflexos dos pés.

@: Difunda no ar. Inale o aroma.
- Colesterol alto: Consu/te Colesterol

- Hipertensao: Consulte Consulte Sangue: Pres-
sdo arterial

T’rim:ipais recomendages *Recomendacdes secundarias *Outras recomendacoes
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- Palpitagées:
Palpitagoes sdo contragoes rapidas ¢ contunden-
tes do coragio.
Oleos: ®€}'lang—}-lang, aaiamnja, @< avanda,
@ melissa, G-z‘ahorlc]ﬁ—pimcnm
£ Dilua os dleos conforme recomendado e aplique nas
artérias cardtidas, coragio, pés, sob o dedo anelar
esquerdo, acima do cotovelo, atris do dedo do pé
no pé esqucrdn € Nos pontos reflexos dos pes.
@: Difunda no ar. Inale o aroma.
- Flebite:
A flebite ¢ a inflamacao de uma veia superficial,
tipicamente nas pernas ou drea da virilha. Usar
uma mangueira de apoio ou uma bandagem de
compressio sobre a drea afetada pode ajudar a
ajudar na cicatrizacio.
. i .
Oleos: ©@helichrysum, ©@lavanda, ©@cipreste,
= . h - 1 - -qe
"'"3_510 rania, eetl!l':llu:-l. S@mistura estabilizadora
£): Adicionar 1-2 gotas a 1 colher de sopa de Sleo de
coco fracionado no 6leo de massagem, e massagear
suavemente no local ou nos pés.
@: Difunda no ar. Inale 0 aroma.
- Valvula mitral prolapsada:
Oleos: egm:mjt:rona

£ Dilua os 6leos conforme recomendado e aplique nas
artérias carétidas, coragio, pés, sob o dedo anelar
esquerdo, acima do cotovelo, atris do dedo do pé
no pé esquerdo ¢ nos pontos reflexos dos pes.

@: Difunda no ar. Inale o aroma.

- Taquicardia:
A taquicardia € uma frcquéncia cardiaca de
repouso anormalmente rﬁpida, indicando um
possivel trabalho excessivo do coragio.

Oleos: @<lavanda, 9g"“’yiang ylang, @Orania,

- o T
@ rardo, @Snéroli

£ Dilua os 6leos conforme recomendado e aplique nas
artérias cardtidas, coracdo, pés, sob o dedo anelar
esquerdo, acima do cotovelo, atris do dedo do pé
no pé esquerdo e nos pontos reflexos dos pés,

@: Difunda no ar. Inale o aroma.
o

O Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema cardiovascular,

Sistema circulatorio %

Veja Sistema cardiovascular

O

lopico, @

Sistema/desequilibrio hormonal

Veja Sistema endocrino

Sistema digestivo 22

O sistema digestivo humano ¢ a série de érgios e glan-
dulas que processam os alimentos. O sistemna digestivo
degrada os alimentos, absorve nutrientes para o corpo
usar como combustivel ¢ excreta a parte que nio pode
ser degradada sob a forma de movimentos intestinais.

Oleos: O2@hortela-pimenta™, O @gengibre™,
S@citrino (purifica)®, OS@Mistura digestiva,
oeefuncha, Oceguulrérin':', OS@ nyn-
jerona (estimula), Ogasarégunn':', Osezllr—
crim™, ©@yilvia esclareia, ©Ocopaiba, ©néroli,
O<2ardamomo, Oc@mr;mja, O<@man-
jericio, oealimiu—%iciliann1':', gak‘ﬂﬁt]:'d.
oaaur;wn-dn-l'1'1di'.i, sab;ign de zimbro,
oeel:ll‘ﬂﬂjﬂ, oe@htrgnmuta

Regime 1: use a OFérmula de limpeza GI por 10 dias
para ajudar a apoiar o sistema digestivo na elimi-
nag¢io de micro-organismos patogénicos, seguido
de OF6rmula de defesa probidtica ou Ops pro-
bidgtico por 5 dias para ajudar a reconstruir a flora
ajudar a digestio ¢ prevenir bactérias patogénicas.

Outros produtos: OGéis di gestivos para ajudar a
estimular a digestio saudivel. OCompiexo de
enzima digestiva para digestio, fungao enzimitica
e metabolismo celular saudaveis. OComplexo de vi-
ralidade celular, oCnmp!uxﬂ de dleo essencial me-
ga on complexo de dleo essencial vegano dmega,
Osleo de peixe dmega-3, 0(‘1m1plrxt.n de nutrien-
tes alimentares, OPolivitaminico mastigidvel para
fornecer nutrientes, vitaminas e minerais essenciais
para o suporte celular do sistema digestivo.

): Tome as cipsulas conforme indicado no pacote.
Adicione 1-2 gotas de dleo a 480 ml de dgua
e beba. Adicione os dleos como tempero aos
alimentos. Coloque 1-2 gotas de éleo em uma
cipsula vazia e engula.

£ Dilua o oleo conforme recomendado e aplique
1-2 gotas no estbmago ou pontos de reflexos nos
pés. Dilua 1-2 gotas em 1 colher de sopa de 6leo
de coco fracionado e massageie sobre o abdémen
e parte inferior das costas. Aplique como uma
compressa quente sobre a drea afetada.

@: Difunda no ar. Veja Tons negativos para conhecer os
dleos que produzem ions negativos quando difun-

Aromiitico () liates
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didos para ajudar a estimular o sistema digestivo.
Inale o 6leo diretamente ou aplicado a mios, um
lengo ou mechas de algodao.

- Inchago abdominal:

Inchago abdominal € um inchago anormal,
aumento de didmetro, ou sensagio de plenitude

e aperto na drea abdominal, pois gases ¢ liquidos
estio presos dentro. As causas comuns de incha-

¢o abdominal podem incluir comer em excesso,

menstruacio, constipagio, alergias alimentares e

sindrome do intestino irritivel.

Selugées sim P!q s - Inehace abdeminal: combine 5
gotas de funcho com 1 colher de chi (5 ml) de
é6leo de coco fracionado em um pequeno frasco
roll-on e aplique a0 estomago uma ou duas
vezes por dia, conforme necessirio.

4 =, S
Oleos: ©@mistura di gestiva

Qutros pmdutos: OCOIHPIIHIidL.\S de cileio digcﬁt':\-'n':s.

OGeis digestivos

£ Dilua conforme recomendado ¢ aplique ao est6-
mago e aos pontos de reflexos nos pés.

(% Difunda no ar.
- Constipacao:

A constipagio ¢ uma condigio caracterizada por

movimentos intestinais infrequentes ou dificeis.
Uma pessoa ¢ considerada constipada se cle ou
ela tem menos de trés movimentos intestinais
por semana ou se as fezes sio rigidas e dificeis
de expulsar. As causas comuns de constipagio
incluem falta de fibras, desidratacio, ignorar o
desejo de ter movimentos intestinais, depressao,
medicamentos, alta ingestio de leite, estresse e
abuso de laxantes.

Selucées sfmpﬂ"n‘ Gousf'ipa(ﬁﬂf combine 1 gota de
alecrim, limao-siciliano e hortela-pimenta com
1 colher de chd (5 ml) de éleo de coco fracio-
nado e massageie suavemente no estomago e
costas.

E el e e O .

Oleos: Calecrim~, Climao-siciliano~, Chortela-
~pimenta~, ©Cmanjerona, ©Mistura digestiva,
~ : -~ A =60 -
wrgengibre, *funcho, *=laranja, =“Ycopaiba,

= = = =
= rosa, *hagaco de zimbro, = sandalo

Outros produtos: ©Géis digestivos para ajudar a ter
uma digestao sauddvel.

Sistema digestivo

Esofago
Figado
Vesicula biliar
Estémago
Pancreas

Intestino grosso
(colon)

Intestino
delgado

Apéndice

Reto

£ Dilua como recomendado e aplique os dleos ao
abdémen. Adicione 1-2 gotasa 1 colher de sopa de
dleo de coco fracionado e massageie no abdomen.

(Y: Tome as cipsulas conforme indicado.
- Célicas (abdominais):

As colicas abdominais sio contragdes muscula-
res repentinas ¢ involuntdrias que muitas vezes
causam dor severa. As célicas abdominais sio
comumente causadas por estresse, menstruacio,
intoxicacao alimentar leve e Sindrome do
intestino irritavel (abaixe).

5 : T— B w B
Oleos: O mistura digestiva, O‘Wman_]er]cao. =silvia
esclareia
Outros produtos: OGéis digestivos para ajudar a ter
uma digestio sauddvel.

Receita 1: adicione 5 gotas de mistura digestiva a dgua
e beba para aliviar as dores e célicas abdominais.
1]

Principais recomendagées *Recomendagoes sccundirias *Outras recomendages
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Y: Coloque 3 gotas da mistura digestiva e 3 gotas de
manjericio em umna capsula vazia; engula. Tome
as capsulas conforme indicado.

£ Dilua como recomendado, e massageie o 6leo no
abdoémen sobre a drea da dor.
- Diarreia:

A diarreia é um aumento anormal na frequéncia
dos movimentos intestinais, marcado por fezes
soltas e aquosas. A diarreia ¢ definida como mais
de trés movimentos intestinais por dia. Casos de
diarreia que duram mais de dois dias podem se
tornar um problema sério e causar desidratagio.
A reidratacio com uma solugio oral é a maneira
mais eficaz de prevenir a desidraracio. Se nio
houver uma solugdo de reidratagao oral comer-
cialmente preparada, uma solugio feita com 1
colher de cha de sal, 8 eolheres de cha de agcar
e 1 litro de dgua potavel (com algumas bananas
frescas amassadas, para adicionar potissio) po-
dem funcionar em caso de emergéncia. A diarreia
geralmente ¢ causada por uma infecgio viral,
parasitiria ou bacteriana,

Solugées simples - diarreia: misture 3 gotas de
horteli-pimenta ¢ 2 gotas de funcho com 1
colher de cha (5 ml) de éleo de coco fracionado
em um pequeno frasco roll-on e aplique sobre o
estomago, conforme necessirio.

5 -, 2 - 3 Py
Oleos: Oe:ht_lrte[u—[ument;i. Oﬁigengﬁ)ru. gerinio,
= . = T i
O Mistura digestiva, =laranja, =patchouli, =teq
i 1 ) = 1 = P &
tree, sindalo, =copaiba, = lavanda, =camomila

=,
romana, iy

- - o)
preste, eucalyphusm, =néroli

Outros produtos: OGéis digestivos para ajudar a ter
uma digestao saudivel.
- Criancas:
= T o - -
Oleos: ©gerinio, @gengibre, “sandalo

0):

Coloque 1-2 gotas em uma cdpsula vazia ¢ engula.
Tome o suplemento conforme indicado.

£¢ Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas ao
abdomen. Aplique como uma compressa quente
sobre a drea afetada.

- Gases/flatuléncia:

Selucdes h‘im;'ifi:s yt:scﬁ."}ﬁtlufmdn.' combine 3
gotas de funcho com 1 colher de cha (5 ml) de
6leo de coco fracionado em um pequeno frasco
roll-on e aplique ao estomago uma ou duas
vezes por dia, conforme necessdrio.

4 £ . & "
Oleos: OLlavanda, OPpengibre, Shorteli-piments,
e I
0c " o P - s
e cardamomo, =eucalipto, =bergamota, S mir-

- b s . Lo~ A
=hagaco de zimbro, @ iterain, = néroli,

- 7o
=ropaiba, =alccrim

Outros produtos: Ocompri midos de cilcio digestivos,
OGeis digestivos para ajudar a ter uma digestio
saudavel.

O:

Coloque 1-2 gotas em uma cdpsula vazia e engula.
Tome o suplemento conforme indicado.

£ Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas no
estomago, abdomen ou pontos de reflexos nos pés

- Gastrite: Veja também Inflamagdo

Gastrite é a inflamagiio do revestimento do
estomago.

- ) ¥ d & ) = 3
Oleos: O mistura digestiva, o< hortela-pimenta,
N ol i
Ocitrino=, ©Ofuncho

Outros produtoes: OCéis digestivos para ajudar a ter
uma digestdo saudivel.

Adicione 1 gota de 6leo a arroz ou améndoa; tome
como um suplemento. Coloque 1-2 gotas em uma
cdpsula vazia; engula a cdpsula. Tome o suplemen-
to conforme indicado,

0:

£>: Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas ao
estormago. Aplique como uma compressa quente

sobre o estomago.
- Giardia:
Gidrdia sio parasitas que infectam o trato gas-

trointestinal de humanos e animais. A forma de
Gidrdia que afeta os seres humanos causa diarreia

grave. Veja Diarreia acima para obter informa-
¢bes sobre a reidratacio.

: i =
Oleos: O lavanda™~

0O:

Coloque 1-2 gotas em uma capsula vazia; engula a
cdpsula.

Dilua conforme recomendado, e aplique 1-2 gotas
no abdomen ou pontos de reflexos nos pés.

- Azia:

.‘."‘\.
o

A azia ¢ uma sensagio de queimacio dolorosa no
peito ou garganta. Ocorre como resultado de um
dcido estomnacal no eséfago. A azia é muitas vezes
provocada por certos a]imentos, mf:dic:_tmentos,
gravidez e dlcool.

= L Opico, ?ﬁ Aromitico, 0 Interno
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Solugaes simples - agia/indigestde: adicione 1 gota
de hortela-pimenta a 1 colher de chd (5 ml) de
mel. Dissolva em 1 copo (240 ml) de agua quen-

te ¢ beba lentamente.

Oleos: Slimao-siciliano, Shortela-pimenta, SO mis-
tura digestiva

Mistura 1: misture 2 gotas de limao-siciliano, 2 gotas
de hortela-pimenta ¢ 3 gotas de sandalo em 1
colher de sopa de dleo de coco fracionado. Aplique
no osso do peito no sentido hordrio, usando a
palma da mio. Aplique aos pontos de reflexos nos
pés.

Outros produtos: Ocomprimidos de cilcio digestivos,
OGis digestivos para ajudar a ter uma digestio
saudavel.

£ Dilua conforme recomendado e aplique 1-2 gotas
a0 peito.

O): Adicione 1 gota de dleo a arroz ou améndoa; tome
como um suplemento. Coloque 1-2 gotas em uma
cépsu.ln vazia; engula a cipsula. Tome o suplemen-
to conforme indicado.

- Indigestéo:

O termo “indigestio” € usado para descrever o
desconforto abdominal sentido apos uma refei-
¢io. Os sintomas da indigestao incluem vomito,
inchago, nduseas, azia, sensagio de barriga cheia
e desconforto abdominal geral. A indigestao
pode ser causada por comer em excesso ou comer
ripido demais, bebidas alcoolicas ou carbonata-
das, alimentos especificos, etc,
Oleos: Oeahnnelﬁ—pimenta, Oce‘gcngibrc.
OSMistura digestiva, E@lavanda £'®];\1';n1_'1;1.
é“-'()alin'l:'m, C@tomilho, C@mir

= TP
e"-’putltgmn. “néroli

Outros produtos: OGéis digestivos para ajudar a esti-
mular a digestio sauddvel. OCOmprimidos diges-
tivos de cilcio, OCﬁmplexc de enzima digestiva
para digestio, fun¢io enzimatica e metabolismo
celular saudaveis.

0): Adicione 1-2 gotas de 6leo a 240 ml de leite de
améndoa ou arroz; beba. Coloquc 1-2 gotas de
6leo em uma cipsula vazia; engula a cipsula.
Tome as cipsulas conforme indicado no pacote.

& Dilua o éleo conforme recomendado ¢ aplique
1-2 gotas ao estémago ou pontos de reflexos nos
pés. Dilua 1-2 gotas em 1 colher de sopa de 6leo
de coco fracionado e massageie sobre o abdomen

e parte inferior das costas. Aplique como uma
compressa quente sobre a drea do estomago.

: Difunda no ar.
- Intestinos:

Os intestinos sio os maiores drgaos na tritha
digestiva. Os intestinos incluem o intestino
delgado, que comeca logo abaixo do estomago e €
responsavel por digerir e absorver nutrientes dos
alimentos, ¢ o intestino grosso, que comega no
final do intestino delgado ¢ é responsivel pela re-
absorgio de dgua e de algumas vitaminas antes de
eliminar os alimentos e residuos nao destruidos.
Oleos: e0m:3.n"u:ri-::ﬁ-::. SOmanjerona, “Ogengibre,

] sl .
Con s, "’0.1|n.'r'lm

Outros produtos: OFsrmula de limpeza Gl para ajudar
o sistema digestivo a eliminar agentes patogénicos.
OFérmula de defesa probistica ou OP6 probidtico
para uma flora intestinal amigavel que ajuda na
digestio e na prevencio de bactérias patogénicas.
OComplexo de enzima digestiva para digestio,
funcio enzimitica ¢ metabolismo celular sauddveis,

£ Dilua o 6leo conforme recomendado e aplique
1-2 gotas no estomago ou pontos de reflexos nos
pés. Dilua 1-2 gotas em 1 colher de sopa de dleo
de coco fracionado ¢ massageie sobre o abdémen
e parte inferior das costas. Aplique como uma
compressa quente sobre a drea afetada.

€): Tome as cipsulas conforme indicado no pa-
cote, Adicione 1-2 gotas de dleo a 480 ml de
dgua; beba. Adicione os 6leos como tempero aos
alimentos. Coloque 1-2 gotas de éleo em uma
cipsula e engula,

- Parasitas intestinais: F¢ja Parasitas: intestinais
- Sindrome do intestino irritavel:

A sindrome do intestino irritivel € uma doenga
intestinal caracterizada por diarreia, inchago,
gases, constipagio, colicas e dor abdominal re-
correntes. A sindrome do intestino irritivel é um
dos distirbios mais comumente diagnosticados
pelos médicos.

Oleos: OPhorteli-pimenta™, O mistura digestiva

): Adicione 2 gotas de cada 6leo a 240 ml de dgua

destilada e beba 1-2 vezes por dia. Coloque 2 gotas
de cada 6leo em uma capsula vazia; engula a cipsula.

£%: Dilua 1-2 gotas em 1 colher de sopa de dleo de
coco fracionado e aplique sobre o abdémen com
uma compressa quente.

Principais recomendacdes *Recomendagies secundirias *Outras recomendagoes
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- Ndusea/estémago virado:

. - " B i T B
Oleos: ©Omistura digestiva, ocgenglbrc'— D61
- _~ry .
rela -pimenta, Slavanda, ©@mistura mensal

; - N
feminina, = cravo-da-india

Outros produtos: OGéis digestivos para ajudar a ter
uma digestio sauddvel.

): Coloque 1-2 gotas em uma cipsula vazia; engula
a capsula. Coloque 1 gota em 240 ml de leite de
arroz ou améndoa ¢ beba. Tome o suplemento
conforme indicado.

£>: Dilua como recomendado, e aplique atris das
orelhas, no estémago ou nos pontos de reflexos
nos pés.

@ Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o 6leo nas mios, em um lenco de papel ou
algodio, ¢ inspire.

- Parasitas: Ieja Parasitas
- Estdmago:

O estdmago ¢ o 6rgio responsdvel por separar
alimentos com dcidos fortes. Ele estd localizado
abaixo do esofago e antes dos intestinos,

% o I i
Oleos: 0"|11;1n_1cr1cao. Oehortcla—plmcma. Ocitri-
- -~ o -, i :

Ho'-, O‘“g__[cugﬂ\rc. O mistura digestiva
Outros produtos: O Géis digestivos para ajudar a ter
uma digestio sauddvel.

0): Coloque 1-2 gotas em uma cipsula vazia e engula.
Tome o suplemento conforme indicado.

£ Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas no
estdmago, abddémen ou pontos de reflexos nos pés

- Ulceras: Jzja Ulceras

& Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterna digestivo.

Sistema endocrino ﬁ:

i
Veja rambém Glandulas adrenais, ovarios, pancre-
as, glandula pineal, glandula pituitaria, Testicu-
los, timo, tireoide

Veja o Gmﬁm do sistema endécrine na Pdgina anterior.

O sisterna enddcrinoe ¢ a série de glandulas e 6rgios
produtores de horménios que ajudam a regular o metabo-
lismo, a reprodugo, a pressiio arterial, o apetite e muitas
outras fungoes corporais. O sistema endderine € controla-
do principalmente pela regido do hipotilamo do cérebro,
que produz hormonios que estimulam diretamente as
outras glindulas endéerinas, ou a glindula pituitdria loca-
lizada logo abaixo, para liberar os horménios necessdrios

para estimular as outras glandulas endderinas. Esses hor-
moénios sio liberados na corrente sanguinea, onde viajam
para outras dreas do corpo para estimular outras glandulas
enddcrinas, ou para estimular os tecidos e érgios do cor-
po. Alguns oleos essenciais podem atuar como hormonios
ou estimular o sistema endécrino a produzir horménios
que tenham um efeito regulador no corpo.

s ] & . . - y .
Oleos: O mistura de desintoxicacio, %nlccnm,

@& anela

Outros produtos: OComplexo de desintoxicagio
para ajudar a ter limpeza ¢ filtragem endéerinas
saudiveis.

- Equilibrio hormonal:

Oleos: ©@silvia esclareia, @eravo-da-india, ee_vlnng
ylang

Outros produtos: OCom plexo de fitoestrogénio

Glandulas endocrino

Glandula
tireoide

Hipotalamo

Glandula
pituitaria Glandulas paratireoides

tras da tireocide,
Gléandula pineal loteds dat }

- Glandulas
2 adrenais

\ Pancreas

Testiculos
(homem)

Ovarios
(mulher)

= ic'-|'-'.':r,fz Aromatico, 0 Inrernio
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- Mulheres:

Oleos: ©@mistura mensal de mulheres,

@ mistura para mulheres
- Energia sexual:
Oleos: ee}’]mlg ylang

): Tome as cipsulas conforme indicado no pacote.
Coloque 1-2 gotas de éleo sob a lingua, ou adicio-
ne 3-3 gotas de dleo essencial a uma cipsula vazia;
engula a cipsula.

@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o ¢leo nas mios, em um lengo de papel ou
algodio, e inspire.

£>: Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas aos
pontos de reflexos nos pés, parte inferior das costas,
tireoide, figado, rins, dreas de glandulas, centro do
corpo ou nos dois lados da coluna e drea da clavicu-
la. Adicione 1-2 gotas a 1 colher de sopa de dleo de
coco fracionado e use como 6leo de massagem.

O: Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema endoerino.

Sistema esquelético

Em individuos adultos, o sistema esquelético é cornlaos—
to por 206 ossos. Estes ossos fornecem estrutura ao
corpo e permitern o movimento, bem como fornecem
protecdo aos orgaos vitais e tecidos. Os ossos contém
medula dssea, onde as células do sangue sio produzi-
das. Os ossos também atuam como reservatdrios de
armazenamento de cilcio e de outros minerais que o
COrpo necessita.

o ) e o =
leos: = gualtéria, =ubeto, =cipreste, =baga de
. £ = e v e i

zimbro, 2 edro, Clavanda, S apim-limio,

-~ k - - .
= MAnjeroni, "leLL'J;;—[n:ucnru. c.-.;uululn

Qutros produtos: 0o, omplexo de nutrientes de
alimentos contém nutrientes essenciais para o
desenvolvimento dos nssos como cdlcio, magnésio,
zinco e vitamina D.

—Esporas ésseas:

Uma espora dssea (ostedfitos) é uma saliéncia
Ossea formada sobre 0 osso normal. Os ostedfitos
sio formados a medida que o corpo se tenta repa-
rar, produzindo osso extra em resposta A pressio
continuada, estresse e fricgﬁo. Os ostedfitos po-
dem causar dor se sofrerem fricgio contra tecidos
moles ou outros 0ssos.

Cranio
Maxila
Mandibula
Clavicula
Escapula
Umero
Costelas
Esterno

Coluna
vertebral

Raio
Cubito
Pelve
Fémur
Patela

Tibia

Fibula

Oleos: lel:‘ih‘é ria, s't'i]'\re.-:re. Cm anjerona

—Fraturas:

Solugses simples—Osse fraturade : Combinar 1
gota de cada um dos 6leos de capim~limio,
cravo, eucalipto e tea tree. Aplicar suavemente
sobre 0 osso uma vez por dia até a cura.

2 iy . 3 )
Oleos: = mistura calmante (para a dor), =Oulibano

Receita 1: Aplicar os 6leos de gualtéria e cipreste 4 noi-
te antes de ir dormir. Aplicar os éleos de helichry-
sum, orégano e mistura estabilizadora de manha.

Mistura 1: Combinar partes iguais de 6leo de capim-li-
mao, cravo, eucalipto e tea tree, Aplicar no local,

Qutros produtos: 00 vur‘1]1|ux:n de nutrientes de ali
mentos contém nutrientes essenciais para os 0sso
como, cdlcio, magneésio, zinco e vitamina D,

Principais recomendagdes *Recomendagoes secunddrias *Outras recomendagoes
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—Hematomas
Oleos: ©mistura calmante, ehc:lichr},’-.'m'n
—Cartilagem:

A cartilagem é um tipo de tecido conjuntivo no
corpo que fornece estrutura e suporte a outros
tecidos sem ser duro e rigido como o osso. Ao
contrario de outros tecidos conjuntivos, a carti-
lagem nio tem vasos sanguineos. A cartilagem ¢é
encontrada em muitas dreas do corpo, incluindo
as articulagdes, orelhas, nariz, bronquios e discos
intervertebrais.

£ = . ) H
Oleos: ©sandalo (ajuda a regenerar), =~abeto (infla-
magio)

—Desenvolvimento:

Qutros produtos: OO L'.lJ]]l'[‘]lTKl_‘f de nutrientes de
alimentos contém nutrientes essenciais aos 0ssos
para o seu desenvolvimento, como cilcio, magné-
sio, zinco e vitamina D,

—Osteomielite: Consulte tamdbém Antibacteriano,
antifungico

A osteomielite € uma infeccio Gssea que € geral-
mente causada por bactérias. A infeccao comega
geralmente em uma outra drea do corpo e depois
se espalha para o osso. Os sintomas incluem
febre, dor, inchago, niuseas, drenagem de pus e
mal estar. Os fatores de risco para a osteomieli-
te sio; diabetes, hemodidlise, trauma recente e
abuso de drogas.

Salugées simples—Osteomielite: Combinar 3 gotas de
capim-limao, 2 gotas de cravo, 2 gotas de eucalip-
to e 2 gotas de tea tree em 1 colher de chd (5 ml)
de 6leo de coco fracionado. Aplicar uma ou duas
vezes ao dia no local, conforme necessirio.

Mistura 1: Aplicar partes iguais de capim—limﬁo, cravo,
eucalipto e tea tree em mistura ou aplicados indi-
vidualmente no local.

—Osteoporose:

A osteoporose ¢ uma doenga caracterizada por uma
perda de densidade Gssea, tormando 05 0ss0s extre-
mamente frégeis e susceptiveis a fraturas e quebra.
A osteoporose desenvolve-se quando a reabsorcao
6ssea excede a formagiio ossea. A osteoporose é
significativamente mais comum nas mulheres do
que nos homens, especialmente apds a menopausa,
mas a doenga ocorre em ambos os sexos.

= o ik - g =
Oleos: Scravo, =gerinio, E:hm-te[n—pumenm. = ol
. B e - —
téria, =abeto, =mistura calmante, = tomilho,
- v T N e sk - .
Q":I]\‘l".'l':'l'[ ol T"]l[‘!'l}l'.:'Zﬂit'lllntlll.‘, bk‘l}‘]'t!hr(‘.
Outros pmdutos: O(fnmplexo de nutrientes de osso,
O ‘omplexo de htoestrogenio
—Dor
A = . . » }
Oleos: =mistura calmante, E:gmlrerm, cbuga de
=
zimbro, =abeto

—Manguito rotador: Consulte Articulacoes: Man-
guito rotador

Diluir conforme recomendado e aplicar no local e
nos pontos de reflexos nos pés.

e O

: Tomar as cipsulas conforme indicado. Colocar
1-2 gotas de 6leo em uma cipsula vazia e engolir.

P

Sistema(s) do corpo afetado(s): ossos.

Sistema imunoldgico

Veja também Alergias, antibacteriano, antifungi-
co, antiviral, cadncer, sistema linfatico, parasitas

O sistema imunologico ¢ a defesa do corpo contra
doengas. O sistema imunolégico protege o corpo, iden-
tificando e matando bactérias, virus, parasitas, outros
micro-organismos e células tumorais que prejudicariam
o corpo, Q sistema imunolégico € composto por virios
tipos diferentes de glébulos brancos (linfécitos) que
reconhecem, processam ou destroem objetos estra-
nhos: a medula éssea, que cria vdrios tipos de glébulos
brancos, o timo, que cria glébulos brancos e os ensina a
reconhecer objetos estranhos e distingui-los das células
do corpo, os vasos linfaticos, que ajudam a transportar
linfa e glébulos brancos, e virios outros 6rgios, como
linfonodos, amigdalas, bago e apéndice, que filtram
objetos estranhos e servem como um lugar de concen-
tragilo, interagio ¢ compartilhamento de informages
sobre infecebes para glébulos brancos.

Oleos: e-:aomit;rum protetora, moorégmm o
CCten tree, ca‘.ﬂﬂt‘riﬂ\‘ @ cravo-da-india,
S @incenso, "f‘:@'gur.‘mm, @ imao-siciliano,
S@romilho, @@avanda, €@limio

Outros produtos: OGéis protetores, @Complexo de
resisténcia ¢ energia, OL'uunpic.\u de viralidade
celular, OPolivitaminico mastigdvel, 0(“1Iil}1[L'.\rl
de dleo essencial dmega ou complexo de dleo es-
sencial vegano Omega, O0leo de peixe omega-3,
OCom plexo de nutrientes alimentares para forne-
cer nutrientes essenciais para a fungio saudivel do
sistema imunolégico.

i ] . . =
= I opLco, ’&‘-‘ Aromitico, o-_ lI:Ll.'.’l'-O
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Amigdalas
Timo

Ganglios
linfaticos

Figado
Bago

Medula ossea

- Estimula:

Oleos: c'aonrégmm’:’, I='}.::mcla, e@incnr:r‘tsn, D@ieq
tree, @mistura protetora, ©@lavanda

& Dilua como recomendado ¢ aplique 1-2 gotas a
palma dos pés, ao longo da coluna vertebral ou sob
os bragos (em torno dos ginglios linfitices). Adi-
cione 1-2 gotas a 1 colher de sopa de éleo de coco
fracionado e massageie sobre as costas, bragos e pés.

e

Tome as cipsulas conforme recomendado. Colo-
que 1-2 gotas de dleo sob a lingua ou coloque 2-3
gotas em uma cipsula vazia ¢ engula,

Difunda no ar.

Sistemal(s} do corpo afetado(s): sistema imunolégico.

» &

Sistema linfatico

Veja também Sistema imunoldgico

O sistema linfitico é composto de tecidos e érgios
(medula dssea, timo, bago, linfonodos, etc.) que pro-

duzem e armazenam as células usadas para combater
infecgdes e doengas. O sistema linfitico transporta
células imunes através de um fluido chamado linfa.

! 4 ) & n - .
Oleos: @cipreste, ©@sindalo, @Cmistura digestiva

Mistura 1: combine 5 gotas de camomila romana, 5 go-
tas de lavanda e 5 gotas de laranja com 2 colheres
de sopa de dleo de coco fracionado e massageie na
pele sobre os ganglios linfiticos.

Qutros produtos: OL‘ump!L xo de vitalidade celular,
OPpolivitaminico mastigivel, o(_nmplt‘\u de dleo
essencial (Jlm.gl ou complexo de dleo essencial
vegano O'mega ou O0eo de peixe dmega-3,

Oan}\hhn de nutrientes alimentares para
nutrientes que ajudam a suportar uma fungio
imunolégica saudivel.

- Limpeza:

Oleo: @Slimio-siciliano, ©@limao

- Descongestionante para:

Oleos: e'%>-ci|3rt=,5tt, e."'etutamju, @< mistura revigo-

D S 2. .

rante, % “cirrino, = helichrysum, ‘“<laranja,
S@lecrim, ©@@romilho

- Drenagem de:

Oleos: @helichrysum, @@citrino

- Elimina &gua através de:

Oleos: ©@lavanda

- Aumento da funcao de:

Oleos: @Slimio-siciliano

@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o dleo nas mios, em um lengo de papel ou
algodao, ¢ inspire.

£>: Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas
10 pescoco, bragos, drea da tireoide e pontos de
reflexos nos pés. Adicione 1-2 gotas para aquecer a
dgua do banho e se banhe.

(): Tome as cdpsulas conforme indicado no pacote.

Sistema nervoso 33}5_

/

Consulte também Costas, cérebro

Solugses s:bnp?es—.a'\!%umfgia: Misturar 5 gotas de
manjerona e 5 gotas de eucalipto em 1 colher de
chi (5 ml) de 6leo base em um pequeno frasco
roll-on e aplicar ao longo do nervo,

]Jrincipais recomendagies “Recomendacdes secundarias *Outras recomendagGes
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O sistema nervoso ¢ uma rede de células nervosas que
regula a reagio do corpo a estimulos externos ¢ inter-
nos. O sistemna nervoso envia impulsos nervosos para os
drgaos e musculos em todo o corpo. O corpo depende
desses impulsos para funcionar. O sistema nervoso

¢ composto pelo sistema nervoso central (cérebro e
medula espinhal) e pelo sistema nervose periférica
(todos os outros nervos). O sistema nervoso periférico
¢ composto pelo sistemna nervoso somitico (nervos

que estio conectados aos misculos esqueléticos ¢ aos
receptores nervosos sensoriais na pele) e pelo sistema
Nervoso autonomo {ner\ms que estio conectados aos
miisculos cardiaco e liso e a outros orgios, tecidos e
sistemas que nido necessitam de esforco consciente para
serem controlados). O sistema nervoso auténomo é
ainda dividido em duas partes principais: o sistema ner-
voso simpdtico ¢ parassimpitico. As fungées do sistema
nervoso simpitico sio: acelerar a frequéncia cardiaca,
aumentar a pressio arterial, abrandar a digestio e
causar a constricio dos vasos sanguineos. Este sistema
nervoso ativa a resposta “lutar ou fugir”, a fim de lidar
com situagoes ameagadoras ou estressantes. As fungoes
do sistema nervoso parassimpitico sio: reduzir a frequ-
éncia cardiaca, armazenar energia, estimular a atividade
digestiva, e relaxar misculos especificos. Este sistea
nervoso permite que o corpo retorne a um estado nor-
mal e calmo depois de experienciar dor ou estresse.

Oleos: e::@hai'l:l.‘l:'l—pimmlt} Dalivia e fortalece 0s nervos
danificados), €>@manjl;:ric*?m {estimula), S@,-
vanda':', eeﬁmﬁo-siciliano:, eet(lr.mjiﬂ':'.
eenlﬂ)mm‘:', "“:'alwry_(.mu ta, ©@cedro (tensio
nervosa), sal.‘;lpim-[im{m(]ulru danos nos nervos),
S@manjerona (calmante), 5'&g;u';inin (regenera),
@S Mistura calmante, ©@camomila romana,
aah:l}.{,l de zimbro, ©@yetiver, ©@canela,

" " ] - . =
@S ¢roli, czgtilglh]'t‘. e:3’|ur.m_|-.l, S@gandalo

Outros produtos: OCQmplexu de energia e vigor para
ajudar a suportar a fungio saudivel dos nervos,
OComplem de éleo essencial e mega ou comple-
xo de 6leo essencial e Hmega vegano ou Ogleo de
peixe Gmega-3 para dcidos graxos dmega essen-
ciais que ajudam a suportar a saude das células
Nervosas. O('um;ﬂuxn de nutrientes de alimentos,

multivitaminas mastigiveis para nutrientes ¢
minerais necessdrios para a funciio apropriada das
células nervosas. OC'mn}\]uxu de vitalidade celular
para nutrientes que ajudam a suportar a satide e
energia das células nervosas.

':: Taopico, ‘3

\I'-".'”I\'I-
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—Paralisia de Bell:

A paralisia de Bell ¢ uma fraqueza ou paralisia
dos musculos em um dos lados da face. A parali-
sia de Bell tende a surgir rapidamente, normal-
mente em um tnico dia. Os sintomas incluem
dorméncia em um lado da face, perda de capaci-
dade em saborear, salivagio excessiva, dor em ou
atrds da orelha, inclinagdo facial, dor de cabega

e mudanga na quantidade de saliva ou ligrimas
produzidas. Na maioria dos casos, os sintomas da
paralisia de Bell comegario a melhorar dentro de
algumas semanas. No entanto, em alguns poucos
€as0s, 0s sintomas continuam por toda a vida.

Oleos: eal’!ﬂﬂtlﬁ-'ﬂirﬂﬁﬂtn. @@‘.{Iecﬁm, @ omilho

—Sindrome do tunel carpal: Consulte Sindrome
do tunel carpal

—Doenca de Huntington:
A doenca de Huntington (DH) ¢ uma doen-

¢a neurodegenerativa progressiva transmitida
geneticamente de uma geragio para a seguinte.
A medida que a doenga se desenvolve, as células
nervosas no cérebro sio perdidas, resultando em
uma perda de controle sobre o movimento do
corpo, emogdes e raciocinio mental. Os sintomas
iniciais incluem marcha instivel e diminuicio da
coordenacio, Os sintomas posteriores incluem
movimentos corporais bruscos e involuntirios,
fala arrastada, diminuicio da capacidade mental
e problemas psicoldgicos e emocionais. Os indi-
viduos portadores do gene da DH rem 50% de
chance de passar o gene a cada um de seus filhos.

= o] .

Oleos: eahoﬂciﬁ-pimenm, ""2'71'1-.u|l|c1‘|u;m

Outros produtos: Oleos: OCom plexo de energia e
vigor para ajudar a suportar a fungio dos nervos

saudavel. OComplexo de 6leo essencial e 6mega
ou complexo de dleo essencial ¢ Gmega vegano

—Doenga de Lou Gehrig (ELA): Consulte Doenca
de Lou Gehrig
—Esclerose multipla (EM): Consulte Esclerose
multipla
—Neuralgia:
Neuralgia ¢ a dor intensa sentida ao longo do
trajeto de um nervo. A neuralgia resulta de lesio
ou irritagio em um nervo. As causas podem
incluir certos medicamentos, diabetes, infecges,
inflamagéo, trauma e irritagio quimica.
Oleos: ©manjerona, Seucalipto™, Lcamomila romana,
= G i - By
~lavanda, =haga de zimbro, *helichrysum, % cedro

O Tnremo




—Neurite:

Neurite ¢ a inflamagio de um nervo ou de um
grupo de nervos. A neurite causa dor, reflexos
diminuidos e atrofia dos musculos.

s ; e
Oleos: ecl.z::nlx[:n:c:----, = camomila romana, =lavanda,

= ‘ ] =
“haga de zimbro, = cravo, % cedro

Tronco cerebral

Medula espinhal

Medula espinhal

Percurso do nervo sensorial

Raiz sensorial

Medula
espinhal

Nervo

) Raiz motora
espinhal

Percurso do nervo motor

Dendrito

Corpo
celular

Sinapse

Bainha

Cauda equina de mielina

—Neuroténico:
Oleos: ©ren tree, Stomilho
—Paralisia:

Paralisia ¢ a perda de uma capacidade para se
mover ¢ controlar um ou mais conjuntos especi-
ficos de musculos. A paralisia geralmente ocorre
como resultado de lesées no sistema nervoso,
especialmente lesdes na medula espinhal. As
principais causas incluem lesao, acidente vascular
cerebral, esclerose multipla, esclerose lateral

amiotrofica (doenga de Lou Gehrig), botulismo,
espinha bifida, e sindrome de Guillain-Barré.

Oleos: eahonclﬁ—pimcnta, e:gc;lpim-lir'mio. eagc—
rinio, @ nistura estabilizadora, @@ mistura
b 3 - 8
de limpeza, aﬂmprc.\tc, “vei-mg;l de zimbro,

’ g'ﬁgcn;-_:'llwc. sghclhhr} sUm
—Sistema nervoso parassimpatico:

O sisterna nervoso parassimpitico funciona para
reduzir a frequéncia cardfaca, armazenar energia,
estimular a atividade digestiva e relaxar miisculos
especificos. Permite que o corpo retorne a um
estado normal e calmo depois de experienciar dor
OU estresse.

= T ; T T
Oleos: @< lavanda™ (estimula), @“"mpnn limio
: ; i = .
(regula), aanmnjcrnnu (tonifica), @& mistura

T . g
repousante, @< mistura estabilizadora

—Doenca de Parkinson: Consulte Doenca de
Parkinson

—Sistema nervoso simpatico:

O sistema nervoso simpitico funciona para
acelerar a frequéncia cardiaca, aumentar a pressao
arterial, retardar a digestio e contrair os vasos
sanguineos na maioria dos tecidos e Grgdos, ao
mesmo tempo que dilata as arterfolas nos miscu-
los esqueléticos onde é necessdrio um maior fluxo
sanguineo. Este sistema nervoso ativa a resposta”
lutar ou fugir”, a fim de lidar com situagdes ame-
a{;adoras ou cstressantes.

Olecus: '@etoranj:l'-:' (estimula), aauucui‘zpl‘u,

G'}‘a}mrrf_‘lﬂ—pimc:nl'.';l. ac:_:cngi[\ru
—Virus dos nervos: Consulte tambem Antiviral

= - =
Oleos: Solibano, Deravo

£ Diluir conforme recomendado e aplicar 1-3 gotas
no local, na coluna vertebral, na parte de tris do
pescogo e nos pontos de reflexos nos pés. Adicio-
nar 2-4 gotas em 1 colher de sopa de dleo de coco
fracionado ¢ massagear no local. Adicionar 1-2
gotas na dgua quente do banho e submergir.

@ Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o oleo nas mios, em um lengo de papel ou
algodéo, € inspire.

): Tome as cipsulas conforme indicado no pacote.
&»: Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema nervoso.

principu.is_rccomendaq‘.écs *Recomendagtes secunddrias «Outras recomendacoes
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Sistema nervoso parassimpatico éf.}w?,

Consulte Sistema nervoso: Sistema nervoso
parassimpatico

Sistema nervoso simpatico =

'-'-'_.]:; 2

Consulte Sistema nervoso: Sistema nervoso
simpatico

Sistema respiratorio Y-

Os objetivos primirios do sistema respiratério sdo forne-
cer sangue com oxigénio que ¢ entdo transmitido a todas
as partes do corpo e remover o diéxido de carbono resi-
dual do sangue e elimind-lo do corpo. O sistemna respi-
ratério ¢ composto pela boca, nariz e faringe (através da
qual o ar ¢ recolhido em primeiro lugar), laringe (caixa
de voz), traqueia (vias aéreas que vio desde a laringe para
05 pulmdes), bronquios (que se ramificam a partir da tra-
queia para os pulmées), bronquiolos (tubos menores que
sc ramificam a partir dos bronquios), alvéolos (pequenos
sacos cheios de capilares que permitem que o oxigénio
inalado seja transferido para o sangue e que o diéxido de
carbono seja expelido do sangue para o ar nos pulmoes),
pleura (que cobre o exterior dos pulmées € o interior

da parede do peito) ¢ o diafragma (um musculo grande
na parte inferior da cavidade toricica que se move para
empurrar o ar para os pulmoes (inalagio) e para puxar o
ar para fora dos pulmoées (exalacao)).

Oleos: @S mistura respiratéria, aecucalipm:.
®ehor[éli—pimcn.ta":'. @2ubeto de Douglas,
@ canela?, @2Mistura protetora, L2 crda-
momu':', @5:[“ tree, zeufm‘m. e'@ml]\"r.t escla-
l"‘.:iil. eaﬂl'\'li"'du(f, f&eh&'hk'hl':\'hll]“. ?J‘Q]nﬂl]
Jerona, zzurt;g‘lnﬁ. 'ael‘t:rg.uumu'. @2 ravo,
ziu'rll'tmnu, ﬁa'fnn-.'u:-- siciliano, elz:J_ln.'rim,

C<imio

Mistura 1: Combinar 5 gotas de eucalipto, 8 gotas de
olibano e 6 gotas de limdo-siciliano. Aplicar nas
solas dos pés ou adicionar em 30 ml (2 colheres de

: sopa) de 6leo de coco fracionado e aplicar como
uma compressa quente no peito.

Receita 1: Combinar 10 gotas de eucalipto e 10 gotas
de mirra em 1 colher de sopa de éleo de coco
fracionado. Inserir por via retal para enema de
retencio durante a noite.

Outros produtos: oRehuyadns respiratdrios, C@stick

vaporizador respiratério, OC;l}?‘ill]}l\ moles de
gelatinag de mistura sazonal

—Asma: Consulte Asma
—Respiracdo:;

5 = o )
Oleos: @< mistura respiratéria, @S cancla, @ olibano,
T S
@ jecrim, @Sabero de Douglas, @< omilho,
c"“'m;m_;:.'n-mt. e"h;lg;l de zimbro, ?"Cg\'ngibrc

QOutros produtos: CDstick vaporizador respiratério
ORebu(;udos respiratdrios

Laringe
Tragueia
/ Bronquio
f'g Bronquiclo
(0 “ ,
L\' i Alvéolos

Bronguiolo

Capilares

—Bronquite: Consuite Bronquite
—Congestéo: Consulte Congestdo
—Tosse: Consulte Tosse

—Fibrose cistica:

A fibrose cistica ¢ uma doenca genética hereditdria
que faz com que as glindulas, os pulmées e outros
orgios segreguem secregoes menos hidratadas e
mais pegajosas. A viscosidade destas secregtes
causa blogueios ¢ inflamago, danificando os pul-
mbes e outros érgios ao longo do tempo.

':::"-' T uli\icm @ Aromitico, ()' Interno
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Salugses simples — fibrose cistica: Dispersar berga-

mota em um dispersor de aromaterapia,

Oleos: ea:'berg:;‘rrmta‘:'
—Hiperpnéia:

Hiperpnéia ¢ a respiragio rapida ou pesada que
normalmente ocorre como resultado de esforgo
fisico intenso e anormalmente em conjunto com
febre e doencas.

Oleos: aeylaug ylang
—Pulmé&es:

Os pulmées sio drgios pares localizados em cada
lado do coragio. Os pulmdes funcionam para
trocar oxigénio e dioxido de carbono (respiragio).
O oxigénio passa para o sangue por inalagio e a
exalagio expele o didxido de carbono. Os pul-
moes mantém o corpo fornecido com o oxigénio
necessdrio para manter as eélulas vivas. O pulmaio
do lade direito do corpo contém trés Isbulos
(secoes) e é um pouco maior do que o de pulmio
do lado esquerdo do corpo, que possui dois lobos.

Oleos: @Smistura respiratcria, ee‘ﬂ'\em:alipm. @sian-
dalo, @S g libano, @S mistura alegre, @ mistura

protetora (para infeceoes)

Outros ]:lrodl.ltos: OC'mmplu\u de dcninrr'\xi‘_‘ng:ﬁm para
ajudar a suportar o funcionamento sauddvel dos
pulméaes.

—Oxigénio:
Oleos: @olibano, G's:‘tndalo, @eedro
—Pleurisia:

Pleurisia € uma inflamacio da membrana dmida
(pleura) que envolve os pulmaes e alinha a caixa
toracica. A pleurisia é caracterizada por tosse
seca, dores no peito, e dificuldade em respirar. A
infecgdo viral é a causa mais comum da pleurisia;
mas as infecges pulmonares, lesdes no peito e
reagies a medicamentos sio também possiveis
causas. A pleurisia normalmente dura entre
alguns dias e algumas semanas,

Oleos: @Scipreste, @@tomilho
—Pneumonia: Consulic Pneumonia

@: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o dleo nas mios, em um lengo de papel on
algodio, ¢ inspire.

&+ Diluir conforme recomendado, ¢ aplicar no peito,
nos seios do nariz, no pescogo ou nos pontos de
reflexos nos pés. Adicionar 2-3 gotas em dgua e

gargarejar. Aplicar no peito como uma compressa

quente. Adicionar 20 gotas em 1 colher de sopa de
oleo de coco fracionado e inserir por via retal para

enema de retencdo durante a noite.

Tomar as edpsulas conforme indicado na embalagem.

PO

Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema respiratério.

Sistemas do corpo

Consults Sistema cardiovascular, Sistema digesti-
vo, Sistema enddcrino, Sistema linfatico, Muscu-
los/Tecido conjuntivo, Ossos, Sistema nervoso,

Sistema respiratdrio, Pele

Sistema vascular

1~

Consulte Sistema cardiovascular; consulte também
Artérias, capilares, veias

Sobrepeso 3

Consulte Peso

Solugos

Solugos sio espasmos incontroldveis do diafragma q/uc
causam uma ingestio sibita de folego e o fechamento
da glote (a abertura que impede que as substincias
entrem na traqueia ao engolir). Acredita-se que os solu-
¢oes sejam causados pela falta de didxido de carbono no
sangue ou por algo que irrita o diaﬁ‘agma.

Smﬂm@’mimpfm - Sofige: aplique 1 gota de sindalo
sobre o diafragma (a parte inferior da caixa toricica).

Oleos: @&sandalo
&

Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o éleo nas mios, em um lengo de papel ou

algodﬁo, ¢ inspire,

O

Dilua conforme recomendado, e aplique 1-2 gotas
na drea do diafragma ou pontos de reflexos nos pés.

b

Sisterna(s) do corpo afetado(s): sistema respiratrio.

Sono S
L

Veja também Insénia

O sono ¢ um periodo regular no qual o corpo suspende
a atividade motora e sensorial consciente. Pensa-se que

Principﬂis recomendagoes *Recomendagoes secunddrias *Outras recomendacies
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o sono desempenha um papel na restauragio e cura do
corpo e no processamento das memorias do dia.

% = - - 3
Oleos: ‘walavanda'-’, S@mistura repousante,
= 5 ) :
eanﬂrd01 G""6(.1]11|:_)II]Jlii I'l)[llllll'x'll"", 3111';11 l_'|l_'1'f.11'l.l

Receita 1: Combinar 5 gotas de geranio e 5 gotas de
lavanda em 1/4 de copo de sais de banho terapéu-
ticos. Dissolver na dgua quente do banho, ¢ tomar
banho i noite para ajudar a promover uma boa
noite de sono.

£ Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
de dleo essencial na coluna vertebral, nas solas
dos pés por tris do pescogo. Adicionar 1-2 gotas
na dgua quente do banho e tomar banho antes de
dormir. Adicionar 5-10 gotas em 1 colher de sopa
de dleo de coco fracionado ¢ massagear nas costas,
bmg(}s. pernas ¢ pes.

@: Dispersar no ar. Adicionar 1-2 gotas nas costas do
travesseiro antes de dormir. Adicionar 2-5 gotas
em 30 ml de dgua destilada em um frasco pulveri-
zador pequeno ¢ pulverizar o ar ou a roupa antes
de dormir.

Sistema(s) do corpo afetado(s): Sistema nervoso,

sistemna endderino e equilibrio emocional.

Sudorifero :31137

i

- - - . . P
Um sudorifero ¢ uma substincia que induz a sudagio.

% - . o] = -
Oleos: e;t-.}rmll'm, alocrim, = lavanda, =camomila

£ 5
roimana, ."I‘Jil\i-.;'.l L'L.' Y.H'I'Ib!'f_'l

£): Adicionar 5-10 gotas em 1 colher de sopa de dleo
de coco fracionado e aplicar sobre a pele.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema enddcrino.

Tabagismo

Consulte Vicios: Tabagismo, Purificacdo: Fumo
do cigarro

Taquicardia =

e

Consulte Sistema cardiovascular: Taquicardia

TDA/TDAH S

O transtorno de déficit de atengiio ou transtorno do déficit
de atengio com hiperatividade é uma condicio psicologica
caracterizada por falta de atengio, agitagio e dificuldade
em se concentrar. Embora a maioria dos individuos exiba

£=Topies, &=A

todos esses sintormas em algum ponto, o TDA é caracte-
rizado pela frequéncia e duragio desses sintomas que sio
inadequados para a idade de um individuo.

Solugses simples - TDA/TDAH: Combine 3
gotas de lavanda e 3 gotas de manjericio em
uma pedra natural ou pendente de argila nio
esmaltado, ¢ use durante todo o dia.

Oleos: ©@mistura de foco, @@ mistura repousante,
@vctiver. @< hvanda

Mistura 1: Combine partes iguais de lavanda e manje-
ricio. Difunda ou aplique de 1 a 3 gotas na coroa
da cabeca.

@: Ditunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o 6leo nas maos, em um lengo de papel ou
algodio, e inspire.

£ Dilua conforme recomendado, e aplique de 1a 3
gotas nas solas dos pés e/ou na coluna.

& Sistemal(s) do corpo afetado(s): sistema nervoso e
equilibrio emocional.
Tecido e,

Tecido refere-se a qualquer grupo de células similares
que trabalham em conjunto para executar uma fungio
especifica em um 6rgao ou no corpo. Alguns tipos de
tecido incluem o tecido muscular, tecido conjuntivo,
tecido nervoso ou tecido epitelial (tecido que reveste ou
cobre uma superficie, como a pele ou o revestimento
dos vasos sanguineos).

. = " -~ W
Oleos: empu‘n—hmno. Qhehc‘_hrysum, "rmuanjericio,
- : - = ; )
~manjerona, =sindalo, =camomila romana,

=
= lavanca

Outros produtos: OMassagem calmantc e 0\_‘::11I|‘1C'
xo de polifenol calmante para ajudar a aliviar os
miisculos e e os tecidos conjuntivos.

—Limpeza de toxinas de:
Oleos: Cerva-doce

—Tecido conjuntivo: Consuite Misculos/Tecido
conjuntivo

—Dor dos tecidos profundos: Consuite Dor:
Tecido

—Reparar:
Oleos: capim-limio, ©helichrysum, ©laranja
—Regenerar:

= s s = - i = b i)
Oleos: ea:apim—]_11'1'14\0. Ssindalo, =rerinio, *lavanda

--|."..|I.- :-_()-' | erno
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—Cicatrizes :

O recido cicatricial € o tecido fibroso e denso que
se forma sobre um corte ou ferida que cicatrizou,
O tecido cicatricial serve como uma barreira de
protegiio, mas é ainda inferior ao tecido sau-
davel, normal. Nas drea de tecido cicatricial, as
glandulas sudoriparas nao funcionam, os pelos
nio crescem e a pele nio tem protegio contra a
radiagio ultravioleta. As cicatrizes desvanecem ou
tornam-se menos visiveis com o passar do tempo,
mas nio podem ser totalmente removidas.

Oleos: @lavanda (queimaduras), Srose (ajuda a evitar),
Lolibano (ajuda a evitar), ‘f:llulh'h1'_\'.<1.1m (reduz),
Syerinio, @ mirra

Mistura 1: Combinar 5 gotas de helichrysum e 5 gotas
de lavanda em 1 colher de sopa de éleo de girassol
ou em lecitina liquida (um emulsionante extraido
de ovos ou soja), e aplicar no local.

Mistura 2: Combinar 1 gota de lavanda, 1 gota de
capim-limio e 1 gota de gerinio. Aplicar no local
para ajudar a evitar a formacio de cicatrizes,

£>: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
no local nos pontos de reflexos nos pés. Adicionar
5-10 gotas em 1 colher de sopa de éleo de coco

fracionado ¢ massagear no local.

Tecido conjuntivo

Veja Sistema esquelético: cartilagem, miisculos/
tecido conjuntivo

Temperatura

Consulte Oleos de resfriamento, 6leos de aqueci-
mento

Tendinite

Tensao

5 : I o L7
Oleos: @< mistura repousante, @1avanda, Smistura
de massagem, @S cedro, 'a‘-ﬂ.m;, ylang, "5\ a

momila romans a, dv,)h—‘ Ano, 8""1” H||L[1

e ;
(nervos), d‘-'l\er-_;nrnnr.-: (nervos), d“':\ﬂ'.l]”;l

@: Inalar o éleo aplicado nas maos. Dispersar no ar.

&) Adicionar 3-5 gotas em 1/2 copo de sais de banho
terapéuticos e dissolver na dgua quente do banho
antes de tomar banho. Adicionar 5-10 gotas em
1 colher de sopa de 6leo de coco fracionado e usar
como Sleo de massagem.

3 Sistema(s) do corpo afetado(s): equilibrio emocional.

Testiculos

Os testiculos sio os érgios reprodutores masculinos. Os
testiculos sio responsdveis pela producio e armaze-
namento de esperma e hormonios masculinos como a
testosterona. Os hormonios produzidos nos testiculos
sio responsiveis pelo desenvolvimento das caracteristi-
cas masculinas: pelos faciais, ombros largos, voz rouca e

Srgios reprodutivos.

Oleos: @@ alecrim

—Regulacdo:

Oleos: @@silvia esclarcia, @@sindalo, @@ gerinio

£ Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
no local ou nos pontos de reflexos nos pés.

»: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-
que o dleo nas maos, em um lenco de papel ou
algodio, e inspire.

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterna reprocutivo.

Timo Y-

Consulte também Sisterna imunoldgico, Sistema
linfatico

O timo é um drgio responsavel pelo desenvolvimen-
to de células T necessirias para o funcionamento do
sistema imunolégico. O timo estd localizado logo atrds
do esterno na parte superior do térax.

! e
OICOS: = rnistura PI’l.’FFL‘(OT'ﬂ

£>: Diluir conforme recomendado e aplicar sobre o
timo ou nas solas dos pés.

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterna imunolagico.

Tireoide

Consulte tambem Sistema enddcrino

A tircoide ¢ uma glandula localizada na parte da frente

do pescogo, que desempenha um papel fundamental na
regulacio do metabolismo. A tireoide produz e segrega
0s hormonios necessarios para regular a pressao arterial,

Principais recomendagdes *Recomendagoes secundirias *Outras recomendagées
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o ritmo cardiaco, a temperatura do corpo e a produgio
de energia.

—Disfuncéo:
Oleos: ©@cravo

—Hipertireoidismao: Consulte também Doencga de
Grave

O hipertireoidismo ocorre quando a glindula
tireoide produz uma grande quantidade de seus
horménios. Isto pode resultar em uma glandula
tireoide significativamente aumentada (bocio),
perda sibita de peso, transpiragio, um batimento
cardiaco rapido ou irregular, falta de ar, fraqueza
muscular, nervosismo e irritabilidade.

z -, . - !
Oleos: ©@mirra, © @capim-limao

Mistura 1: Combinar 1 gota de mirra ¢ 1 gota de
capim-limao e aplicar na base da garganta e nos
pontos de reflexos nos pés.

—Hipotireoidismo: Consudte tambem doenca de
Hashimoto

O hipotireoidismo € o resultado de uma hipoa-
tividade da tireoide. Consequentemente, a glin-
dula tireoide nao produz a quantidade necessaria
de hormonios. Os sintomas incluem fadiga, rosto
inchado, voz rouca, ganho de peso inexplicdvel,
niveis elevados de colesterol no sangue, enfraque-
cimento e dores musculares, depressio, periodos
menstruais intensos, problemas de memoria e
baixa tolerancia ao frio.

- = = . o= £ i

Oleos: ?'@110rtela—Pu‘neiLtu, We’cruvn, bd’c:lpm:-
limio

Mistura 2; Combinar 1 gota de capim-limio ¢ 1 gota
de horteld-pimenta ou cravo e aplicar na base da
garganta e nos pontos de reflexos nos pés.

—Suportes:
Oleos: ©mirra

£>: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
na base da garganta, nas maos ou pontos de refle-
XO8 N0s peés.

“y: Dispersar no ar. Inalar os éleos aplicados nas mios.

£ Sistemal(s) do corpo afetado(s): sistema endderino.
Tonico B
'

Um ténico é uma substincia dada para revigorar ou for-
talecer um érgio, tecido ou sistema ou para estimular a
energia e forca fisica, emocional ou mental.

—Geral:
? TS - =y
Oleos: c@mpun—lun;u_r, ‘n"au:mel:i, W@sandalc:,
o b i = 3 - .
©@gilvia esclareia, "'@1{}F.Ir1_|:l, _"ﬁ}_“'vllu',]hﬁ‘.
o .~ : = 2 -y
"35_';\'1':1III|.I. “'3:1'=,1||11-ru||-.1, 'v?"mn'r.:, t-'d’!_n'.;n—
» F g o .
ja, S@eamomila romina, 'v?'_\'::m_u viang
—Coracéo:

Oleos: Ez‘t{m’ﬁ“‘m, S@avanda

—Nervo:

Oleos: ©@silvia esclareia, ©@rea tree, ©@romilho
—Pele:

Oleos: =limio-siciliano

—Uterino:

Oleos: ©@tomilho

£): Adicionar 5-10 gotas em 1 colher de sopa de dleo
de coco fracionado e massagear no local. Diluir
conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas na drea
nos pontos de reflexos nos pés. Adicionar 1-2 gotas
na dgua quente do banho antes de tomar banho.

@ Difunda no ar. Inale dirctamente do frasco. Apli-

que o 6leo nas mios, em um lengo de papel ou

algodio, e inspire.

Tosse 2.

A tosse é uma explosdo repentina € explosiva de ar
dos pulmbes para ajudar a limpar o excesso de muco, ir-
ritante ou outros materiais das vias aéreas. A tosse pode
ser causada por material estranho que entra na via aérea
ou por uma infecgdo, asma ou outro problema médico.
A hidratagao adequada ou a inalagio de vapor podem
ajudar a afrouxar secre¢ées grossas, tornando-as mais
ficeis de eliminar.

Solucées smr.f:fcs ‘losse: misture 1 gota de euca-
lipto e 1 gota de limio-siciliano com 1 colher
de sopa (15 ml) de mel. Misture cerca de 1/3 da
mistura de mel com 1 xicara (240 ml) de dgua
quente e beba lentamente.

Selugdes simples - Tosse: difunda a mistura respira-
toria em um difusor de aromaterapia,

Selucses simpﬁ's Tosse: combine 1 gota de cuca-
lipto, tea tree e limio-siciliano com 1 colher de
chi (5 ml) de 6leo de jojoba, e aplique sobre o
torax € as costas.

@"— '1_0}*'5&:0. @—' Aromidtico, 0'— Interno
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Oleos: @& mistura respiratoria, CSrea tree, eeeucalip—
to, @S aheto de Dnugius, @@incensu. @ mistura
protetora, ae:'cu.rdﬂm(mm. 3'5;]11:rrul.l—l\".'.1\(.'-r11.1.

G abeto, aahu}_‘r;lgu de zimbro, @Scedro,

el o~ c o~ = &
@S sandalo, '&Dﬂ'Tumilh'h ‘&"H)}[T.l. @‘"g:w.gmre

Outros produtos: ©@ Vareta de vapor respiratéria,
OGotas de losango respiratérias, OGéis prote-
tores. OGotas protetoras da garganta para aliviar
garganta irritada e dor de garganta.

- Alergia:

Oleos: @mistura de limpeza
- Grave:

Oleos: @<incenso

@: Difunda no ar. Use gotas para garganta, conforme
indicado na embalagem.

£>: Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas na
garganta e no peito.

): Tome suplementos conforme indicado na embalagem.
o
wr-

Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema respiratorio.

Tosse Convulsa B

Consulfe Doencas da infancia: Coqueluche

Toxemia

Consulte também Antibacteriano, Gravidez/Mater-
nidade: Pré-eclampsia

A toxemia € a expressio genérica para a existéncia de
substincias toxicas na corrente sanguinea. Isto € causa-
do tipicamente por uma infecgiio bacteriana em que a
bactéria libera toxinas para a corrente sanguinea.

Oleos: ee|:i|:i reste
£

Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
no pescogo, sobre o coragio ou nas solas dos pés.
Adicionar 5-10 gotas em 1 colher de sopa de 6leo
de coco fracionado e massagear no pescogo, costas,

peito € pernas.
: Difunda no ar.

Sistema(s) do corpo afetado(s): Sistema imunaolo-
gico e sistema cardiovascular.

D @

F
b1

Toxinas

Veja Desintoxicacdo

TPM

Consulte Condicdes especificas de mulheres: i
PMS

Transtorno de déficit de atencgao

Consulte TDA/TDAH

Trato urinario

O trato urindrio é o conjunto de érgios e tubos res-
ponsaveis pela producio e excrecio de urina. O trato
urindrio € composto pelos rins, bexiga, ureteres e uretra.

Rim
Ureter
Bexiga

Uretra

Peritonio
Abertura do ureter
Muisculo detrusor

Trigono

Musculo externo Esfincter uretral
do esfincter uretral

Uretra

' =~ . ‘ - -~
Oleos; ©@sindalo, ©@romilhe, C@rea tree, E@her-

=, ;
FRAMOTA S @lavanda, S@ylecrim

Principais recomendactes *Recomendagies secundarias Outras recomendagies
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—Estimulante geral:
Oleos: @@eucalipto, “@hergamora

—Infeccdo: Consulte tambem Bexiga: Cistite/In-

fecgdo
4 o . i £ . ——
Oleos; = mistura de |1mp(:za, ‘ﬁ'@m}um—hm:m.
) & T "
=cedro, ‘V@g‘n:r.u'im‘ ""’l‘lfl'_{_'_.ll]]-;l!'.l. c'&}mg:i de

zimbro

Mistura 1: Combinar 1 gota de mistura protetora em
1 gota de orégano; aplicar como uma compressa
quente sobre a drea do abdémen e pibica.

Outros produtos: OGéis protetores
—Pedras: Consulte também Rins: Pedras nos rins

As pedras sio massas sélidas que se formam
quanda os minerais e outras substincias quimicas
cristalizam e aderem entre si. Podem formar-se na
bextiga ou nos rins. Enquanto as pedras pequenas
geralmente nio provocam problemas, as pedras
maiores podem bloquear os ureteres ou a uretra,
causando dor intensa e, possivelmente, lesoes.

Oleos: ©erva-doce, e:"gcrfmio

—Suporte:

4 T =g

Oleos: ©@perinio, @@cipreste, @ @req rrec

£>: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
na parte inferior do abdémen, na parte inferior das
costas ou na regido pubiana. Adicionar 5-10 gotas
em 1 colher de sopa de dleo de coco fracionado €
massagear o abdoémen, a parte inferior das costas e
a drea pubiana.

Y: Tomar o suplemento conforme indicado.

: Difunda no ar.

& Sistemal(s) do corpo afetado(s): sistema endaerino

e sistema digestivo,

Tristeza %

Consulte Luto/tristeza

Tuberculose (T.B.) A

Consulte também Antibacteriano, sistema respi-
ratorio

A tuberculose é uma doenga bacteriana espalhada
através do ar (através de tosse, cuspe, espirros, ete.). A
tuberculose infecta mais comumente os pulmoes, mas
pode infectar também outros sistemas corporais. Os
sintomas de tuberculose incluem tosse erénica (muitas

; . -l-"!’”i_'l_“ '?t \ romdtice
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vezes com sangue), febre, calafrios, fraqueza e fadiga,
perda de peso e suores noturnos. A tuberculose é conta-
giosa e, por vezes, fatal.
= g = . T .
Oleos: a"t‘iltﬂl]l_m ) e%r(-lprcste, Cmistura respira-
ke, } - ol -
toria, eerom:l]m. a“ccdm. 9"*'r||1~~tur;t prote
e W T e R
tord, @limao-sicilian 1, a"['ﬂL']l‘*H.L ‘d""\'ri.'\'cl'“'.
-~ T ¥ -
'?""h-|r'[l_'.'.|—l:|ri|u.':|:.:l. @Sqindalo
e B !
Outros produtos; ORchugados respiratorios, S@sick
vaporizador respiratério
—Bactérias em suspensao no ar.:
Oleos: @mistura protetora, empém—limfw'v ) agcré-—
s 7 oo &
nio'=, @mistura de limpeza, @mistura respiratoria
—Pulmonar:
= y ps e oy =
Oleos: @S orégano, @& cipreste, @& eucalipto,
’&,ﬁ;l ||il'|;tI]|s
@: Dispersar no ar. Inalar diretamente do frasco.
Apliczr o dleo nas mios, lengo ou pavio de algo—
dio e inalar. Adicionar 2-3 gotas em uma bacia
com dgua quente e inalar os vapores.

O

Diluir conforme recomendado e aplicar no peito, nas
costas ou nos pontos de reflexos nos pés. Adicionar
1-2 gotas em 1 colher de chi de 6leo de coco fraccio-
nado e aplicar como implante retal. Adicionar 5-10
gotas em 1 colher de sopa de éleo de coco fracionado
€ massagear no peito, costas e pes.

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): Sistema respiraté-

rio ¢ sistena imunolégico.

Tumor

o

Consulte também Cancer

Um tumor é um crescimento anormal de células em
um nodulo ou massa. Alguns tumores sio malignos
{cancerosos) e alguns sio benignos (nio cancerosos).
Os tumores benignos na maioria das partes do corpo
nio causam problemas de satde. Para obter informagses
sobre tumores cancerosos (malignos), consulte Cancer

Oleos: E:inihmm, OL'"nmp]em celular, @@uravn,

S@andalo
—Lipoma:

O lipoma € um tumor benigno dos tecidos
adiposos que se forma mais comumente logo
abaixo da superficie da pele; mas também se pode
formar em qualquer outra drea do corpo na qual
esteja presente tecido adiposo. !

, O= Intema



Oleos: €olibano, ©cravo, OComplcxo celular, Sto-
1'-.1:1_i:1\ ""::.'r:n-_-_;ilu'i

£ Dilua como recomendado e aplique 1 a 2 gotas
a0 local.

O: Tomar 3-5 gotas em uma cépsu.la wvazia, ou com
comida ou bebida. Tomar até duas vezes ao dia,
conforme necessirio.

#»: Difunda no ar. Inale diretamente do frasco. Apli-

que o dleo nas mios, em um lengo de papel ou

algodio, ¢ inspire.

Ulceras

Consulte Feridas, antibacteriano, antifungico,
antiviral

Ulceras

Consulte tambem Sistema Digestivo

Uma dlcera é uma ferida aberta na pele ou em uma
membrana mucosa interna (como a que reveste o
estomago).

Solugges simples—Ulceras: Misturar 1 gota de
limio-siciliano em 1 colher de cha (5 ml) de
mel. Dissolver em 1 chdvena (240 ml) de igua
quente e beber.

) -~ ) g (
Oleos: OLolibano, O%mirra, OE:manJerona o’
- ocs - -~ - -
n"’]nﬂ;ln siciliano™~, O-WL‘[]I.{I’M"I_ 0“-’::. r
0% o5a, OStomilho, O cravo, OFhersamora

—Duodenal:

Uma dlcera duodenal € uma tlcera na parte
superior do intestino delgado.
Oleos: Osnhb Ano, Oe:rmrr'i O imio-siciliano,
AN Ovm a, Ovtm ailhis, O ssivo,

roamaota

s

—QGastrica Consulte tambem Sistema digestivo:
Gastrite.

Uma tlcera gdstrica ¢ uma tlcera no estdmago.

Oleos: Oggﬂrﬁnin, Oclmr‘telﬁ—pimenm, O%man-

: <y, e T OYES -~
jerona'~, OQlimio-sic iliano'=, OCendro?,
- - 4 -
OZlibano, O"-'l;\:'.=.|1_|;1. O"‘-'En-_-'_g;:tmr;r.t
—Perna:

Uma iilcera na perna pode ser devida a falta de
circulagio nas extremidades inferiores ou possi-

velmente devido a uma infecgio bacteriana, fiin-
gica ou viral. Consulte também Sistema circulatorio:
Circulagio, antibacteriane, antifiingico, antiviral

=4 == - . =, =

Oleos: = mistura de limpeza, =lavanda, =camomila

romana, 7:]_'\“.'”.':‘.

—Boca: Consulie Aftas

—Péptica:
Uma tilcera péptica é uma tlcera que se forma
na irea do sistema digestivo, onde estd presente
4cido, como no estdmago (gistrica), eséfago, ou

parte superior do intestino delgado (duodenal).
Consuite taméem Duodenal, Gdstrica nesta segio.

Receita 1: Dar sabor a um litro de dgua com 1 gota de
canela e heber durante o dia.

—Ulcera varicosa:

Uma vlcera varicosa € uma tlcera na parte infe-
rior da perna, onde as veias varicosas (inchadas)
estao localizadas.

= oL - 5
Oleos: “rca tree, e:gcmmu. =lavanda, =~ ecucalipro,

- &
= romilho

): Adicionar 1 gota de 6leo a0 arroz ou leite de
améndoa e beber. Colocar o dleo em uma edpsula
vazia e engolir. Adicionar 1 gota ou menos como
aromatizante aos alimentos apds o cozimento.

Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
na drea. Aplicar como uma compressa quente.

& Sistema(s) do corpo afetado(s): pele ¢ sistema

digestivo.

Ulceras varicosas

Consulte Ulceras: Ulceras varicosas

Unhas

% o ST y -, ek
Oleos: ©limio-siciliano, eohbano, ‘—"1‘(111'1'1 ©mistura

I'(.‘.l'TlJF.lﬂT.L e:tu. tree fmfcu;‘w-), el 1|1[Iru
"“]I\'II'\_ 1, "1| ':]'.:."l]urllu "LI.‘[LNI’\ q’i'l

-
oANo, = tom l.-'l:- )
&

Mistura 1: Misturar 2 gotas de olibano, 2 gotas de
limao-siciliano e 2 gotas de em 2 gotas de dleo de
gérmen de trigo. Aplicar 2-3 vezes por semana,

Outros produtos: O¢ omplexo de nutrientes de ali-
mentos para nufrientes essenciais ao crescimento
de unhas sauddveis. '

Principais recomendagoes *Recomendagoes secundirias *Ourras recomendagoes
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Diluir conforme recomendado, e aplicar 1-2 gotas
nas unhas. Adicionar 1-2 gotas em 1 colher de chd
de 6leo de coco fracionado e aplicar nas unhas,

O

Tome as cdpsulas conforme indicado no pacote.

» O

Sistema(s) do corpo afetado(s): pele.

Ureter

Consulte Trato urinario

Urticaria

Veja também Alergias, antiviral

As urticirias sdo manchas de coceira inflamadas na pele
rodeadas por vermelhidao, normalmente causadas por
uma reagio alérgica ou uma infecgio viral,

Selugges simples - Urticaria: misture 3 gotas de
lavanda e 2 gotas de tea tree com 1 colher de chd
(5 ml) de 6leo de jojoba em um pequeno frasco
roll-on e aplique ao local.

. -~ o bt - e
Oleos: *~tea tree'~, *horteli-pimenta, =lavanda'~
&> Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas no
local. Adicione 1-2 gotas a 1 colher de sopa de
dleo de coco fracionado e massageie sobre o local.
& Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema imunolo

gico e pele.

Utero .

1
Consulte tambem Endometriose, Condicées espe-
cificas de mulheres

O titero é o 6rgio reprodutor feminino no qual um feto
se forma e se desenvolve até ao nascimento.,

= [ T —all - ——— - -

Oleos: =olibano, =limio-siciliano, = mirra, = cedro,

= -
= PO

—Regeneragdo dos tecidos:
Oleos: “olibano
—Uteroténico:

Um uteroténico ¢ um medicamento usado para
estimular as contragdes do tero. Os uteroténi-
cos devem ser evitados ou usados com extrema
cautela durante a gravidez, pois podem ser
abortivos. Os uteroténicos sdo usados para iniciar
ou acelerar o trabalho de parto, para reduzir o

SANEramento e para causar contragoes apos um
aborto espontineo.

Oleos: tomilho
—Cancro uterino: Consulte Cancer: Uterino

£>: Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
na parte inferior do abdémen ou nos pontos de
reflexos nos pés e tornozelos. Adicionar 2-5 gotas
de dleo essencial em 1 colher de chi de dleo de
coco fraccionado e inserir na vagina para retencio
durante a noite (se necessirio pode ser usado um
tampiio para ajudar a reter o 6leo). Aplicar como
uma compressa quente.

O Sistema(s) do corpo afetado(s): Sistema reprodutivo.

Vaginal i
—Candida: Consulte também Antifingico: Can-
dida

Cendida refere-se a leveduras, normalmente

em simbiose benéfica para os seres humanos.
No entanto, vérias espécies de Cindlida, como
Candida albicans, pode causar infeccbes, como
candidiase vaginal, que causa prurido localizado,
dor e vermelhidao.

4 o TSy . ) o
Oleos: ~'tea tree'~, ﬁ'oor;,;,,fum'- Ocravo™, “mis-

[urdpmlcrrmm. E‘-'hc:lf;,:‘u‘nn[.l. Chorteld pime nwa~,
-~
Sromilho®, Slavanda™, Seuc: dipto, = Salecrim,

©O0mistura digestiva

—Infeccio: Consulte também Candida (acima),
Antibacteriano, antifungico, antiviral

As infecgoes vaginais ocorrem quando existe uma
interrupgio no equilibrio normal dos organismos
vaginais, como a presenca subita de leveduras,
bactérias ou virus. Os sinais mais comuns de
infeccio vaginal incluem vermelhidio, inchago,
coceira, dor, odor, mudanca de cor ou quantidade
da secrecio, sensagdo de ardor durante a micgio
e dor ou sangramento durante a relagio sexual.
As infecgbes vaginais mais comuns sio a infecgio
por tungos, tricomoniase e vaginose bacteriana.

Oleos: © A ecrim, “canela (d]llur fnru_mcnrc} Srea
ree, v-m {riAno, vmmlllm H‘-'mnrl “i'x,lln 1 €5~
clareia, ©c ipreste, h;‘l_d:.'l de zimbro, *ﬂLLlL.illgtc),
~, ¥ z
= lavanda

—Vaginite:

A vaginite ¢ uma inflamagfio vaginal devido
tipicamente a infec¢ao, caracterizada por verme-

oy e 2 >
T = Iopu'n, ’?Jz Aromatico, 07 Interno
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lhidio, inchaco, coceira, irritaciio, secre¢oes e dor
na drea vaginal,

4 &£ . g . - B
Oleos: Salecrim, ©canela (diluir fortemente), Setca-

i - P
lipto, =tea tree, =lavanda

Receita 1: Valerie Worwood sugere combinar 1 gota de
lavanda, 1 gota de tea tree, 1 colher de cha de vi-
nagre, 1/2 colher de chd de suco de limao-siciliano
e 2-1/2 chivenas de dgua morna para um duche
que pode ser usado trés dias por semana.

&> Diluir os 6leos conforme recomendado e aplicar
1-2 gotas no local. Adicionar 2-3 gotas em 1
colher de cha de dleo de coco fracionado, inserir
usando uma seringa vaginal e reter usando um
tampao durante a noite. Adicionar 2-3 gotas em 1
colher de chi de éleo de coco fracionado, embeber
0 tampdo na mistura, inserir e deixar por todo o
dia ou toda a noite. Adicionar 1-2 gotas 4 dgua
quente ¢ usar em um duche, Adicionar 1-2 gotas
na dgua quente do hanho e tomar banho.

e

Colocar 1-2 gotas sob a lingua ou colocar 2-3
gotas em uma capsula vazia ¢ engolir.

P

Sistemal(s) do corpo afetado(s): sistera reprodutivo.

P
b |

Vasodilatador

Consulte Artérias: Vasodilatador arterial

Veias

Uma veia é um vaso sanguineo que transporta sanglic
dos capilares de volta para o coragiio. As veias podem
também ter no seu interior vilvulas de sentido tinico
que ajudam a manter o sentido do fluxo do sangue ¢ a
impedir a seu retorno as extremidades inferiores, devido
a gravidade.

Oleos: €c:;.pin‘hlin‘lsin, aiA"-"c‘.i}‘m’:stu, Climio-siciliano,
Shelicl IrySuIm
Coagulo sanguineo em uma veia:

Mistura 1: Aplicar 1 gota de cipreste ¢ 1 gota de
helichrysum sobre o local do codgulo para ajudar
a dissolver.

£ Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas no
local. Adicione 5-10 gotas a 1 colher de sopa de
6leo de coco fracionado e massageie sobre o local,

& Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterna cardiovascular.

Veias varicosas

As veias varicosas sdo veias torcidas, grandes de cor T
purpura e azul encontrados mais frequentemente

nas pernas ¢ tornozelos. Tem virias causas possiveis,
incluindo vilvulas enfraquecidas que fazem com que o
sangue se acumule ao redor da veia. Em alguns casos,
as varizes sio somente um problema cosmético por
causa de sua aparéncia, mas em outros casos, podem ser
muito dolorosas. Consulte tambem hemorroidas pari veiay
varicosas do dnus ou reto.

Solugses simples—Veias varicosas: Adicionar 3
gotas de cipreste e 1 gota de capim-limao em 1
colher de sopa (15 ml) de 6leo de coco fracio-
nado. Massagear suavermnente uma pequena
quantidade no local diariamente.

< - . TR S . T

Oleos: Scipreste, = capim-limio, =limdo-siciliano, Shor-
tela-piments, *helichrysum, = mistura revigorante,
- A - - .
= Eerinio, ~lavanda, = alecrim, =baga de zimbro,

=, 5
"='|::.='.|n|'.|.

o

Diluir conforme recomendado e aplicar os dleos
suavemnente ao longo das pernas a partir dos torno-
zelos. A aplicagdo consistente dos dleos por um periods
prolongado de tempo ¢ essencial. Adicionar 3-5 gotas
em 1 colher de sopa de éleo de coco fracionado e
massagear sobre as veias no sentido do coragio.
Usar meia eldstica e elevar os pés também podem
ajudar a que o sangue nio se acumule nas pernas.

& Sistemal(s) do corpo afetado(s): Sisterna cardiovas-
cular e pele.

Vermes

=g 4

'3

Consulte Antifungico: Micose, Parasitas: Vermes

Verrugas

i
Uma verruga é um crescimento de pele pequeno, firme
e duro, geralmente localizada nas mios e pés, que
normalmente € causada por um virus.

Seluctes simp&’s f[g'ernq,'a.’ Combinar 5 gotas
de cipreste e 10 gotas de limao-siciliano em 2
colheres de sopa (30 ml) de vinagre de cidra de
maga. Aplicar no local duas vezes ao dia; curati-
vo. Manter o curativo até a verruga desaparecer.

= . ; &
Oleos: “olibano, ©mistura protetora, =tea tree,
worégano (camada com mistura protetora), Sera-

Principais recomendagoes *Recomendagbes secundirias *Outras recomendagoes
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s = : = . .
vo, =cipreste, =arborvitae, = canela, =limdo-sic

: - ;
liano, = lavanda

Receita 1: Combinar 5 gotas de cipreste e 10 gotas de
limao-siciliano em 2 colheres de sopa de vinagre
de cidra de maci. Aplicar no local duas vezes ao
dia; curativo. Manter o curativo até a verruga
desaparecer.

—Genital;

Uma verruga genital ¢ uma verruga dolorosa pe-
quena ou um aglomerado de verrugas localizadas
na drea genital ou na boca ou garganta. Este tipo
de verruga ¢ tipicamente transmitida por contato
com a pele através da atividade sexual,

Oleos: ©olibano, mistura protetora, Stea tree,

-~ - >
“rorégano, = tomilho
—Plantar:

As verrugas plantares sio verrugas dolorosas
que crescem nas solas dos pés. Sio geralmente
achatadas e estio incorporadas na pele devido a
pressio causada por caminhar sobre elas,

Oleos: Sorégano

& Diluir conforme recomendado ou diluir 1-2 gotas de
oleo em algumas gotas de 6leo de coco fraccionado.
Em seguida, aplicar diariamente 1-2 gotas no local.
5. Sistema(s) do corpo afetado(s): Pele e sistema

imunolégico.

Vertigem

Consulte também Ouvidos, Nduseas: Enjoo de
movimento

Vertigem refere-se 4 sensagiio de que o ambiente e
objetos em torno de um individuo estio se movendo ou
girando, geralmente causando uma perda de equilibrio
ou sensagio de niusea. A vertigem pode ser causada
por infecgées nos ouvidos, distirbios do ouvide ou a
enjoos de movimento.

5 -~ ; i -
Oleos: ‘vegcnglbre, ehc]u:hrj,f:‘.um, egrmrlm,
R
manjericio, *lavanda

Receita 1: Aplicar 1-2 gotas de cada um dos éleos de
helichrysum, geranio ¢ lavanda no topo de cada
ouvido (massagear ligeiramente). Em seguida,
aplicar os 6leos atris de cada orelha puxando as
mios para baixo por tris do osso da mandibula até
um pouco abaixo da mandibula. Finalizar aplican-
do 1-2 gotas de manjericao por tris e por baixo de
cada orelha. Isto pode ser executado virias vezes
ao dia até que os sintomas diminuam.

&> Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas a0
redor das orelhas ¢ nos pontos de reflexos nos pés.

@: Inalar o éleo diretamente do frasco. Aplicar o éleo
nas mios, lengo ou pavio de algodao e inalar.

©: Sistema(s) do corpo afetado(s): Sistemas nervoso,

respiratorio ¢ digestivo.

Vesicula biliar

A vesicula biliar é um pequeno saco que armazena bile
do ﬁgado até que ela seja necessiria para ajudar com

a digestdo no intestino delgado. A vesicula biliar esti
localizada logo abaixo do figado.

= i . £ i = =
Oleos: = gerinio, =alecrim, =lavanda, =~bagago dc

zimbro
- Infeccgao:
Oleos: eh-;lithrfr:ﬂ.lm
- Pedras:

As pedras biliares sdo formadas por colesterol que
cristalizou a partir da bile armazenada na vesicula
biliar. Essas pedras as vezes podem bloguear o duto
que vem da vesicula biliar ou a pequena abertura do
duto hepitico que permite que a bile flua no intesti-
no delgado. As pedras biliares que bloqueiam esses
dutos podem ser dolorosas e levar a complicagées
mais graves, como infecgdes ou ictericia,

Selucaes simples - Pedras biliares: aplique 1 gota de
toranja e geranio sobre a drea da vesicula. Segure
uma toalha umedecida com dgua morna sobre a
drea por 15 minutos.

- i o £ A &
Oleos: “toranja, egcramo. “alecrim, =bagago de
zimbro, '*—;gli.1|TL'r!.:. =limio
£: Dilua como recomendado e aplique 1-2 gotas

sobre a drea da vesicula. Aplique como uma com-
pressa quente sobre a drea da vesicula biliar.

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): sisterna endéerino

e sistema digestivo.

Viciado em trabalho

Consulte Vicios: Trabalho

Vicios

O vicio ¢ uma obsessio, compulsdo ou dependéncia
psicolégica extrema que interfere com a habilidade de

:::r !'-u_;-u--\'?d— Aromarico, 0:: Interno
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um individuo ou desejo de funcionar normalmente.
Os vicios comuns incluem drogas, dlcool, café, tabaco,
agticar, video games, trabalho, jogos de azar, dinheiro,
imagens explicitas, excessos compulsivos, etc.

Selugdes simples - Wicios: Espalhe o dleo de toranja
usando um difusor de aromaterapia para ajudar a
acalmar e aliviar os sintomas de abstinéncia.

- Alcool:

A . &5 . .g= -

Oleos: @'a:ﬂemm, S@mistura de purificacio,
- z T L
©@mistura repousante, @@haga de zimbro,
T & = ;
S@helichrysum, @@lavanda, <'6|;|.=':'.!|_.1:1

- Drogas:

= . i - = .

Oleos: ©@mistura de purificacio, S@mistura repousan

| 5 . T &N =
e, i='@1:0r;m_|:1 (rt_‘r_lrm_!a:l'-. “-("[;u.uuh. "‘"'dlll'-.tl:
5 = s LB~ . =y "

ericio, %?“L'u:,a]:p:u, "‘-"‘-)‘m,:!uu'l i, =laranja,
=, e : 5 B i
<=sindalo, = Camomila romana, = gualtéria

- Tabagismo:

= " Y i)

Oleos: apimcntﬂ preta, Seravo, ou ©mistura proteto-
ra na lingua

- Acucar:

= e " = i

Oleos: =mistura de Limpeza, = mistura repousante

- Abstinéncia:

- -~ " _— i =Y &

Oleos: e:'@lu\-'ﬂndu, E""@tz)r:m_]a, Ea"e‘lur.'r.u_;;l, S@sin-
dalo, i-=-"&:'r11;1:|_1u1'\-n;l

- Trabalho:

Oleos: @lavanda, a1nu|‘1_1¢;z"n;;'1:}. emﬂnjcm‘nd. agcn‘min

@y: Espalhe no ar, Inale 0 aroma do éleo diretamente.

o,

£ Dilua conforme recomendado e aplique nas tém-
poras e nos pontos reflexos.
£ Sistema(s) do corpo afetado(s): equilibrio emocional.

Vitiligo

Consulte Pele: Vitiligo

Voémitos - e

Consulte Nduseas: Vémitos

Voz (rouca)

Consulte também Laringite

Uma voz rouca ¢ tipicamente provocada por laringite (in-
flamagio da laringe devido a infecgio), mas também pode
ser provocada por outros problemas como uma tlcera, dor,
polipos ou tumnor nas ou perto das cordas vocais.

Oleos: Oi_‘rrr}_{;_ir|'|u1.t

Receita 1: Adicionar 1 gota de tea tree, 1 gota de
alecrim, 1 gota de cravo e 1 gota de limio-siciliano
em 1 colher de chd de mel. Bochechar na boca por
um par de minutos para liquefazer a mistura com a
saliva e depois engolir.

{Y: Adicionar 1 gota em 1 colher de chi de mel e
engolir.

O Sistema(s) do corpo afetado(s): sistema respiratério.

Yoga

Oleos: @sandalo, @cedro
: Difunda no ar.

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): equilibrio emocional.

= il

i

Zona

Consulte também Antiviral, Doencas da infancia:
Varicela, Sistema nervoso: Neuralgia

Zona é uma infeccdo viral causada pelo mesmo virus
que causa a catapora. Depois de um individuo rer tido
catapora, o virus permanece latente no sistema nervoso.
Anos mais tarde, o virus pode ser reativado por estresse,
deficiéncia imunolégica ou doenca e causar zona. Os
sintomas de zona comecam com formigamenm, dor,
neuralgia ou coceira em uma drea da pele e torna-se
visualmente 6bvia pois formam—se lesdes avermelhadas
em forma de bolha a0 longo da percurso dos nervos,
formando uma banda avermelhada na pele. As bolhas
aparecem mais frequentemente a partir do meio das
costas até ao meio do peito, mas também se podem for-
mar no pescogo, rosto ¢ couro cabeludo. Qutro nome
para zona ¢ herpes zoster.

Solucdes sim p&'s —Zona: Misturar 3 gotas de
lavanda, 3 gotas de tea tree e 3 gotas de tomilho
em 1 colher de chd (5 ml) de éleo de coco fra-
cionado. Aplicar nos pés e no local.

Principais recomendacoes *Recomendacdes secundarias *Outras recomendages
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= _— i =, B P

Oleos: =tca tree, g:(:l.lL"a.h[:}m, =lavanda, ~limio-sici
P [ & £
||'.l.i']i], “'gl_'l'ill’li! Jy “"l‘JCI'HJFn\ITJ

£): Diluir conforme recomendado e aplicar 1-2 gotas
no local. Adicionar 5-10 gotas de dleo essencial

em 1 colher de chd de éleo de coco fracionado e
massagear no local e na sola dos pés.

£ Sistema(s) do corpo afetado(s): Pele, sistema
nervoso e sistema imunolégico.

Zumbido

Consulte Ouvidos: Zumbido

g«-"z '{':':|.1in.‘.n. @r- Aromitico. 0: Interno
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Dicas para banho e ducha

A utilizagio dos dleos essenciais no banho ou na ducha
em lugar de usar os produtos com perfumes e fragrincias
artificiais permite que a pessoa se valha dos beneficios
topicos e aromdticos de um 6leo ou mistura essencial.

Dicas para banho e ducha :ﬁ'

Na dgua do banho: Acrescente de 3 a 6 gotas de 6leo
& agua do banho enquanto a banheira estd sendo
enchida. Devido ao fato de os 6leos individuais
se separarem quando a dgua se acalma, a pele
rapidamente atrai os 6leos que estdo na superficie
da agua. Algumas pessoas jd comentaram que nao
conseguem suportar mais de 6 gotas de dleo, Para
tais individuos, talvez seja melhor misturar os éleos
com um gel base para banho e ducha antes de usar.
Relaxe-se dentro da dgua durante 15 minutos.

Gel para banho e ducha: Acrescente de 3 a 6 gotas do
éleo a 15 gramas (uma colher de sopa) do gel base
para banho e ducha; coloque dentro da dgua enquan-
to a banheira estd se enchendo. O acréscimo prévio
do 6leo ao gel base para banho ¢ ducha permite
que a pessoa se valha a0 miximo dos beneficios dos
6leos, ji que ficam mais uniformemente dispersos na
dgua e nio se separam imediatamente.

Na esponja ou tealhinha de banho: Ao tomar banho
de ducha, acrescente de 3 a 6 gotas do éleo a uma
pequena quantidade de gel base para banho e ducha
antes de aplicd-lo 4 esponja ou toathinha e usd-lo
para lavar o corpo.

0@

Sprays para o corpo: Encha um pequeno borrifador
com dgua destilada e acrescente de 10 a 15 gotas
do seu oleo ou mistura essencial favorito. Agite
bem, e borrife sobre todo o corpo imediatamente
apos o banho ou ducha.

Bacia lava-pés: Coloque dgua numa bacia o suficiente
para cobrir os tornozelos. Acrescente de 1 a 3 gotas
do 6leo desejado. Deixe os pés de molho durante 5
2 10 minutos enquanto inala o aroma dos oleos,

Bacia para as maos: Coloque dgua numa bacia o sufi-
ciente para cobrir as maos até os pulsos. Acrescen-
te de 1 a 3 gotas do éleo desejado. Deixe as mios
de molho durante 5 a 10 minutos enquanto flexio-
ne, estique e massageie as maos para estimuli-las.
Tente combinar os 6leos essenciais com 1 colher
de sopa de mel no banho de mios ou até no banho
normal para ajudar a hidratar a pele.

Ducha: Com a dgua ligada, goteje éleo de horteli-pi-
menta, alecrim ou Mistura respiratoria no piso
do box ao entrar 2 ducha para ajudar a estimular e
abrir as fossas nasais. Use oleos calmantes i noite
para ajudar a promover um sentimento de calma
e tranquilidade. Como alternativa, coloque 3 a 5
em de dgua no fundo da banhcira ou do box. Em
seguida, coloque os dleos dentro da dgua antes de
ligar a ducha. Isto permite que os 6leos sejam mais
facilmente absorvidos pelos pés durante a ducha ¢
ajuda na inalagio dos aromas.
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Receitas para banhe e ducha

5 gotas de lavanda

Yz + 5 ‘/ (_

4 gotas de camomila
rorana

4 gotas de lavanda

5 gotas de hortela-
pimenta

5 gotas de petitgrain

0,0\

4 gotas de lavanda

ey
" AY 4

& | {3_,3?
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B

Base de sais para banho

1 xicaras de sal Epsom (sulfato de magnésio) (ou sal
marinho)

15 gotas de O.E. (veja as ideia para misturas abaixo)

Combine os déleos essenciais com o sal em um recipien-
te. Dissolva de 4 a 1 xicara desta mistura de sal para
banho na 4gua morna do banho antes de entrar.

Base

bara oleos para banho Q}

30 ml de éleo de coco fraccionado
(ou de dleo de jojoba ou de améndoa doce)

15 gotas de O.E. (weja as ideia para misturas abaixs)

Misture o 6leo vegetal com os 6leos essenciais em um
pequeno recipiente. Coloque 1 colher de chi (5 ml) deste
éleo para banho na dgua de banho antes de tomar banho.

3 gotas de erva doce 2 gotas de laranja

3 gotas de capim-

4 gotas de cedro limao

) f_,j//'
/

3 gotas de capim-

3 gotas de toranja limao
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Bombas de banhe t'{u vescente

% xicara de bicarbonato de soda
15 xicara de maisena (amido de milho)
¥ xicara de sal de Epsom

2 colheres de chd de dgua

2 colheres de chad de dleo de coco
Borrifador com dgua

15 gotas de O.E. (veja as ideia para misturas abaixo)

Combine os ingredientes secos em uma tigela e os molha-
dos em outra. Acrescente os molhados gradualmente aos
secos, mexendo-os com um batedor de ovos. Massageie

a mistura até que tenha a consisténcia de areia levemente
umida que se adere e mantém a forma quando compri-
mido com a mio. Se estiver muito seco, borrife com um
sO spray de dgua de cada vez, aré que mantenha a forma,
Faga pequenas bolas, ou use formas para sabonete ou para
confeitos ou cupeakes (forrados com copos de papel para
cupeakes). Deixe-as secar por 1 ou 2 horas, remova-as das
formas e deixe secar da noite para o dia.

Para usar, coloque uma bomba de banho na dgua de
banho e desfrute!

\J%'f
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C'.\‘(,f;{"m:f’uz' de acucar

Jase simples para esfoliante de acticar e

Ys de xicara de agicar cru

Y de xicara de déleo de améndoa doce

8 gotas de oleo de vitamina E (um conservante natural
opcional)

15 gotas de O.E. (vesa as ideia para misturas abaixo)

Misture todos os ingredientes em uma tigela de vidro.
Conserve em recipientes bem fechados contra o ar.
Para usar, coloque um pouco do preparado na palma da
mio ¢ esfregue-o sobre a pele umedecida. Enxague na
ducha ou na banheira. (Obs.: os 6leos neste preparado
podem fazer o piso da banheira ou box escorregadio.
Por isso, use cautela ao enxaguar.)

Tente usar diferentes grossuras de agticar para criar
esfoliantes progressivamente mais finos (por exemplo,
um esfoliante grosso de agicar cru para “liar” e depois
um esfoliante de agticar fino para “polir”.

T
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3 colher de sopa de oleo de coco
1 colher de sopa de grinulos de cera de abelha

14 wjcara de maisena (amido de milho)

Y xicara de bicarbonato de soda

6 gotas de dleo de vitamina E Recipiente para o deso-
dorante

15 gotas de O.E. (veja as ideia para misturas abaixo)

Derreta a cera de abelha e o 6leo de coco em banho-

-maria ou no micro-ondas (mexendo a cada 30 segun-
dos até que apenas se derreta), Ao mexer, adicione o
amido de milho, o bicarbonato de soda e o 6leo de
vitamina E. Deixe esfriar um pouco e entdo acrescente
os dleos essenciais. Coloque no recipiente vazio para
desodorante. Deixe esfriar ¢ endurecer completamente.
Aplique o desodorante conforme o necessério.

/ gotas de tea

ree

oE

>
:_..ﬁﬁ'{
20s ]

3 gotas de 3 gotas de

+

3 gotas de

-'\.‘i.‘|i[_'rr_\r-..:

3 gotas de hortela
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Barbear cu depif’ar

Logdo pés-depilagdo %
4 colheres de chd de granulos de cera de abelha

¥ de xicara de éleo de coco

30 gotas de 6leo de vitamina E

7 colheres de sopa de gel de aloe vera

¥ colher de chd de glicerina vegetal

4 colheres de sopa de dgua de hamamélis

15 gotas de O.E. (veja as ideia para misturas abaixo)

Derreta 2 cera de abelha e o éleo de coco em banho-ma-
ria ou no micro-ondas (mexendo a cada 30 segundos até
que apenas se derreta). Em tigela separada, misture o gel
de aloe vera, a dgua de hamamélis, ¢ a glicerina vegetal.
Usando uma batedeira portitil, bata a mistura de 6leos
durante alguns segundos e depois, comece a adicionar
lentamente a mistura de aloe vera, batendo sempre.
Adicione os 6leos essenciais e bata durante alguns mi-
nutos até que se engrosse como uma logdo. Guarde em
recipiente hermético, ¢ use um pouco apés a depilagio.

6 gotas de camomila
9 gotas de lavanda romana

'I.Llllllil_i'n"ul'!f't' da ’J(’{Ii'

. b . %
P U ‘;:?‘\ T R‘

6 gotas de camomila

6 gotas de mirra romana 3 gotas de lavanda
Pele sensivel
- %5+ + +
‘ ,‘. »
8 gotas de camomila 1 gota de hortela 1 gota de limao-
romana 3 gotas de lavanda pimenta siciliane
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1 colher de cha de puro dlcool etilico (;u -élcool de per-
fumaria OU 1 colher de chd de dleo de jojoba.

15 gotas de O.E. (vefa as ideia para misturas abaixo)

Misture os éleos essenciais com um puro dlcool de
cereais (como vodea ou CereAlcool) ou com ilcool de
perfumaria e cologue em um pequeno borrifador. Como
alternativa, faga a mistura com oleo de jojoba em um
frasquinho de desodorante roll-on para ter um perfume
livre de alcool. Aplique levemente nos pulsos, no pesco-
¢o ou em outros locais desejados,

L
.7
e

= lird=s maras marf

1 colher de cha de grinulos de cera de abelha
1 colher de sopa de dleo de jojoba
15 gotas de O.E. (veja as ideia para misturas abaixo)

Combine a cera de abelha e éleo de jojoba, e derreta no
micro-ondas ou em banho-maria (mexendo a cada 30
segundos até que apenas se derreta). Deixe esfriar um
pouco e acrescente os dleos essenciais e o dleo de vita-
mina E. Deite em potinho ou em relicirios. Aplique
um pouco nos pulsos, no pescogo ou em outros pontos
da pele conforme desejado.

7 gotas de olibano 5 gotas de abeto 3 gotas de laranja

|
& i
_/V-' — \-lr{
5 gotas de ylang 4 gotas de 2 gotas de
ylang 4 gotas de salvia sandalo capim-limao
; A o
{ v i y
= - o + W@ +
3 gotas de 3 golas de 2 gotas de 1gotade
& gotas de rosa geranio sandalo limao-siciliano coeantro

Dica: Combine o seu perfume baseado em dlcool com 2 colheres de chi de dgua para obter uma eau de toilette
mais leve, ou com 4 colheres de chi de dgua para obter um spray de ambiente ou para o corpo.
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Base simples para logao oy

14 xicara de grinulos de cera de abelha

15 xicara de dleo de coco
Y xicara de gel de aloe vera
15 gotas de O.E. (weja as ideia para misiuras abaixs)

Combine a cera de abelha e dleo de coco, e derreta no
micro-ondas ou em banho-maria (mexendo a cada 30
segundos até que apenas se derreta). Deixe a mistura
esfriar até a temperatura ambiente (aproximadamentc
urma hora). Usando uma batedeira portitil, bata a
mistura, gradualmente misturando o gel de aloe verae
0s Oleos essenciais. Bata aré que esteja bem incorporado
e suave. Guarde em pote hermético ou em dosador de
logdo em lugar fresco. Aplique um pouco na pele con-
forme desejado. Esta logio ¢ excelente quando se sente
com calor num dia de verio!

!-ﬂ'r's'.'r{i'.l l{IJ {lgn'f{'lﬁu

ymana L 1otas de mirra ota e lavanaa
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4 colheres de ché de granulos de cera de abelha

1 colher de sopa de manteiga de cacau
3 colher de sopa de ¢leo de jojoba
15 gotas de O.E. (weja as ideia para misturas abaixo)

Combine a cera de abelha e manteiga de cacau, e
derreta no micro-ondas ou em banho-maria (mexendo
a cada 30 segundos até que apenas se derreta). Misture
o 6leo de jojoba até que se incorpore. Deixe esfriar um
pouco e acrescente 0s 6leos essenciais. Deite em potes
pequenos ou dispensadores de bdlsamo labial. Permita
que esfrie e solidifique completamente. Aplique um
pouco nos ldbios conforme descjado.

10 gotas de hortela
pimenta 5 gotas de hortela

i-_m‘
iy

STAE ™

2 gotas de extrato de
baunilha

10 gotas de laranja

12 gotas de limdo- 3 golas de tomitho
siciliano
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3 colheres de sopa de agticar mascavo

1 colher de sopa de éleo de coco

2 gotas de dleo essencial de horteld pimenta OU 2
gotas de uma das misturas da pigina anterior

Misture bem todos os ingredientes. Guarde em
pequeno pote de vidro. Para usar, coloque um pouco
nos libios ¢ esfregue-os um no outro durante alguns
minutos para ajudar a esfoliagio.

&

¥

]
!

G5

0@

3 amoras
3 frambocsas

1 morango pequeno (sem haste)

¥4 colher de chi de dleo de améndoa doce

1 gota de 6leo essencial de hortela pimenta OU 1 gota
de uma das misturas da pidgina anterior

Esquente as frutinhas no micro-ondas ou em banho-
-maria até amolecerem. Esmague as frutinhas com
garfo até misturar bem. Deixe esfriar um pouco e adi-
cione o dleo de améndoa doce e o 6leo essencial. Passe
a mistura por um coador de café para remover a polpa
¢ as sementes. Coloque em um potinho para pomada
ou bilsamo para libios. Para usar, ponha o dedo no
corante ¢ passe nos libios. Lave o dedo imediatamente
apés a aplicagio para nio manchar o dedo.
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1 colher de chi de puro ileool de cereais ou de perfumaria
4 colheres de sopa de dgua

Pequeno borrifador (spray)

15 gotas de mistura de repousante ou outro 6leo essen-
cial calmante (veja abaixo)

Misture os 6leos essenciais com o puro dlcool de
cereais (como vodea ou CereAlcool) ou com dlcool de
perfumaria dentro de um pequeno borrifador. Adicione
adgua. Para usar este spray, agite bem e depois faga
pequenas borrifadas nos travesseiros, lengéis ou outras
roupas de cama antes de deitar.

Ditusio: Difunda os éleos ou misturas essenciais para

ajudar a acalmar-se e relaxar-se antes de dormir.

- il
‘“ a .‘ < Travesseiro: Coloque 1 a 2 gotas do éleo ou mistura es-
./'& - ¢ sencial no travesseiro ou em um bichinho de pclucm
Mistura f antes de deitar-se para acalmar o COTpo € a mente.

Banho relaxante: Misture 1 a 3 gotas de um 6leo essen-
cial calmante com os sais de banho ou diretamente
na if_,"L'lﬂ morna PH[‘H fer um h'-ll'lhr) rC]iLXCl nte.




ch revigorante by
. a - L d . ‘.,-w

3 gotas de mistura repousante ou de outro dleo essen-
cial revigorante (veja abaixe)

Coloque 3 gotas de 6leo ou mistura essencial no piso do
box antes de entrar para ter uma ducha revigorante de
manha.

ergiZantes/revigora

Difusio: Difunda um dleo revigorante de manhi.
Alguns individuos gostam de usar um temporiza-
¥ dor para ligar o difusor alguns momentos antes de
b tocar o despertador para ajudar o corpo a acordar-
-
se naturalmente.

ortel3 Bebida matinal: Adicione algumas gotas de hortela pi-
pimenta menta, limdo-siciliano, ou laranja 4 4gua, ou 4 batida
de frutas/vegetais ou a outra bebida saudavel.
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Outras dicas para a limpeza da cozinha :{,}

Limpeza dos tampos dos balcaes: Coloque 1 a 2 gotas
de limiio-siciliano, Mistura protetora, ou outro éleo
desinfetante num pano tmido. Use-o para esfregar
em tampos, mesas ou fogoes.

Desodorizante para lixeira: Acrescente 3 a 5 gotas de
um 6leo ou mistura essencial desodorizante (vefa
abaixo, a direita) a 1 colher de sopa de bicarbonato
de soda. Polvilhar dentro da lixeira.

Pratos: Adicione algumas gotas de limio-siciliano a
dgua de lavar protos para ter pratos}imp{ssimos
e um cheiro agraddvel na cozinha. E também
possivel adicionar um éleo essencial 4 miquina de
lavar louga.

Spray desinfetante ‘t}

Y4 xicara de vinagre branco
V2 xicara de dgua
Pequeno borritador

15 gotas de Mistura protetora ou outro éleo essencial
desinfetante (wveja abaixo)

Combine todos os ingredientes em um pequeno
borrifador. Agite bem e borrife nos tampos dos balcaes,
tabuas de carne, micro-ondas, geladeira, lixeiras, e em
outras superficies conforme desejado. Use um pano

para Eﬂ.‘{ug’dt

.- &
> LV
-
Mistura limao- Mistura de tea tree
protetora siciliano limpeza

Qs S

canela tomilho hortela

limao
pimenta

~ o e i s
Oleos essenciais desodorizantes :_‘}

- * * X

Mistura de horteld salvia tea tree
limpeza pimenta
4
' -
T
{"h .
lavanda gerario elucalipto
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( ?’@3 inha

para lava-loucas a¢

Produto d

2 xicaras de vi nagre branco

» limpeza

10 gotas de dleo essencial de limio-siciliano

Rernova a cesta inferior do lava-lougas. Passe um pano
com dgua morna ¢ sabio no fundo do lava-louga para
remover qualquer vestigio de alimentos ou sujeira, Re-
poe a cesta. Ponha vinagre e éleo de limao-siciliano em
um prato fundo ou xicara e coloque-o no cesto superior
do lava-lougas, Execute um ciclo completo com a dgua
mais quente possivel. Abra e veja a limpeza e aroma
gostosa do seu lava-lougas!

Spray para
) s o
deixar marcas oy

2 colheres de sopa de vinagre branco

2 colheres de sopa de dlcool isopropilico

1% colheres de cha de maisena (amido de milho)

¥ de xicara de dgua

5 gotas de dleo essencial de limdo-siciliano e 5 gotas de
limao

Pequeno borrifador

Combine o vinagre, o dlcool, 2 maisena (amido de mi-
lho), e vs dleos essenciais dentro do borrifador. Afixe a
tampa de spray, agite bem para combinar. Tire a tampa
e acrescente a dgua. Cologue novamente a tampa ¢
agite outra vez para misturar. Para utilizar, agite bem

e taga spray sobre o vidro ou espelha. Esfregue o vidro
ou espelho com um pano.
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Banheire

3 Vaso sanitario a}

1 colher de ché de giicc_ri na vegetal

1 colher de chi de dleool isopropilico

Y xicara de dgua

Pequeno borrifador

15 gotas de O.E. (veja as ideia para misturas abaixo)

Combine a glicerina, o dlcool ¢ os éleos essenciais dentro
do borrifado e agite para combinar. Acrescente a dgua e
agite outra vez para misturar. Para usar, agite o frasco e
faga alguns sprays no vaso antes de fazer o seu servico.
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Outras dicas para.a casa

Outras dicas para a limpeza do
banheiro 5{,
Spray para bolor: Misture 5 gotas de limao-siciliano e

5 gotas de abeto com 4 colheres de sopa de dgua

dentro de um pequeno borrifador. Borrife sobre as
areas com bolor,

Spray desodorizante: Coloque 5 a 8 gotas de um éleo
essencial desodorizante (tente com 5 gotas de
toranja ¢ 1 gota de hortela pimenta) dentro de um
borrifador de 60 ml ¢ encha o restante com dgua.
Agite bem ¢ borrife no ar.

Moto: ditunda a Mistura protetora no ar para ajudar a
eliminar o mofo.

L

Dicas para lavanderia: Chiclete/graxa: Use limio-sici-
liano ou a Mistura revigorante para ajudar a tirar
chiclete ou graxa das roupas (faga um teste em
uma drea pouco visivel para ter certeza de que niio
ird afetar tintas ou tecidos delicados).

Dicas para lavanderia

Lavadora: Acrescente algumas gotas de Mistura de
limpeza & dgua para ajudar a matar as bactérias e
germes nas roupas.

Secadora: Coloque Mistura de limpeza, Mistura alegre,
erva cidreira, ou outro éleo preferido em um pano
molhado, colocando-o dentro da secadora com
a roupa. Ou, borrife o éleo com um borrifador
diretamente dentro da secadora para manter uma
fragrincia fantdstica nas roupas sem utilizar fra-
grancias e perfumes artificiais,

¥

Polimento: Para obter um polidor simples para moveis,
coloque algumas gotas de éleo de limio-siciliano,
Mistura de limpeza, ou 6leo de abeto em um pano
macio e use para esfregar a madeira.

Dicas para os moveis

K

Desodorizador de roupas: Coloque um lengo de papel
ou bola de algodao com varias gotas de Mistura de
limpeza, lavanda, erva cidreira, tea tree, horteld pi-
menta, Mistura revigorante, ou outro éleo preferido
dentro de um recipiente de madeira, vidro ou pedra
com furos. Coloque o recipiente dentro do armirio,
na caixa de sapatos ou na gaveta para manter uma
fragrancia naturalmente agradavel.

Roupas/armarios

Dicas para pintura

B

Vapores de Pintura: Para eliminar efetivamente os vapo-
res ¢ cheiros de pintura, adicione um frasco de 15
ml de éleo a uma lata de tinta de 3,6 litros. A Mis-
tura de limpeza e os 6leos isolados da familia citrica
tém sido os preferidos, mas a Mistura revigorante e
a Mistura alegre funcionariam igual. Pode-se usar
pincel ou rolo para aplicar a tinta normalmente
depois de mexer vigorosamente para incorporar
os dleos. Os éleos poderdo vir a tona se for usada
tinta a base de dgua. Podera ser necessirio mexé-la
ocasionalmente para manter os 6leos misturados.

a}

Limpador/desodorizador de carpetes: Misture 1 xicara
de bicarbonato de soda e 20 a 50 gotas de tea tree,
limao-siciliano, Mistura de limpeza, ou outro 6leo
preferido num frasco de vidro. Feche o frasco, agite
tudo e deixe descansar da noite para o dia. Polvilhe
levemente sobre os carpetes, deixando-o agir duran-
te 15 minutos e depois, passe o aspirador.

Dicas para cuidar de carpetes

Removedor de graxa/chiclete: Use dleo de limao-siciliano
ou de limao em marnchas gordurosas teimosas, ou
use para ajudar a dissolver chiclete grudado no car-
pete (ndo deixe de antes testar o 6leo em lugar pouco
visivel do carpete para ter certeza de que nio afete as
cores delicadas do carpete).

Dicas para repelente de Insetos/pestes i@

Oleos repelentes de insetos: Mistura repelente, lavanda,
erva cidreira, patchouli, manjericio, Mistura de
limpeza.

Oleo repelente de ratos: Mistura de limpeza,

Repelente de insetos de uso pessoal: Aplique os éleos
repelentes diretamente na pele (diluir com 6leo de
coco fraccionado se for cobrir uma drea grande).

Spray para insetos: Adicione de 10 a 15 gotas de dleo
repelente a 2 colheres de sopa de dgua num pequeno
borrifador. Agite bem e faga spray sobre a pele
exposta e na roupa.

Difusio: Difunda os dleos repelentes no ar do aposento.

Repelente de pestes: Coloque 6leos repelentes em bar-
bante, fita ou chumagco de algodio e suspenda junto
a0s registros de ar ou janelas, ou coloque em gretas
ou outras direas onde os insctos ou pestes entram,
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Toalhas wmedecidas | 0O
X

SE000¢ -+ 4 4 MM Base para toalhas

" 4 - 4 -

.;{ rr X 4 f ’: :::*4 -e 2 colheres de sopa de sabao de Castela (ou outro sabao
Wbl : : sem perfume)

::’ v :: "B 1 2 colher de sopa de 6leo de jojoba

) 4 : : 2 xicaras de dgua

") : r + - B

8 gotas de éleo de vitamina E

M) < k 1 1 rolo de papel toalha (quanto mais resistente melhor)
' . = ou lencos de bambu secos

2 potes plisticos redondos com tampa
15 gotas de O.E. (weja as ideia para misturas abaixo)

Corte o rolo de papel no meio com uma faca serrilha-
da, remova o tubo de papclﬁo B Coloque cada metade
do rolo nos potes plisticos. Combine o sabio, o dleo
de jojoba, a dgua, o éleo de vitamina E, e os oleos
essenciais. Deite metade do liquido em cada metade do
rolo de toalhas, fazendo com que o liquido penetre nas
toalhas. Para usar, puxe as toalhas a partir do centro do
rolo. Tampe os potes para manter as toalhas umedeci-
das. Use dentro de 1 ou 2 semanas.

chimii r{i-utri :{t.‘ lr't“ln'L‘

N

10 gotas de lavanda 5 gotas de tea tree

Toalhinhas para (in par o rosta

i

5§ gotas de lavanda 5 gotas de limao
siciliano 5 gotas de tea tree

Taalhinfas de \fli ahmlu

/:m‘

4 gotas de canela s de laranja 4 gotas de limao-
siciliano 3 gotas de alecrim
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-
Criancas

Base de spray para quarto de criancas g

Y2 xicara de dgua
Pequeno borrifador
15 gotas de O.E. (veja as ideia para misturas abaixo)

Combine a dgua e os éleos essenciais em um pequeno
borrifador (o tipo com gatilho € mais facil para as
criangas usarem), [Dé para as criangas mais velhas para
borrifarem no ar conforme necessirio ou descjado.

Misturas para Difusor para os
Peguenos % 2
Ditusor

15 gotas de O.E. (veja as ideia para misturas abaixo)

Difunda uma das combinagées abaixo por meio de um
difusor umidificador para casa ou para o carro.

Sonhe com as aitjes

B gotas de lavanda 4 gotas de laranja gota de sandalo

3 gotas de

7 gotas de abeto 5 gotas de alecrim bergamota

A,
.'5i‘ iﬁ", e + 'f
5 gotas de horteld
10 gotas de gengibre pimenta
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C“?m-l-t@il-uu;des para diéumr

O aroma dos dleos essenciais pode ser urn fator muito importante na criagio de uma atmosfera apropriada na sua casa. Os
estudos indicam que certos aromas podem sugerir um sentimento de calor ou de aconchego no espago, enquanto outros
aromas, como da laranja, podem ajudar as pessoas no relaxamento e na redugio da ansiedade. Apresentamos aqui algumas
ideias como comego, mas vocé deve experimentar com outros dleos para ver que tipo de sentimenros eles inspiram.

AROMA CALMANTE

e S
%S

5 gotas de camomila

S gotas d i romana

CANTEIRO DE FLORES

|'."‘- - ‘
S e 4

otas de lavanda 2 gotas de geranic ramana

MISTURA ENERGIZANTE

2B . W

3 gotas de larania 1 gota de alecrim

MISTURA REFRESCANTE

R RN

1 gota de lavanda 1 gota de alecrim 1 golta de tea tree pimenta

RESPIRE FUNDO

¥ ) '

5 gotas de hortel3-

pimenta 3 gotas de eucalipteo
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RESPIRE E RELAXE

xé\

5 gotas de lavand:

CITRICO COM ESPECIARIAS

@+ |-+

3 gotas de limao- 4 gotas de laranja
siciliano

MENOS ESTRESSE

Qo . -

2 gotas de limao 2 gotas de laranja
siciliano

FELICIDADE DA PRIMAY/EPA

)g\

1 gota de ylang ylang 2 gotas de lavanda

CALOR DAS FESTAS

3 gotas de canela 7 gotas de abeto

TERRA DAS MARAVILHAS DO INVERNO

m+“£%

1 gota de olibano 2 gotas de laranja
3093

20

5 gotas de laranja

.

1 gota de hortela
pimenta

2 gotas de

cedro



Oless para primeir@s SOCOITOS

0@

Use como analgeésico (para o alivio de dores locais) e como pomada (para
extrair toxinas/infec¢des do corpo). Bom para acne, prisao de ventre, dor de
cabega, nauseas e dor de dente.

Multiplica o efeito de qualguer outro oleo. Facilita a clareza mental, acelera a
recuperacao dos problemas da pele e reduz a ansiedade e o cansaco mental
e fisico. Reduz a hiperatividade, a impaciéncia, a irritabilidade e inquietacao.
Ajuda a focalizar a concentragao,

Olibano
Wi Use para tratar a agitagdo, hematomas, queimaduras (pode ser misturada
- com tea tree), caimbras nas pernas, herpes, irreguiaridades cardiacas,
urticaria, picadas de inselos, neuropatia, dores {internas e externas), picadas
\ de abelha, distensoes, qu&imaduras solares {combinar com olibano), &
insclacio. Alivia a insonia, a depressdo e SPM. E também um anti-histaminico
Lavanda natural [asma e alergias).

e

Limao-siciliano

Use para artrite, resfriados, prisao de ventre, tosse, cortes, indisposicao, dor
de garganta, queimadoras solares e feridas. Ele eleva o espirito e reduz o
astresse e 0 cansaco. Tomado internamente, ele neutraliza a acidez, acalma o
estomago e estimula a etiminagao.

Erva cidreira

Use para cdimbra nos musculos (com horteld pimenta; tome bastante dgua).
Aplique nas plantas dos peés no inverno para aquece-los.

~

Use para picadas de insetos, resfriados, tosse, como desodorante, para
eczema, fungos, infeccoes (de ouvido, nariz e garganta), microbios
linternamente), psoriase, mdos asperas, estrepes (combine com cravo para
extrai-los). dor de garganta e feridas.

Tea tree
Use como forte antibiotico (uso interno com azeite de oliva ou éleo de coco
em capsulas ou localmente nas plantas dos pés, sequido de lavanda e hortela
pimenta). Também para infeccoes de fungos e para a redugdo das doresea
inflamacao de artrite, dores na coluna, bursite, sindrome do tunel do carpo.
i reumatisrmo e ciatica. Sempre use diluido.
Oregano

L

Hortela-pimenta

Use como analgésico (para dores locais, pancadas e hematomas). Também
pode ser usado para circulacao, dor de cabeca, indigestac, enjoo do mar,
nauseas, problemas com nervos ou vomitos. i
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Mistura de limpeza

Use para matar germes no ar, para cortes, germes em qualquer superficie,
picadas de insetos, coceira (todos os tipos e variedades), e feridas. Também
fortalece o sistema imunologico.

f

Mistura digestiva

Use para todas as questoes da digestdo, tais como inchago, congestao,
prisdo de ventre, diarreia, intoxicacao (internamente), azia, indigestao, enjoo
do mar, nauseas e dor de estomago. Também funciona bem para assaduras.

Mistura para massagem

Use para relaxar e para aliviar o estresse. E calmante e anti-inflamatorio e
beneficia a massagem.

=
b ]

>3

Mistura protetora

Use para desinfetar qualquer superficie. Elimina o bolor e os virus e ajuda
a fortalecer o sistema imunologico (aplique na planta dos pés ou tome
internamente; uso diario).

Repele todos os insetos voadores e carrapatos tanto em humanos como nos
animais de estimacao.

Mistura respiratoria

Use para alergias, ansiedade, asma, bronquite, resfriados, gripe e estresse
respiratorio.

A4

Mistura calmante

Use para o alivio de dores assim como em casos de artrite, hematomas,
tinel do carpo, dores de cabeca, inflamacdo, dor nas juntas, enxaqueca,
dores musculares, distensoes e reumatismo. Siga com horteld pimenta para
intensificar o efeito.
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Os aless essenciais e a o3 infa

O

Os dleos essenciais sio fantisticos para dar um toque de sabor ou tempero na sua comida favorira. Os dleos essen-
ciais podem proporcionar o sabor fresco e natural das ervas frescas, mas siio mais concentrados ¢ podem ser usados
o ano todo quando as ervas frescas nio se encontram disponiveis. Os dleos essenciais sio também um excelente
substituto para as especiarias secas ou moidas, ji que as secas perdem muitos dos dleos essenciais voliteis que pro-
porcionam grande parte do sabor e aroma encontrados na planta natural. Além disso, enquanto muitos extratos e
condimentos comercialmente disponiveis utilizam aromatizantes artificiais ou sao diluidos com dleool ou propile-
noglicol, os dleos essenciais oferecem um sabor puro e concentrado, extraido naturalmente da planta.

Estao disponiveis muitos excelentes livros de receitas que utilizam 6leos essenciais que [he ajudam a ter um bom
inicio na utilizacio dos dleos essenciais na cozinha. Porém, é bem ficil (e bem divertido) substituir os 6leos essen-
ciais nas suas proprias receitas no lugar dos condimentos, extratos e ervas frescas ou secas.

Os oleos essenciais utilizados na cozinha

é

BERGAMOTA

COENTRO CRAVO ENDRO
=8y
L
b 4
GENGIBRE HORTELA HORTELA-
PIMENTA

@

LIMAO

s b igr

LIMAO-SICILIANGO MANJERICAO

SEMENTE DE TOMILHO

COENTRO

PIMENTA PRETA

2006

CARDAMOMO CASSIA
NI apf
\‘{‘ <! {

ERVA-DOCE

CAPIM-LIMAD

LAVANDA




Familiarize-se com a parte da planta da qual o
6leo é extraido. Os 6leos citricos sio extraidos da
casca, portanto podem substituir-se pela raspa mas
nio pelo suco.

Obter a quantidade exata de gotas do éleo pode
ser um probleminha devido is diferentes viscosi-
dades dos oleos. Se voce estiver usando um frasco
normal com redutor de orificio, coloque as gotas
em uma colher para depois botar na mistura para
garantir que esteja usando a quantidade correta,

Colocar os 6leos para cozinha em conra-gotas
tacilita o controle do nimero de gotas usadas e
proporciona espago para mergulhar a ponto dum
palito dentro do dleo quando necessirio,

Um pouguinho vai longe. Comece com uma so
gota de oleo, prove o sabor e repita até que esteja
satisfeito com o sabor. r\lguus dleos sdo bastante
fortes. Pode ser suficiente mergulhar a ponta de
um palito no éleo para depois inseri-lo na mistura.

=1
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Use tigelas de inox ou de vidro. Faga o possivel
para evitar utensilios de plistico, ji que os éleos
podem danificar certos tipos de pldstico.
Mantenha os éleos sempre It.mgc de condigdes de
calor, de luz e de umidade a fim de manter a sua
longevidade. E apropriado guardi-los na geladeira.
Nio deixe de tampar os frascos para que os éleos
nao s¢ evaporem.

J4 que os 6leos sio alterados pelo calor e tendem

a evaporar-se, quando possivel, € sempre melhor
acrescenti-los no final da preparacio dos alimentos.

Para dar um leve sabor de ervas aos seus produtos
p

assados no forno, crie um spray dentro de um

borrifador de gatilho de 120 ml Combine algumas
2 £

gotas de 6leo essencial com ¥ de xicara de azeite

de oliva no borrifador e enche-o de dgua destilada

Use esta mistura para borrifar tais itens como em-

padﬂs. chips, batatas fritas, rolinhos primavera, etc.

Se vocé estiver cozinhando com criangas por perto,
sempre mantenha os oleos fora do alcance delas.




Sugestées para a substituicae dos sless @

Normalmente, 1 gota de oleo citrico pode substituir 1 colher de cha de raspa.
Se a receita pedir toda a raspa de uma fruta citrica, em seu lugar, vocé pode
usar de 3 a 10 gotas do oleo essencial dessa fruta.

Para os oleos de sabor menta, como horteld e hortela pimenta, tente
substituir 1 gota de oleo essencial por 1 colher de cha de folhas secas de
horteld ou 1 colher de sopa de folhas frescas de hortelad,

A canela e a cassia sdo semelhantes e, tipicamente, o que vocé conhece
como canela moida é realmente cassia moida; no entanto, a intensidade dos
sabores & bem diferente. Vocé ira querer comecar pela substituicdo de 1 gota
de oleo de canela por 1 ou 2 colheres de sopa de canela moida e 1 gota de
oleo de cassia por 1 colher de cha de canela ou cassia moida.

Para os oleos herbaceos como o de manjericdo, manjerona, oreégana, alecrim,
coentro, endro, etc., comece com a ponta dum palito mergu{hada no 6leo e
misturada no preparado, e depois aumente pouce a pouco a gosto conforme
O necessario.

As ervas florais como a lavanda podem ser usadas na cozinha, mas, devido a
sua utilizacdo incomum, voce ira querer somente uma leve sugestao desse
sabor. Comece com a ponta dum palito merguthada no dleo ¢ adicione mais,
caso necessario.

Para outros sabores, uma boa regra geral é substituir 1 gota do élec porla2
colheres de cha de especiaria ou erva seca e 1 gota do oleo por 1 a 2 colheres
de sopa de ervas frescas. Se vocé achar que o oleo esta muito forte ouse a
receita pede menos gue as quantidades citadas acima, comece por molhar a
ponta de um palito para depois adicionar mais, caso necessario.
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Deliciosas barrinhas de limao-siciliano

2 xicaras de farinha de trigo
1 colher de chi de fermento quimico

1% xicara de aglcar

Pitada de sal

1 xicara de manteiga

14 xicara de dgua

Vi colher de cha de sal

14 xicara de suco de limio-siciliano

4 ovos

3 gotas de O. E. de limao-siciliano

6 colheres de sopa de farinha de trigo

1 colher de sopa de agicar de confeiteiro
1%4 xicara de agticar

Raspa de limao-siciliano (opcional)

Aquega o forno até 180" C. Misture a farinha, o agticar
e o sal. Pouco a pouco introduza a manteiga até que a
massa tenha uma consisténcia de migalhas finas. Espa-
The a massa no fundo de uma forma retangular de 23

% 33 cm, pressionando-a para cobrir uniformemente o
fundo. Asse durante 20 minutos até que fique dourada.
Enquanto isso, bata os ovos em uma tigela grande. Em
tigela separada, misture a farinha, o agicar, o fermento
e o sal. Ajunte a mistura de farinha aos ovos, e mexa
até que fique uniformemente incorporado. Adicione
gradualmente o suco de limao-siciliano, a dgua e o dleo
de limAo-siciliano. Deite esta mistura por cima da cros-
ta assada e devolva-a ao forno. Asse durante 30 minu-
tos ou até que fique firme. Deixe esfriar completamente
e polvilhe o agticar de confeiteiro por cima. Salpique
com raspa de limao-siciliano, caso desejar. *Substitua
dleo e suco de laranja para fazer barrinhas de laranja.

Batata roxa assada com alecrim

16 a 24 batatas roxas, lavadas e secas

14 a % de xicara de molho ranch natural

1 gota cada de éleos essenciais de alecrim ¢ orégano
2 colheres de sopa de alho em pé

1 a 2 colheres de cha de piprica defumada

Sal marinho e pimenta preta a gosto

O

Aquega o forno até 230" C. Corte as batatas para formar
pedagos de 3 em e coloque as em uma forma de 23 x 33 em.
Misture os dleos essenciais com o molho ranch e misture
este com as batatas para envolvé-las. Polvilhe as batatas
com o alho, a piprica, o sal e a pimenta. Cubra com folha
de aluminio e asse durante 25 a 40 minutos. Remova o
aluminio, revire as batatas e asse, descoberto, por mais 15a
20 minutos, revirando mais uma vez, até que se dourem.

Molho de limao-siciliano e estragao

1 colher de sopa de estragio fresco, picado; ou 1 colher
de chd de estragdo seco

1 colher de sopa de folhas de manjericio frescas ou 1
colher de chd de folhas secas

1 xicara de azeite de oliva orginico, extraido a frio
Pitada de pimenta preta

Pitada de pimenta vermelha

6 gotas de 6leo essencial de limao-siciliano

Misture bem ¢ derrame sobre a salada ou peixe...ou qual-
quer coisa que seja! Guarde o que sobrar na geladeira,

vete de morango e fruta citrica para

lejum™

% de abacate maduro

1 xicara de morangos congelados

2 colheres de sopa de iogurte natural

1 colher de sopa de mel ou agave

1 gota cada de 6leos essenciais de laranja e lime

Coloque todos os ingredientes, menos os éleos, dentro
de um processador de alimentos e bata na velocida-

de alta. Remova do processador e adicione os 6leos,
mexendo levemente. Sirva imediatamente. *Prepare-o
de noite ¢ congele em formas de picolé para ter um
desjejum pronto e rapido.

Sopa crua de tomate, cremosa mas
sem nata*®

6 tomates maduros, sem sementes e picados

Y4 xicara de dgua

1 colher de chi de alho picado (1 dente)

5 colher de cha de cebola em pé

1 colher de cha de sal marinho

1 abacate maduro, picado

2 colheres de sopa de azcite de oliva extra virgem
2 gotas de dleo essencial de manjericao
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Keceitas (continuacio)

Coloque os tomates, a dgua, o alho, a cebola em pé e o
sal num liquidificador e bata até que fique homogéneo.
Adicione o abacate e o azeite de oliva, e bata outra vez
até ficar homogéneo. Deite a sopa numa tigela ceramica
ou de madeira e adicione o dleo de manjericao, mexen-
do para incorporar. Sirva imediatamente. Para uma sopa
bem fria, deixe-a na geladeira por 2 horas. Para uma
sopa quente, esquente-a no fogio.

Fudge saudavel de hortela-pimenta*

1% xicara de éleo de coco

1% xicara de agave

1 xicara de cacau em pé orginico

Y colher de chi de sal marinho

% de uma fava de baunilha raspada (ou 1 colher de chi
de extrato de baunilha)

1 a 2 gotas de dleo essencial de horteld pimenta

Esquente o 6leo de coco até que se torne liquido. Com-
bine todos os ingredientes num liquidificador e bata até
ficar homogénco. Deite numa forma de bolo, espalhan-
do-o por igual. Coloque na geladeira para solidificar.
Corte em pedagos e...bom proveito.

*Estas receitas foram adaptados do livro The Slimmed
e Sassed Cookbook de Natalie Albaugh & Kristyan
Williams, ©2011. Usados com permissio.
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2 colheres de cha de azeite de oliva

2 dentes de alho, picados

14 xicara de azeite de oliva

2 xicaras de folhas de espinafre

Y xicara de pinhdes (nio de arauciria)

2 colheres de sopa de suco de limio-siciliano
2 gotas de O. E. de limao-siciliano

1 gota de O.E. de manjericio

7 de xicara de queijo parmesio

Sal ¢ pimenta a gosto

2 ou 3 peitos de frango, cozidos e fatiados

Refogue os dentes de atho em 2 colheres de chi de
azeite de oliva durante 2 minutos. Bata no liquidifica-
dor o espinafre, os pinhées, o alho refogado, um quarto
de xicara de azeite de oliva, o suco de liméo-siciliano

€ os 6leos essenciais, pulsando e raspando as paredes
internas conforme o necessirio. Ajunte o queijo parme-
sdo, o sal e pimenta e bata mais para incorporar. Sirva
sobre o frango e a sua massa preferida,
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Apéndice A: Tabela de sistemas do corpo

A tabela a seguir lista os 6leos e produtos discutidos dentro deste livro e indica quais sistemas do corpo eles afetam
principalmente. Embora esta tabela nfo inclua todos os sistemas que possivelmente poderiam ser afetados por cada
formulagiio, se procura alistar os sistemas primarios que sdo mais frequentemente afetados, Esta € fornecida para
dar ao estudante iniciante de aromaterapia um ponto de partida para uso pessoal e anilise.

J/ g

e
.
-
.
3
.
~

/S &£/ &) g
Nome do produto &/ F & /

Abeto branco . ] J .
Abeto Douglas

L ]

Abeto siberiano | L]
 Atecrim p L4 e LES

' L ]

Arborvitae

Baga de zimbro

Bergamota

Betula [

Camomila romana L] [ ] ®

| Cardamomo L] L ]

' Casca de canela
Cassia | | [ ]

Catinga-de-mulata azul | s

Cipreste ® ] | e

Coentro L] ®

Complexo celular L] | @ [ ] (]

Complexo de energia e vigor e | L e @

Complexo de enzimas digestivas (] I | '

Complexo de fitoestrogénio [ ® | e |

Complexo de nutrientes de alimentos L] L] [ ® ° |

| Complexo de nutrientes dos ossos ° L

i Complexa de dleos essenciais émega

Complexo de oleos essenciais 6mega

[ Complexo de vitalidade celular

Copalba

Cravo

e o o 8 8 @

ﬁndro

Capim-limao ° [ ]

E__rva-cloce ® @

Eucalipto ' E [ ] (]

Formula de limpeza GI ® e

Gengibre ] | e

Geranio L] e
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Nome do produto

Gualtéria

Helichrysum
Horteld

Hortela-pimenta

Jasmim

Laranja

| Lavanda

'Emﬁo

Limao-siciliano

Manjerona

Manjericao

Manjerona

Tea Tree

Melissa

Mirra

Mistura alegre

Mistura calmante

Mistura de desintoxicagac

Mistura de foco

| Mistura de limpeza

Mistura de massagem

Mistura digestiva

Mistura edificante

Mistura encorajadora

Mistura estabilizadora

Mistura inspiradora

Mistura mensal feminina

Mistura metabdlica

Mistura para alivio de dor de cabeca

Mistura para mulheres

Mistura protetora

Mistura reconfortante

=

| Mistura renovadora

L
| Mistura repelente

| Mistura repousante

Mistura respiratéria

Mistura revigorante

Mistura tépica

Mistura tranquilizadora
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Apéndice A: Tabela de sistemas do corpo (continuacéo)

£
5/ 8
§ / § / u/
P @ F L) G G @ £ @
s ol /&) 4 «9/«%‘* /)8 /8/&/

Multivitaminas mastigaveis L] [ ] L] ] ® ® [ [ ]
Nardo o 2 o
Méroli L[ ] L[] _ []
L]
L]

Oleo de peixe Omega-3 ® ® . o
Olibano L]
‘Orégano
Patchouli L]
Petitgrain [ ] ®
Pimenta preta ® [ ]
'Rbs_'a e L ]
Salvia esclareia ® |
‘Shake emagrecedor e \'re;_'g"ar_iq‘_ . . | E
Sandalo L] | @ ° ]
Tomilho ° ®
Toranja ] .

Vetiver e ° . °

Ylang ylang L]
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Apéndice B: Tabela de propriedades de 6leos

essenciais isolados

A tabela a seguir apresenta algumas das propriedades

de cada um dos éleos isolados. Foi feita uma tentativa
para indicar a eficdcia dos 6leos para cada propriedade,
onde existem informagdes de suporte. No entanto, esta
informagiio nio deve ser considerada conclusiva. Este é
fornecido para dar ao estudante iniciante de aromatera-
pia um ponto de p:u-tida para uso pcssoai e andlise. Além

disso, tenha em mente os dados de seguranga apliciveis
ao aplicar um éleo devido a sua propriedade. Por exem-
plo, a casca de canela é um dos melhores antissépticos
conhecidos, mas também € extrernamente irritante para
apele. Pode funcionar bem para desinfetar o banheiro,
mas deve ser usado com extrema cautela na pele.

Propriedades dos oleos essenciais

Antibacteriano: um agente que impede o crescimento
ou destroi bactérias

Anticatarral: um agente que ajuda a remover catarro em
excesso do corpo. Expectorantes auxiliam a promo-
ver a remogio de muco do sisterna respiratério.

Antidepressivo: um agente que ajuda a aliviar a depressio.

Antifiingico: um agente que previne e combate a
infeccio fungica.

Anti-infeccioso: um agente que previne e combate a
propagagio de germes.

Anti-inflamatério: um agente que alivia a inflamacao.

Antimicrobiano: um agente que resiste ou destréi
micro-organismos patogénicos.

Antiparasitdrio: um agente que previne e destroi
parasitas.

Antirreumdtico: um agente que ajuda a prevenir e
aliviar o reumatismo.

Antisséptico: um agente que destréi e impede o desen-
volvimento de micrébios.

Antiespasmodico: um agente que previne e alivia
espasinos ou convulsoes.

Antiviral: uma substincia que inibe o crescimento de
um virus.

Analgésico: uma substincia que alivia a dor.

Imuno-estimulante: um agente que estimula o meea-
nismo de defesa natural do corpo.
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A Arborvitae 43, 314, 318
Arranhoes 168

Abeto branco 39, 314, 318 Arrepios 168
Abeto Douglas 40,314, 318 Artérias 168
Abeto siberiano 41, 314, 318 Articulacoes 169
Aborto 159 Artrite 170
Abscesso 159 Asma 170
Abuso 159 Atencdo 171
Acidente vascular cerebral 159 Audicio 171
Acne 159 Autismo 171
Adenite 160 Azia 171
Adesivo de vapor respiratorio 144

Afastamento 160 B
Afrodisiaco 160

Aftas 160 dugg AL

Agitagiao 160 Bactt:‘r?a 172 o i
AIDS/HIV 160 Bactérias transportadas por via aérea 172
Alcoolismo 161 Baga de zimbro 44, 314, 318

Alecrim 42, 314, 318 Bainha de mielina 172

Alergias 161 Banho 172

Amamentacio 161 Barra calmantefrelax:?nte 144

Amigdalite 161 Barra para Ibanho revigorante 144

Amnésia 161 Barras inibidoras de apetite 134
Bebés 172

Analgésico 161

Aneurlsna 161 Bergamota 45, 314, 318

Bétula 46,314, 318

Angina 162 !
Animais 162 B(?Xl.ga 172
Anorexia 163 Bocio 172

Bolha 172

Ansiedade 163
Antibacteriano 163
Anticatarral 165
Anticoagulante 165
Antidepressivo 165

Brilho do cabelo 144
Bronquite 172
Bulimia 173

Bursite 173

Antifingico 165 C

Anti-hemorragia 166

Anti-histaminico 166 Cabelo 173
Anti-infeccioso 166 Caibra 175
Anti-inflamatério 166 Caibras 175
Antimicrobiano 166 Calmante 175
Antioxidante 166 Calorao 175
Antiparasitario 167 Calos 175
Antirreumatico 167 Calvicie 175
Antisséptico 167 Camomila romana 314, 318
Antiviral 167 Camomila Romana 47
Apatia 168 Céncer 175

Apetite 168
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Candida 176
“andida 177
Canela 48, 318
Cansaco 177
Capilares 177
Capim-limao 50
Capsulas de gelatina mole de mistura sazonal 134
Capsulas digestivas de gelatina mole 134
Capsulas protetoras de gelatina mole 134
Carbunculos 177
Cardamomo 49,314, 318
Cartilagem 177
Casca de canela 314
Caspa 177
Cassia 52, 314, 319
Catarata 177
Catarro 177
Catinga-de-mulata azul 53, 314, 319
Cavidades 177
Caxumba 177
Células 177
Celulite 177
Cérebro 178
Choque 179
Cidtica 180
Cicatrizes 180
Cigarros 180
Cipreste 54, 314, 319
Cirrose 180
Cistite 180
Coceira 180
Coentro 55, 314, 319
Colera 180
Colesterol 181
Colica 181
Colite 181
Colon 181
Coluna vertebral 182
Coma 182
Complexdo 182
Complexo calmante de polifenol 135
Complexo celular 111,314
Complexo de desintoxicagao 135
Complexo de energia e resisténcia 135
Complexo de energia e vigor 314
Complexo de enzimas digestivas 135, 314
Complexo de fitoestrogénio 314
Complexo de fitoestrogeno 135
Complexo de nutrientes de alimentos 135, 314

Complexo de nutrientes dos ossos 314

Complexo de nutrientes para os ossos 136

Complexo de dleos essenciais celulares 136

Complexo de dleos essenciais Gmega 136, 314

Complexo de vitalidade celular 136, 314

Complexo vegana de 6leo essencial com 6mega
137

Comprimidos digestivos de calcio 137

Concentracgio (Pobre) 182

Concussio 182

Condicionador suavizante 144

Condigoes especifi as de mulheres 182

Condigoes orais 185

Condigoes/problemas especificos

Confusao 187

Congestao 187

Conjuntivite 188

Constipagio 188

Convulsao 188

Convulsoes 189

Copaiba 56, 314, 319

Coracao 189

Cortes 189

Costas 189

Cotovelo 190

Cotovelo de tenista 190

Cravo 57,314,319

Creme dental protetor 145

Creme hidratante 145

Creme para os olhos 145

Criancas e bebés 190

Crosta lactea 192

asculinos 186

D

Dedo (esmagado) 192
Dentes 192

Depressao 192
Dermatite 193
Dermatite da fralda 193
Descongestionante 193
Descontrair 193
Desespero 193
Desinfetante 193
Desintoxicacao 193
Desmaio 193
Desodorante 193, 194
Desodorizante natural 145
Desperto 194
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Detergente protetor para roupas 145
Diabetes 194

Diarreia 194

Disenteria 194

Dispepsia 195

Distrofia muscular 195
Distirbios alimentares 195
Diurético 195

Diverticulite 195

Doenga da gengiva 196
Doenga de Addison 196
Doenga de Alzheimer 196
Doenga de Crohn 196
Doenga degenerativa 196
Doenca de Grave 196
Doenca de Hashimoto 197
Doenga de Hodgkin 197
Doenca de Lou Gehrig 197
Doenca de Parkinson 197
Doenga de Raynaud 198
Doenga periodontal 198
Doengas autoimunes 198
Doengas da infincia 198
Doengas sexualmente transmissiveis (DST) 199
Doenga viral/virose 199
Dor 199

Dor de dente 200

Dor de Garganta 200
Dores de cabega 200

E

Eczema 200

Edema 200

Edifi ante 201
Emogoes 201
Endometriose 203
Endro 59, 314, 319
Energia 203
Enfisema 204

Enjoo de movimento 204
Enjoo em viagem 204
Enjoo matinal 204
Entorses 204
Envelhecimento 204
Enxaquecas 205
Epilepsia 205
Epstein-Barr 205
Equilibrio 205

Erupc¢ées cutaneas 205
Erva-cidreira 314, 319
Erva-doce 314, 319
Escabiose 205
Esclerose multipla 205
Escorbuto 205
Esfoliante do corpo 145
Esfoliante revigorante 146
Espasmos 206

Espinha bifi a 206
Espinhas 206

Esporas 206
Esquecimento 206
Esterilidade 206
Estimulantes 206
Estiramento 206
Estomago 207

Estresse 207

Estrias 207

Estrogénio 207
Eucalipto 60, 314, 319
Exaustao 208

Excesso de alimentagio 208
Expectorante 208

F

Fadiga 208

Faringite estreptococica 208
Fatiga cronica 208

Febre 208

Febre reumatica 209

Febre tifoide 209

Feridas 209

Feridas de frio 210
Fertilidade 210

Fibrilagao 210

Fibromas 210

Fibromialgia 210

Figado 211

Flatuléncia 211

Flebite 212

Fluidos 212

Férmula de defesa probidtica 137
Formula de limpeza GI 137, 314
Fraqueza 212

Frigidez 212

Funcho 62

Fungo 212
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Furtinculos 212

G

Gangrena 212

Garganta 212

Gases 213

Gastrite 213

Gel luminoso para pele 146
Gengibre 63, 314, 319
Gengivas 213

Gengivite 213

Gerdnio 64, 314, 319
Germes 213

Glandula pineal 213
Glandula pituitdria 213
Glandulas adrenais 214
Gota 215

Gotas protetoras da garganta 137
Gotas respiratorias 138
Gravidez/Maternidade 215
Gripe 218

Gualtéria 65, 315, 319

H

Habitos 218

Helichrysum 66, 315, 319
Hematoma 218

Hematomas 218

Hemorragia 219

Hemorroidas 219

Hepatite 219

Hera venenosa/carvalho venenoso 219
Hérnia 219

Herpes 220

Hidratante antienvelhecimento 146
Hidratante soro jovem 146
Hiperatividade 220

Hiperpneia 220

Hipertensao 220

Hipoglicemia 220

Histeria 220

Horteld 67,315,319
Hortela-pimenta 69, 315, 319

I

Ictericia 220
Ideias suicidas 220

Impetigo 221

Impoténcia 221

Inchago 221
Incontinéncia 221
Indigestao 221

Infeccio 221

Infeccio dentéria 221
[nfeccio por estafilococos 221
Inflamacido 221
Inquietagio 222

[nsetos 222

Insolagio 223

[nsénia 223

Intestino 224
Intolerancia 4 lactose 224
Intoxicagdo alimentar 224
[rritabilidade 224

J

Jasmim 70, 315, 319
Jet lag 224
Joanete 225

L

Labios 225

Lactagao 225

Laranja 72, 315, 319

Laringite 225

Lavanda 74, 315,319

Lesao de cartilagem no joelho 225
Lesodes 225

Leucemia 225

Levedura 225

Libido 225

Ligamentos 225

Lima 315,319

Limao 76,79, 315,319

Limpador de pele jovem 147
Limpador e protetor das maos 147
Limpador facial 147

Limpador protetor 147

Limpador refrescante do corpo 147
Limpador tépico de rosto 148
Limpeza 225

Limpeza da casa 226

Lipoma 226

Logdo de rosa para mao e corpo 148
Logao facial topica 148
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Logdo hidratante jovem 148 Mistura estabilizadora 315

Logdo para mio e corpo 148 Mistura inspiradora 122, 315
Logdo para mdos e corpo - mistura revigorante Mistura mensal feminina 122, 315

148 Mistura metabaolica 123, 315
Lumbago 226 Mistura para alivio de dor de cabeca 315
Lupus 226 Mistura para beber inibidora do apetite 138
Luto/tristeza 227 Mistura para mulheres 124, 315

Mistura protetora 125, 315

M Mistura reconfortante 126, 315

Mistura renovadora 126, 315
Mistura repelente 127,315
Mistura repousante 128, 315
Mistura respiratoria 129, 315
Mistura revigorante 130, 315
Mistura topica 131, 315

Mistura tranquilizadora 131,315
Mix de bebida de frutas e vegetais 138
Mofo 230

Moles 230

Molhar a cama 230

Mono (mononucleose) 230
Mordida de cobra 230
Mordidas/Picadas 230
Mosquitos 231

MRSA 231

Muco 231

Mudangas de humor 231

Madeira de cedro 80, 319

Malaria 227

Manchas 227

Manjericdo 81, 315, 319

Manjerona 82, 315, 319

Manteiga reposigao para o corpo 149
Maos 227

Mascara de lama desintoxicante 149
Massagem 228

Massagem calmante 149

Medo 228

Melaleuca 315,319

Melanoma 228

Melissa 84, 315,319

Memodria 228

Menopausa 229

Menstruagao 229

Mental 229
Mente 220 Mulf?el_‘es 2'31 -
Metabolismo 229 lelltlvllammas mastigaveis 139,316
Metais 229 Musculos 231
Micose 229 N
Minerais (deficié cia) 229
Mirra 85, 315,319 Nardo 86,316,319
Mistura alegre 112, 315 Nariz 234
Mistura antienvelhecimento 113 Nasal 235
Mistura calmante 114, 315 Nascimento 235
Mistura de Alivio de Ndausea 235
Dor de Cabega 115 Néroli 87,316,319
Mistura de Nervosismo 235
desintoxicacao 115
Mistura de desintoxicagio 315 0
M%stura clef.oco 116, 315 Obesidade 236
Mistura de limpeza 117,315 Odores 236

Mistura de massagem 118, 315
Mistura digestiva 119, 315
Mistura edifi ante 120, 315
Mistura encorajadora 120, 315
Mistura equilibradora 121

Oleo de peixe 6mega-3 139

Oleo de peixe Omega-3 316

Oleos de aquecimento 236

Oleos de Emagrecimento/Tonifi a¢ao 236
Oleos de emergéncia 236
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Oleos de resfriamento 237
Oleos faciais 237
Olfato (perda) 237
Olhos 237

Olibano 88, 316, 319
Ombro 238
Orégano 90, 316, 319
Orgios genitais 238
Ossos 238
Osteomielite 239
Osteoporose 239
Ouvidos 239
Ovarios 239
Oxigenagao 240

P

Paladar (alterado) 240
Palpitagoes 240
Pancreas 240

Panico 240

Paralisia 240
Paralisia de Bell 240
Parasitas 240

Parto 241

Patchouli 92, 316, 319
Pé 241

Pé de atleta 241
Pedras biliares 241
Peito (Mama) 242
Pele 242

Perda de olfato 247
Pes 247

Pescoco 247

Peso 247

Peste 248

Petitgrain 93, 316, 319
Picadas 248

Pimenta preta 94, 316, 319
Pintura 248

Piolho 248

Placa 248

Pleurisia 248
Pneumonia 248
Polipos 248

Poluicio 248
Polui¢do do ar 248
Pomada essencial 149
Pragas 249

Pressio arterial elevada 249
Probi6tico em p6 139
Problemas intestinais 249
Problemas sexuais 249
Produtos quimicos 249
Prostata 250

Protetor labial 149
Protetor solar 250
Psoriase 250

Pulmaes 250

Pulmonar 250

Purifi agao 250

Purifi agao da agua 251
Pus 251

Q

Queimaduras 251
Queimadura solar 251

R

Radiagao 251
Radicais livres 252
Raiva 252

Ratos (repelente) 252
Relaxamento 252
Resfriados 252
Resisténcia 253
Respiragao 253
Ressacas 253
Retengio de dgua 253
Reumatismo 253
Revigorante 253
Rinite 253

Rinite alérgica 253
Rins 253

Rosa 95, 316, 319
Roupa suja 254
Rugas 254

S

Sabonete para banho hidratante 150

Salmonella 254

Salva esclareia 96
Salvia esclareia 316,319
Sandalo 97, 316, 319
Sandalo Havaiano 98
Sangramento 254
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Sangue 255

Sarampo 256

Sedativo 256

Seios nasais 256

Semente de coentro 99, 319
Shake emagrecedor e vegano 316
Shampoo Protetor 150
Sindrome da dor pélvica 256
Sindrome de Schmidt 257
Sindrome do intestino irritavel 257
Sindrome do tinel carpal 257
Sistema cardiovascular 257
Sistema circulatério 259
Sistema/desequilibrio hormonal 259
Sistema digestivo 259

Sistema enddcrino 263

Sistema esquelético 264

Sistema facial de duas partes 150
Sistema imunolégico 265
Sistema linfatico 266

Sistema nervoso 266

Sistema nervoso parassimpatico 269
Sistema nervoso simpdtico 269
Sistema respiratério 269
Sistemas do corpo 270

Sistema vascular 270

Sobrepeso 270

Solugos 270

Sono 270

Soro da pele 150

Soro de cabelo 151

Sudorifero 271

T

Tabagismo 271
Tangerina 100
Taquicardia 271
TDA/TDAH 271

Tea Tree 102

Tecido 271

Tecido conjuntivo 272
Temperatura 272
Tendinite 272

Tenséo 272

Testiculos 272

Timo 272

Tireoide 272
Tomilho 101, 316,319

Ténico 273

Tonifi ador da pele 151
Tonifi ador de pele jovern 151
Toranja 105, 316, 319

Tosse 273

Tosse Convulsa 274

Toxemia 274

Toxinas 274

TPM 274

Transtorno de défic t de atencao 274
Trato urinario 274

Trim Shakes 140

Trim Shake vegano 140
Tristeza 275

Tuberculose (T.B.) 275
Tumor 275

U

Ulceras 276

Ulceras varicosas 276
Unhas 276

Ureter 277

Urticaria 277

Utero 277

v

Vaginal 277
Vasodilatador 278
Veias 278

Veias varicosas 278
Vermes 278
Verrugas 278
Vertigem 279
Vesicula biliar 279
Vetiver 106, 316, 319
Viciado em trabalho 279
Vicios 279

Vitiligo 280
Vomitos 280

Voz (rouca) 280

Y

Ylang ylang 316, 319
Ylang Ylang 107
Yoga 280
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Z

Zona 280
Zumbido 281
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Notas:

Oleos para ter sempre em maos Minha rotina diaria
1.

2

3.

4,

5.

6.

7.

8.

4

10.

Oleos para ter sempre em maos Remédios caseiros favoritos
Quando preciso me revigorar Dores de cabeca
Quando quero focar Resfriados

Quando quero relaxar Outro

Quando quero dormir Outro

Outro Outro

Qutro




Minhas receitas favoritas Historia ou experiéncia com o oleo

1 essencial favorito
Meu

2.
De um amigo

3.

4,

Oleos de cozinha favoritos

e MGl U U S
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Notas:

Minhas notas sobre o uso de 6leos

Dicas e Truques que eu adoro

Qutras notas




Ideias




Notas:

Minhas notas sobre o uso de oleos Outras notas

Dicas e Truques que eu adoro

- ST

-
»




Ideias

-




Notas:

Minhas notas sobre o uso de oleos Outras notas

Dicas e Truques que eu adoro




Ideias

\




Minhas notas sobre o uso de oleos Outras notas
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Descubra ainda mais sobre 6leos essenciais
com os Essenciais modernos completos

Histéria -Conheca detalhadamente o uso de plantas
= aromaticas e oleos essenciais como medicina ao longo
da historia.

Ciéncia -Aprenda mais sobre como os oleos essenciais
sao criados e armazenados pelas plantas, como eles in-
teragem com o corpo e como sdo testados para garantir
pureza e qualidade. '

Pesquisa -Acesse mais de 1.000 referéncias a estudos
de pesquisa que apoiam o uso terapéutico de 6leos
essenciais.

Quimica -Aprenda mais sobre os muitos elementos
‘quimicos que compdem os 6leos essenciais € como
eles podem afetar o corpo.

‘ AROMATOO LS disponivel em aromatools.com




R *



REDESCUBRA

O PODER CURATIVO DOS OLEQOS ESSENCIAIS

Devido 20s po

OI.COS essencials estao gaIl]'.'l &E

medicamentos quimicamente criados. Esre nove Manmf de Essenciais Modernos con
tudo o que vocé precisa para comegar a usar ¢ se beneficiar diariamente dos éleos
essenciais. Com um formato pequeno e leve (ficil de dar como presente ou levar
para qualquer lugar), ¢ informagées atualizadas, descobrir os muitos beneficios
dos medicamentos mais antigos da humanidade ficou mais ficil do que nunca.

O que posso encontrar neste livro?
* Uma introdugio aos 6leos essenciais e a ciéncia bdsica por trds do seu uso terapéutico.

* Todas as informagoes mais recentes sobre éleos essenciais ¢ produtos infundidos com
6leo para que vocé possa usi-los com confianga e facilidade.

+  Oleos, misturas e solugoes de satide organizadas por condigio para ajudé-lo a encontrar
o melhor remédio para qualquer circunstincia da maneira mais ripida possivel.

* Receitas, dicas € ideias que facilitam a incorporagdo de ¢leos essenciais no seu cotidiano.
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