PROTOCOLO DE

EMAGRECIMENTO

COM OLEOS ESSENCIAIS

Sugestae de Yso



SUGESTAO DE USO

Limao Siciliano
Bl

1 a 2 gotas na agua em 1 a 2 gotas, 30 minutos
jejum - copo de vidro ou antes das principais
aluminio (nunca em refeicoes

recipiente plastico)

JGTERRA ||
Grapefruit [REERET—

1a2gotas na
garrafinha de agua
durante o dia




OUTROS B

“NEFICIOS DO OLEO ESSENCIA

SMART & SASSY

Smart & Sassy

Aroma Natural Citrico

& Herbaceo
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PROPRIEDADES

Inibidor de apetite, reduz a vontade de

comer doce, reduz o colesterol ruime o
acucar no sangue, quebra as moleculas
de gordura e acelera o metabolismo

OUTROS USOS

Diurético, desintoxicante, adstringente e
estimulante



OUTROS BENEFICIOS DO OLEO ESSENCIA

LIMAO SICILIANO

PROPRIEDADES

Antidepressivo, antisseptico, antifungico,
antioxidante, antiviral, adstringente,
revigorante, refrescante, tonico

OUTROS USOS

Combate a intoxicacao alimentar, diminui
a pressao arterial, ajuda em problemas
de figado, artrite e dores musculares

iciliano 5 mi
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OUTROS BENEFICIOS DO OLEO ESSENCIA

GRAPEFRUIT

PROPRIEDADES
Antidepressivo, antisseptico, desinfetante,
diurético, estimulante e tonico

OUTROS USOS

O oleo de Toranja pode ajudar em casos
de depressao, disturbios alimentares,
fadiga, enxagqueca, tensao prée-menstrual
e estresse.

h=
o
S
-
Q
Q.
©
-
O

o
-
i
4
=
4
=
o
e
=T

1]
T
0
S
=
2
=




FORMAS DE US0O DOS

OLEOS ESSENCIAIS
AROMATICO

Inale ou difunda (com o uso de um difusor) para um
efeito revigorante, calmante e suavizante. Difundir o
6leo essencial também ajuda a limpar e purificar o ar.

Q POR INGESTAO

Certos Oleos essenciais possuem um rico historico de
usos na culinaria e podem ser ingeridos, dando sabor
as suas bebidas e receitas.

@ Topico

Oleos essenciais podem ser aplicados com seguranca
em massagens e para outros beneficios.




VOCE TAMBEM PODE SE INTERESSAR PELO
MIX DE OLEOS ESSENCIAIS

BREATHE

* Asma

e Alergias respiratérias
e Apneia do sono

* Bronquite

e Congestao nasal

e Enfisema pulmonar
e Gripe

* Pneumonia

e Resfriado

e Rinite

e Sinusite

* Josse
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* Consulte o valor




VOCE TAMBEM PODE SE INTERESSAR PELO
MIX DE OLEOS ESSENCIAIS

» ZENGEST

e Azia e Infeccao alimentar

e COlicas abdominais e Lombriga

e Colite e Nausea
e Constipacao e Problemas digestivos
e Doencade CHRON e Refluxo
e Diarreia e Sindrome do
e Dor no estdmago intestino irritado
e Enjoo e Salmonela
TE e (astrite e Virus Epstein Barr
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e Inchaco abdominal
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* Consulte o valor
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VOCE TAMBEM PODE SE INTERESSAR PELO

KIT BRASIL LIVING

Uma selecao dos queridinhos da
marca. O doTERRA Brasil Living Kit*
oferece a maravilhosa oportunidade
de experimentar os 6leos essenciais
mais vendidos da doTERRA. Contém
dois oleos de alto valor que sao
extraidos aqui mesmo, no Brasil.
Aproveite a chance de experimentar

0s beneficios incriveis dos oleos
essenciais doTERRA e de desfruta-los
com sua familia.

* Consulte o valor



Seguranga VOCE TAMBEM PODE SE INTERESSAR PELO
I@ DIFUSOR ULTRASONICO

VOLO

Os difusores Volo Marmore e Onyx, com
design exclusivo dOTERRA, foram
cuidadosamente pensados para serem
usados por vocé em casa, com sua familia, no
trabalho ou qualquer outro lugar. Suas
vibracgGes ultrassdnicas transformam a agua e
0 Oleo essencial em uma poderosa corrente
de nevoa aromatica que atinge ambientes de
até 30 metros quadrados

* Consulte o valor



DESCUBRA OS BENEFICIOS DO NOSSO

CLUBE DE VANTAGENS!

1 Cashback

Ganhe pontos para trocar por produtos
GRATIS!

23 Sem valor minimo
Compre apenas 0 que precisar.

Frete promocional

Pague apenas R$ 9,90 pelo frete para
qualgquer cidade do Brasil*

*Valido a partir da segunda compra. Consulte demais condicdes.



