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COM ÓLEOS ESSENCIAIS



SUGESTÃO DE USO

Misture 10 gotas de
cada óleo em um roll-on
ou outro recipiente. Em
caso de pele sensível,
adicione uma colher de
óleo de coco ou outro
óleo vegetal.

Aplique o roll-on na sola
dos pés, peito e na
garganta pelo menos 3
vezes ao dia.

Misture 2 gotas de
Copaíba com 2 gotas de
On Guard.

Tome duas vezes ao dia
com as refeições.

Como alternativa, você
pode pingar as gotas
dentro de uma cápsula
vegetal.

INGESTÃOUSO TÓPICO

 Nota: não ingira o óleo essencial
de orégano.



ON GUARD
OUTROS BENEFÍCIOS DO ÓLEO ESSENCIAL

Antioxidande, fortalecimento
imunológico, fortalece o sistema
respiratório e circulatório.

PROPRIEDADES

Pode ser utilizado para condimentar
alimentos e esterilizar frutas. Bom para
desinfetar as mãos e superfícies em geral.

OUTROS USOS



ORÉGANO
OUTROS BENEFÍCIOS DO ÓLEO ESSENCIAL

Trata doenças psicossomáticas e
distúrbios emocionais. Antialérgico,
antibacteriano e antioxidante.

PROPRIEDADES

Indicado para auxiliar no combate a
infecções, evitar bactérias, vírus e, em
geral, é um potente reforço de imunidade.

OUTROS USOS



Ação anti-inflamatória, cicatrizante,
expectorante, gastroprotetora, analgésica
e antitumoral

PROPRIEDADES

Indicado no combate a acne e  oleosidade,
tanto da pele, quanto do cabelo. Possui ação
antimicrobiana e efeito relaxante sobre os
músculos, sendo eficaz para dores
musculares e até mesmo para enxaquecas.

OUTROS USOS

COPAIBA
OUTROS BENEFÍCIOS DO ÓLEO ESSENCIAL



Inale ou difunda (com o uso de um difusor) para um
efeito revigorante, calmante e suavizante. Difundir o
óleo essencial também ajuda a limpar e purificar o ar.

AROMÁTICOA

Certos óleos essenciais possuem um rico histórico de
usos na culinária e podem ser ingeridos, dando sabor
às suas bebidas e receitas.

POR INGESTÃOI

Óleos essenciais podem ser aplicados com segurança
em massagens e para outros benefícios.

TÓPICOT

ÓLEOS ESSENCIAIS
FORMAS DE USO DOS



BREATHE
Asma
Alergias respiratórias
Apneia do sono
Bronquite
Congestão nasal
Enfisema pulmonar
Gripe
Pneumonia
Resfriado
Rinite
Sinusite
Tosse

VOCÊ TAMBÉM PODE SE INTERESSAR PELO
MIX DE ÓLEOS ESSENCIAIS

* Consulte o valor



ZENGEST

VOCÊ TAMBÉM PODE SE INTERESSAR PELO
MIX DE ÓLEOS ESSENCIAIS

Azia

Cólicas abdominais

Colite

Constipação

Doença de CHRON

Diarreia

Dor no estômago

Enjoo

Gastrite

Inchaço abdominal

Infecção alimentar

Lombriga

Náusea

Problemas digestivos

Refluxo

Síndrome do

intestino irritado

Salmonela

Vírus Epstein Barr

* Consulte o valor



KIT DE APRESENTAÇÃO
VOCÊ TAMBÉM PODE SE INTERESSAR PELO

Nosso clássico
O Kit de Apresentação vem com os
óleos essenciais de Lavanda, Limão
siciliano e Hortelã-pimenta e é
perfeito para quem está começando
a aprender sobre os óleos essenciais.
Estes três poderosos óleos trazem
dezenas de benefícios para sua
saúde! 

* Consulte o valor



KIT BRASIL LIVING
VOCÊ TAMBÉM PODE SE INTERESSAR PELO

Uma seleção dos queridinhos da
marca. O doTERRA Brasil Living Kit*
oferece a maravilhosa oportunidade
de experimentar os óleos essenciais
mais vendidos da doTERRA. Contém
dois óleos de alto valor que são
extraídos aqui mesmo, no Brasil.
Aproveite a chance de experimentar
os benefícios incríveis dos óleos
essenciais doTERRA e de desfrutá-los
com sua família. * Consulte o valor



Os difusores Volo Mármore e Onyx, com
design exclusivo dōTERRA, foram
cuidadosamente pensados para serem
usados por você em casa, com sua família, no
trabalho ou qualquer outro lugar. Suas
vibrações ultrassônicas transformam a água e
o óleo essencial em uma poderosa corrente
de névoa aromática que atinge ambientes de
até 30 metros quadrados

VOLO

VOCÊ TAMBÉM PODE SE INTERESSAR PELO

DIFUSOR ULTRASÔNICO

* Consulte o valor



CLUBE DE VANTAGENS!
DESCUBRA OS BENEFÍCIOS DO NOSSO

Cashback
Ganhe pontos para trocar por produtos
GRÁTIS!
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2
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Sem valor mínimo
Compre apenas o que precisar.

Frete promocional
Pague apenas R$ 9,90 pelo frete para
qualquer cidade do Brasil*

*Válido a partir da segunda compra. Consulte demais condições.


