PROTOCOLO PARA

ANSIEDADE

COM OLEOS ESSENCIAIS

Sugestae de so




Sugestie de Uyo
Forma de uso - inalacao

Comece com duas gotas de Limao e duas de Balance 3 vezes ao
dia e faca a "respiracao quadrada”.

1. Pingue as gotas de cada o0leo em uma das maos.

2. Esfregue as maos suavemente.
~aca um formato de concha com as maos e leve-as ao nariz.

nspire por quatro segundos

. Segure 0 ar por quatro segundos

. EXpire por quatro segundos

. Mantenha os pulmaoes vazios por quatro segundos.

. No final de cada ciclo, vocé forma um “quadrado” de 16
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segundos. Repita o ciclo cinco vezes.



Sugestae de Uyo

Difusor
Pingue cinco gotas de cada 6leo em um difusor e deixe-o ligado por até 8 horas.

OBSERVACAO: se sentir que esta tendo uma crise de ansiedade, pode usar a
gualgquer momento realizando a inalacao conforme descrito na pagina anterior.

Dicas para dormir

Opcao 1: faca uma inalacao conforme descrito na
pagina anterior, assim que se deitar. Em seguida
apague a luz e evite ler ou usar o celular.

Opcao 2: pingue duas gotas de cada oleo no
travesseiro.

Opcao 3: use um difusor a noite toda.



Oilvoy wyoy dio Bafarce

e Estresse e Tranquilidade e meditacao
e Ansiedade * |ra e raiva

e Jet Lag e Medo

e Ansiedade de viagem e |uto

o AlteracOes de humor e Trauma

e CondicOes neuroldgicas
e Convulcoes

e Epilepsia

e Parkinson




e Questdes de Ph o Alergias
e Limpeza linfatica e Gota
e Rim e calculos biliares e Reumatismo e artrite
e Edema e Desintoxicacao do figado
e Retencao de agua e dorim
g e Azia e refluxo e Desengordurante
i e Congestionamento e \arizes

e Muco e nariz escorrendo e Concentracao
e Equilibrio emocional e Polimento de moveis




FORMAS DE US0O DOS

OLEOS ESSENCIAIS
AROMATICO

Inale ou difunda (com o uso de um difusor) para um
efeito revigorante, calmante e suavizante. Difundir o
6leo essencial também ajuda a limpar e purificar o ar.

Q POR INGESTAO

Certos Oleos essenciais possuem um rico historico de
usos na culinaria e podem ser ingeridos, dando sabor
as suas bebidas e receitas.

@ Topico

Oleos essenciais podem ser aplicados com seguranca
em massagens e para outros beneficios.




VOCE TAMBEM PODE SE INTERESSAR PELO
MIX DE OLEOS ESSENCIAIS

BREATHE

* Asma

e Alergias respiratérias
e Apneia do sono

* Bronquite

e Congestao nasal

e Enfisema pulmonar
e Gripe

* Pneumonia

e Resfriado

e Rinite

e Sinusite

* Josse
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* Consulte o valor




VOCE TAMBEM PODE SE INTERESSAR PELO
MIX DE OLEOS ESSENCIAIS

» ZENGEST

e Azia e Infeccao alimentar

e COlicas abdominais e Lombriga

e Colite e Nausea
e Constipacao e Problemas digestivos
e Doencade CHRON e Refluxo
e Diarreia e Sindrome do
e Dor no estdmago intestino irritado
e Enjoo e Salmonela
TE e Gastrite e Virus Epstein Barr
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e Inchaco abdominal
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* Consulte o valor
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VOCE TAMBEM PODE SE INTERESSAR PELO

KIT BRASIL LIVING

Uma selecao dos queridinhos da
marca. O doTERRA Brasil Living Kit*
oferece a maravilhosa oportunidade
de experimentar os 6leos essenciais
mais vendidos da doTERRA. Contém
dois oleos de alto valor que sao
extraidos aqui mesmo, no Brasil.
Aproveite a chance de experimentar

0s beneficios incriveis dos oleos
essenciais doTERRA e de desfruta-los
com sua familia.

* Consulte o valor



Seguranga VOCE TAMBEM PODE SE INTERESSAR PELO
I@ DIFUSOR ULTRASONICO

VOLO

Os difusores Volo Marmore e Onyx, com
design exclusivo dOTERRA, foram
cuidadosamente pensados para serem
usados por vocé em casa, com sua familia, no
trabalho ou qualquer outro lugar. Suas
vibracgGes ultrassdnicas transformam a agua e
0 Oleo essencial em uma poderosa corrente
de nevoa aromatica que atinge ambientes de
até 30 metros quadrados

* Consulte o valor



DESCUBRA OS BENEFICIOS DO NOSSO

CLUBE DE VANTAGENS!

1 Cashback

Ganhe pontos para trocar por produtos
GRATIS!

23 Sem valor minimo
Compre apenas 0 que precisar.

Frete promocional

Pague apenas R$ 9,90 pelo frete para
qualgquer cidade do Brasil*

*Valido a partir da segunda compra. Consulte demais condicdes.



